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Szczs¢ Boze. Ojciec Dariusz Michalski, jezuita. W ostatnieg jkonferencji chciatbym
podziel¢ sig¢ kilkoma mylami, ktére mog pomaoc podtrzymai rozwimngé jeszcze bardziej owoce
rekolekcji radiowych, ktore kicza sie w tym tygodniu.

Na pocatek chcialbym Was zaprdsdo pewnej refleksji. Do przypomnienia sobie tego,
z czym wchodzikicie w te rekolekcje — zapewne bytlo w Was wielecch pragnienia modlitwy,
wstuchiwania si w Stowo Bae, cleci odkrywania Zmartwychwstatego Jezusarpd swegaycia.
Byly tez i obawy — czy podotam, czy wytrwam, czydh wierny. Zwr@cie uwag na Baa task,
nato jak Bog dat Wam odpowiedntask: na czas tych rekolekcji. Podobnie jest i z czasem
po rekolekcjach. Naet czasem trudy czasem monotoancodzienné¢ Bog ma dla kadego
przygotowan odpowiedni taske czyli innymi stowy mitag¢. Ta taska jest nadzwyczajna, bo ndéto
Boga do kadego z nas jest nadzwyczajna. Nie ma zwyczajnysk. tA wiec zapraszam Was
do takiej postawy dzieetej ufngci i zawierzenia. Do staggia przed Bogiem z ufroia, to znaczy
w postawie rozmowy, dialogu o tym wszystkim co jestaz w Waszych sercach przynka
rekolekcji. Do staricia ze stowami plyscymi z serca o Waszych obawach, ktore smoglzié sie
po rekolekcjach. Do wypowiedzenia przed Nim tegaystkiego, co w sobie nosicie. Bo aeodla
kogas z Was to byt pikny czas i teraz mmcie s¢ obawi& wejs¢ w codziennéé, w zwyczajnéc,

w zabieganie... Zagham do szczerej rozmowy z Bogiem, do dfripze take na ten czas Bdog
przygotowat dla Was szczegdlfask.

Jak maemy wspétpracow@z 3 tasky? Wiemy,ze nie wystarczygj tylko przyja¢, trzeba g4
jeszcze podg. Otaz to, czego uczyicie sk w czasie rekolekcji czyli regularna przethna osobista
modlitwa, codzienny rachunek sumienia, rozmowaezdwnikiem duchowym, uwaos¢ na znaki
Boze w codzienngci to narzdzia, ktére mog Wam pomaéc w dalszym rozwijaniuzadej przyjazni
z Bogiem. Jdi w czasie rekolekcji poczuicie, ze te formy modlitwy, refleksji pomagajWwam
zbliza¢ sic do Boga, to znaczye duchowé¢ ignacjaisska mae by Wasz drogy. Dobrze wec, aby
po rekolekcjach nie zaprzeétanodlitwy. Nie lkgdzie ona ja tak rozbudowana jak w czasie
rekolekcji. Proponwj by przyp¢ nastpujaca zasad: pozosta przy codziennym 15 minutowym
ignacjaiskim rachunku sumienia i raz w tygodniu odpraws® minutove medytac. By¢ moze
komu z Was wyda si to mato, ale lepiej zagz od czegé niewielkiego i by wiernym temu
postanowieniu ri rozpocaé¢ od wielkich postanowiei szybko z nich rezygnowaZackecam by
w tych postanowieniach porekolekcyjnychtlwielkim realist i nie bra na siebie za dio.

Henri Nouwen radzi, aby mig,plan modlitw, ktérego nigdy nie zmienisz bez zgsiccia
rady twojego duchowego kierownika. Ustal rgh® por, a gdy to zrobisz, trzymaj csijej
za wszelk cere. Uczyh z modlitwy swoje najwaniejsze zadanie. Niech i@y wokot Ciebie wieze
jest to jedyna rzecz, ktérej nigdy nie zmienismadl sk zawsze o tej samej porze. (...) Wyjd
od znajomych, kiedy zbla st ta pora. Po prostu niech wtedgdzie dla ciebie nieniwa
jakakolwiek praca, nawet gdyby wydawata @ gilna, wana i decydujca. Kiedy ledziesz wierny
temu postanowieniu, powoligsprzekonaszze nie ma sensu nlg¢ o wielu problemach, ponievra
i tak nie mana ich rozstrzygg w tym czasie. (...) | tak modlitwa stanie sdwnie wana jak
jedzenie i spanie; wolny czas przeznaczony na daiests¢ czasem uwalniatym, do ktérego
przywiazesz s¢ w dobrym sensie tego stowa”

Materiaty, wskazéwki do modlitwy nmima zaczerpagt chociaby ze stronywww.jezuici.pl;

'H. J. M. Nouwenpziennik z klasztoru trapistg@AX, Warszawa 1987, s. 108.
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albo z miesicznika ,Stowo wroéd nas” (www.wau.org).

Przy tej okazji zacftam do znalezienia czasu na osaplskture duchows. To dzeki niej
nawrdocit s¢ sw. Ignacy i wielu innych chrzeijan. Nie chodzi o to, by czytawiele, ale by
smakowa, by czyt& ze zrozumieniem, by te t®@ w nas zapadaty. Czasem wige takie
medytacyjne, powolne czytanie mostd sic punktem wycia do medytacji. Mzna na przykiad
przeczyté jedm, dwie strony ze swojej lektury, a potem zatrzyrsia, zobaczy co mnie najbardziej
poruszyto i trwé z ustyszanym stowem. Ono temnie karmi i nasycé. Poza tym dobra lektura to
nic innego jakiwiadectwo 0sob, ktore jzblizyty si¢ do Boga, ktére maegmnie prowadz, ktore
mog by¢ moimi mistrzami duchowymi. Wcej informacji mana znale¢ na stronie:
www.rekolekcje.vel.pl

Jeili czujecie,ze te rekolekcje pomoglty Wam pebté¢ zycie duchowe, to warto je odczyta
jako zaproszenie do dalszej drogi czyli w przysatop. do wyjazdu do domu rekolekcyjnego,
do udziatu w rekolekcjach w tzw. formie zamdtei. Trzeba rozpoaz od tzw. Fundamentu czyli
wprowadzenia w modlitee Rekolekcje Fundamentu trvagp dni, w milczeniu i od nich rozpoczyna
si¢ droga rekolekcji ignacfeskich. Do Waszej dyspozycja sie tylko rekolekcje ignacfeskie, ale
takze r&nego rodzaju sesje, warsztaty i dni skupienia degavane przez nasze domy rekolekcyjne.

Kolejna istotra forma pomocy § sakramenty. Nie zapominajmy o nich. Przede wsaystk
sakrament Eucharystii i pojednania. Warto énstatego spowiednika, kog§jokto zna nas troeh
lepiej, kto nas mee trocky lepiej rozumie, kogg kogo stowo nas umacnia bardziej do nas
przemawia. Nie szukajmy od razu kierownika duchaweigli taka myl zrodzi s¢ w nas, to
zastanéwmy si najpierw dlaczego chcieliégny miet kierownika duchowego? Do czego jest
potrzebny? Czasem zdarzagic w zyciu trudne okresy, problemy i potrzebujemy pomocy
w rozeznaniu danej sytuacji. Wtedy tymczasowo panya staje sipomoc kierownika duchowego.
Ale wystarczy kilka spotkaby znalé¢ pomoc we wigciwym podejciu do tego, co dla nas trudne.
Nie trzeba od razu mieosoby towarzysicej. Wystarczy kilka doranych spotka. Czasem rel
takiego kierownika mie spetnt przyjaciel lub kt@ bliski, kto zyje w zaytosci z Bogiem. Wane
jest to, ze taka osoba nie me nikogo wyecza w podejmowaniu decyzji, nie me odbieré
samodzielnéci, ale ma stay¢ pomoe w stawaniu & coraz bardziej odpowiedzialnym za swoje
zycie. Nie wolno zrzucaodpowiedzialnéci za decyzje i wybory na swojego kierownika duckgo
zadajac od niego by powiedziat nam co mamy kolKierownik duchowy rozumiagy wiasciwie
swoja role nie dopuci do takich tatwych rozwgzan i nie bydzie wydawat dyspozycji co naigrobic.
Kierownik duchowy nie tyle ma kierowanaszym zyciem, co ma nam przede wszystkim
towarzyszy. On przede wszystkim pomaga ustysrzeobaczy to, co jest w cztowieku, to jak dziata
w nas Bdg i do czego nas paga. Zaden kierownik duchowy nie nme nikogo w tym wygczat.
Dlatego teé wole okreslenie ,,osoba towarzyaza duchowo” zamiast ,kierownik duchowy”.

Zachgcam wkc was, by rozpocz od poszukania statlego spowiednika, albo przynamni
od regularnych spowiedzi. | tu oba&uje ta sama zasada:zkg ma inne potrzeby, niektorzydn
chcieli st spowiadé czgsciej inni rzadzie).

Kolejnym wanym elementem n¥@ by uczestnictwo we wspdlnocie modlitewnej lub
apostolskiej. W czasie tych rekolekcji magly przyghdat sig jak Jezus przychodzit nie tylko
do pojedynczego cziowieka, ale i do catej wspolnwtgrzacych. Dojrzata wspoélnota umlbwia
nawigzywanie relacji osobowych, ktore ucprzyjazni wobec siebie, drugiego cztowieka i Boga.
Prawdziwa wspdlnota uczy nas znajdévioga we wszystkich rzeczach — jak mawiat Ignacy
Loyola. Jezus ofiaruje nam dar wspolnotyskiota. Jej ukonkretnieniem me by wspdlnota wiary
zwiazana z jakim konkretnym ruchem. Dobrze jest znalevspoélnot, ktéra kzdzie odpowiada
mojej osobowéci i bedzie mnie ucz§ dojrzatej duchowéci. Spardéd ra@nych wspdlnot che
zwrécié uwag na Wspdlnot Zycia Chrzécijanskiego To wiasnie osoby z tej wspdinoty
wspotorganizowaly te rekolekcje radiowe. Dobrzeddieje, gdy wspdlnota nie skupia $edynie
na sobie, na nieustannej formacji, wlasnym doslamalsiebie, ale jest gotowadacs z siebie
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innym, czyli gdy gromadzi si wokét jakiegd zadania, postugi na rzecz ubogich, chorych
potrzebujcych, itd. Wiara to przede wszystkim relacja z $emu, ktéry przychodzi do nas w drugim
cztowieku. Nie zapominajmy o Jezusie ciagym i potrzebujcym naszej pomocy w drugim
cztowieku. Niech nasza wiara przektada sa czyny. Nie mizna mitowa& Boga, ktdrego sinie
widzi, jesli nie mituje sk drugiego cztowieka, ktoregoeswidzi. Moze to wignie chciat Ci
powiedzi€ Jezus w tych rekolekcjach? Patajmy takke o stowach Henri Nouwendesteémy
wystarczagco dobrzy, aby czyfito, do czego zostainy powotani. Bdzmy soly!

To, do czego zaprasza nas Jezus w tym czasie mbekejach, to 4czenie modlitwy
ze shiba. Jali zabraknie modlitwy pozostanie tylko sam aktywizkiéry bardzo nam zagra
w dzisiejszych czasach. Pozostanie rzucawrigsiir pracy, zaj¢ i obowiazkow, ktore ostatecznie
pozostawia w nas tylko jeszczegwszy niesmak i niezadowolenie z siebie mimo wiel{lk@nanych
prac. Z czasem wypaleni swogaktywndacia konczymy catkowicie bierni, bez ¢bi do czynienia
czegokolwiek. Z drugiej strony,§ezabraknie pogibionej modlitwy to nasze dziataniada opiera
si¢ na pysze, wyicznie na naszych pomystachayie, tak jakbymy to my byli pierwsz przyczym
dziatania, a nie Bog. dézabraknie staby, postugi na rzecz potrzelaych i kgdziemy skupié sie
jedynie na duchowiei oderwanej od drugiego cztowieka, na samodoslemmalsg, to wpadniemy
w druga skrajné¢: nasza modlitwa i polanos¢ stam sic dewocyjne, sztuczne, na pokaz. Uajany
na skrajnéci, bo one zawsze pochadad ztego, jak o tym méwili ojcowie pustyni. Szukej wigc
mitosci roztropnej. Péniejsi towarzyszéw. Ignacego nazwalgtpostawe byciem kontemplatywnym
w dziataniu. Chodzi wic o hczenie staby i dzialania z modlitey, z kontemplag. Kazde
wydarzenie, kada sytuacg, kazde spotkanie memy odnié¢ do Boga, do Jego m#oi i mozemy
si¢ pytat: ,Co Ty Panie Jezu uczynitbyna moim miejscu? Jak megocha tych, ktérzy g wokot
mnie, ktérzy czasempgla mnie niewygodni, me wrecz zkedni? Jak mog przebaczé jak mog
lepiej pracowd, jak mog; bardziej okazywaszacunek swoim najakzym?”. Jéli kontemplatywnie
podchodz do swegaycia, to wtedy kade wydarzenie m@ mnie jeszcze bardziej zanutza Bogu
poprzez dzkczynienie, poprzez dostrzeganie Go w tym, co nuotéeza, co mi gi przydarza,
poprzez odnajdywanie Boga jako Tego, ktéry jestvpiey. Taka postawa prowadzi dockszej
tagodndci i wyrozumiataci, do akceptacji faktuze najweksza wartacia jest istnienie, to kim
jestémy, a nie to, co robimy.

By¢ maze ten czas rekolekcji pozwolit nam upaikowa: pewne sprawy. | me sk rodzi
pokusazycia doskonatego, nieskazitelnego, pozbawionegadkfpa Potrzeba w tym wielkigj
ostraznosci. Uwazajmy jesli ustyszymy w sobie glosy, ktéreetta nam podpowiada ,Teraz nie
wolno Ci updé!”. Dobrze wiemy, ze upadamy i to esto. Nie troszczmy sijednak przede
wszystkim o to, by nie upadaale by koché& by trwa w Bogu i z Bogiem. Prawdziwavigtosé to
nie brak upadkéw, ale to codzienne powstawanieadkwy. W konferencji o rachunku sumienia
mowitem jak wana jest wtaciwa wizja duchowéci. Nie opierajmy jej na swojej nieskazitefco
czy tez zaufania we wiasne sity, na wlasnej doskof@tZackecam by swoj wysitek skupinie tyle
na byciu doskonatym w sensie zachowywania pravegyaede wszystkim, aby budotfandament
zaufania do Boga. Z tego zaufania rodzi gizyjazne nastawienie do Boga, drugiego cztowieka
I samego siebie. Oznacza toe nawet j&li zgrzeszymy, to pozostaje nam zaufanie wzd3o
przebaczenie i dobépktdérych owocem jest zdolé® do rzucenia giw ramiona kochagego Ojca
i powiedzenie: ,Ojcze zgrzeszytem przeciwko TobiePamgtajmy, ze w czasie po naszych
upadkach, Bog spieszy nam z jeszczeksds pomoa i taska, przez ktdg chce nas uleczyi okaza
nam wiernd¢ w mitosci, w trosce o nas. Nie niszczmy jej swoim aggieniem. Mae Boga
najbardziej boli nasza niewiara w Jego ritonitosierry i przebaczajca, nasza niewiara w Jego
nieustagca przyjazn do nas?

Moze warto na zakizenie tych rekolekcji przyjréesic swoim nawykomzyciowym,
pewnym przyzwyczajeniom zaréwno tym, ktore oddzieleas od Boga, jak i tym, ktére nas
do Niego przybliaja. Warto to sobie zapisaWarto zastanowisic nad swoim codziennym rytmem
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zycia, pracy, modlitwy i odpoczynku. Dopiero te trelementy tworz catas¢ i pozwalaj nam
prowadz¢ radosnezycie. Pytajmy si samych siebie: Czy wogOlg/je w zgodzie z samym sap
ze swoim specyficznym dla siebie rytmem? lle mgjgst w moinvyciu na modlitvg, na prag, na
odpoczynek, na bycie z innymi i dla innych, na sama@&? Jak wyglda mojezycie i czy | rzeczy,
ktére mog i powinienem zmierti? Co z kolei jest nienitiwe do zmienienia i co za tym idzie
wymaga mojej zgodyKazdy cztowiek ma swodj wiasny rytajak pisze Wilfrid Stinisserleden ma
szybszy rytm, kianny wolniejszy. Wiele ugk ptynie z tegoze nie respektujemy wiasnego rytmu.
Mato jest takich cech, ktére bytyby tak decydej tak znamienne i tak typowe dla cztowiekatak
zaniedbywane— jak osobisty rytm. Nie medy¢ soly, jesli zmuszam siebie albo zmuszam innych,
by poddawali s rytmowi, ktory jest mi obcy. Utrzymanie kontakBiagiem wymaga wiele wysitku,
jezeli nie respektujemy swojego rytmu. Nasz osobysty jest konkretnym wyrazem wolizBp Nie
zyje zgodnie z Jego wal jesli Zyje szybciej lub wolniej gitak, jak On mnie stworzyt. Zazwyczaj nie
jest wol Bazq to, co wprowadza nas w stan nerwgaieczy paniki. Zwyklegsto tylko nasze wiasne
iluzje, ktore popychajnas do tego, by zdy¢ zrobié to czy tamto absolutnie w takim, a nie innym
czasie. ,Wszystko ma swoj czas i jest wyznaczowimgg na wszystkie sprawy pod niebem”
(Koh 3,1). Prastara gdros¢. Jak mamy tymay¢? Winnkmy odwanie umié Sie przeciwstawd,
ilekro¢ ktas chce pogwald nasz rytm.Czasem oczywcie trzeba bdzie z niego zrezygnowa
na rzecz blinich i ich potrzeb, ale nie ne sk to sta& reguh.

Pomocne mte by to,Ze nie ogkdamy s¢ caty czas w prawo i w lewo na to, co r@bni, ile
produkuj; czy ile spraw zatatwiaj To nie rytm innych ludzi ma éypaszym drogowskazem, ale nasz
wiasny. Kady musi mié prawo do tego, by ldysoly i poddawa sie swojemu rytmowi — dodaje
Stinissen.

Uszanowanie wlasnego rytmiycia pomaga lepiej skupisic na modlitwie, daje lepaz
predyspozyej naszej naturze, na ktorej neo budowa taska. Wtedy jesteny bardziej otwarci
na gtos Boga. Bog emiej zaghda do spokojnego domu — mawidte. Teresa z Avila.

Zackgcam Was, by na ostatniej rozmowie z agstiwarzyszca, kierownikiem duchowym
sprobowa krotko podsumowaten czas rekolekcji i zobaazyco Bog chciat mi przez ten czas
powiedzi€. Do czego mnie zagba i pocaga? Co che zmient w swymzyciu? Co powinienem
zaakceptowa@i przyja¢, czyli zgodzt sig na to, czego nie me@gmient?

Dzickuje Wam za uwagy za wspolnie sgzony miesic rekolekcji i serdecznie zapraszam
do wspdlnej modlitwy. Zapraszam na Eucharydtonczaca te rekolekcje. Niech onafizie naszym
wspoélnym dz¢kczynieniem Bogu za taski, ktérymi tak hojnie ddnagis w przecigu tego miesica.
Eucharystia odidzie s¢ w tym samym miejscu, w ktdorym zaczyrsally nasze rekolekcje czyli
w Warszawskim Sanktuariu$w. Andrzeja Boboli, ul. Rakowiecka 61, w niedzi€l7 kwietnia
0 godz. 15.00. PowtO¢zeszcze raz: niedziela 27 kwietnia, godz. 15.Qfprécie na to spotkanie
swoich bliskich, przyjaciét, znajomych.

Chwata Ojcu i Synowi i DuchowSwictemu, jak byta na poatku teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen.



