Dzien VI
Blogoslawieni jestescie, Mt 5,1-16.38-42

Prosmy w tej medytacji Jezusa, by stowa obietnicy z Kazania na Gérze
staly sie naszym udziatem.

1. A ja wam powiadam. Nie chciejmy ,oblaskawia¢” wymagan Jezusa
lub przykrawac ich do naszych mozliwosci. Kazania na Gorze nie da si¢
wypelni¢ za pomoca nawet najsilniejszej woli cztowieka. Mentalnos¢ ,sta-
rego czlowieka” nie pozwala nam na to. Tylko ludzie pokorni moga zoba-
czy¢, ze to Stowo juz zostalo spetnione przez Jezusa Chrystusa w nas, ze
On je spelnil w swoim ciele, poniewaz tylko On wie, co si¢ kryje w ludz-
kim sercu.

2. Stac sig ikong Jezusa Chrystusa. Takie jest pragnienie Boga Ojca
wzgledem nas, bysmy byli podobni do Jego Syna Umitowanego. Pozwol-
my, by Duch Swiety pomagat nam w dazeniu do upodobnienia sie do
Jezusa, bysmy jak On byli calkowicie oddani Ojcu. Odkryjmy piekno
Jezusa i Jego nauki. On nam pomoze przemienic¢ nasze serca, bySmy zyli
duchem blogostawieristw.

3. Nie stawiajcie oporu ztemu. Poprzez Stowo Boze inaczej widzimy na-
sze problemy i doznane krzywdy. Czym bysmy si¢ réznili od Swiata, od
pogan, od ludzi niewierzacych, gdybysmy Ewangelie chcieli obtaskawic.
Mozemy robi¢ wiele pieknych akcji humanitarnych, wiele dobrych uczyn-
kow, ale do opierania si¢ zlu, nie jest zdolny ten, komu Chrystus nie
udzieli swego Ducha.

Dzien VII

Medytacja powtorkowa

DUSZPASTERSTWO AKADEMICKIE KUL
WSPOLNOTA ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO

REKOLEKCJE IGNACJANSKIE
W ZYCIU CODZIENNYM

Typziex IV

W NIM ZYJEMY,
PORUSZAMY SIE I JESTESMY
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Nasza rekolekcyjna droga dobiega korica. Oddajmy Bogu trudy i owo-
ce naszej codziennej modlitwy medytacyjnej. Podzigkujmy Mu, ze mogli-
Smy wziac udzial w tej duchowej przygodzie poznawania Jezusa, naszego
Pana. On nas prowadzi do catkowitego powierzenia si¢ Bogu Ojcu i do
kierowania sie w zyciu logika Ducha Swietego. Dziekujmy tez Maryi,
naszej Matce, ze chetnie odstania nam tajemnice Jezusa.

,Gdy jestem z Tobg, nie cieszy mnie ziemia.” — wyznaje psalmista
(Ps 73,25). Jak dobrze jest przebywac¢ w Twoim domu, Panie! Jak dobrze
jest nam w Twoim Kosciele, we wspolnocie Sidstr i Braci, ktorzy szukaja
Boga i Jego stawiajg na pierwszym miejscu w swoim zyciu!

,Gdy raz odczujemy te podstawowsq tajemnice naszego istnienia, to ko-
niecznos¢ modlitwy, zwlaszcza modlitwy wstuchujacej sie i kontemplu-
jacej, stanie sie dla nas rzecza oczywista. Widzimy bowiem, ze stosunek
Boga i stworzenia opiera si¢ na takich cudach niepojetej mitosci Boga,
ktory okazuje si¢ nam jako mitosnik w sensie absolutnym, ze istnienie
stworzenia wydaje sie nieustanng modlitwa — i wystarczy, Ze stworzenie
rozumie, czym jest, aby spontanicznie wybuchneta jego modlitwa.” (Hans
Urs von Balthasar, Modlitwa i kontemplacja, s. 33).

Uwaga do kazdej medytacji: wyobrazmy sobie miejsce, osoby wyste-
pujace w proponowanej scenie ewangeliczne;j.

Modlitwa sw. Ignacego przed kazda medytacja: Prosze Ci¢ Boze,
Panie m¢j, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Dzien V
Przemienienie na gérze Tabor, Mt 17,1-8

Kontemplujmy Jezusa zatopionego w modlitwie, wielbiacego Ojca.

1. Jezus wyszedt na gore. Wiasnie na gorze Jego ludzka natura mogta
odczuwac zmystami obecnos¢ Ojca. Jezus szedl na gore tak jak na pusty-
nie — by si¢ modlic¢ i by¢ blizej Ojca. Zabral ze soba Piotra, Jakuba i Jana.
W tym waznym momencie zycia Pan chciat by¢ ze swoimi uczniami.

2. Jezus przemieniony. W czasie modlitwy zmienit si¢ wyglad twarzy
Pana. Zmienit sie takze kolor Jego odzienia, stalo sie ono I$nigco biale.
Chwatla Jezusa ukazana zostala przez jasnosc, ktora bita z Jego Osoby.
W ciszy serca oddajmy czes¢ Najwyzszemu Bogu. Przy Jezusie ukazal si¢
Mojzesz i Eliasz, ktérzy mowili o Jego odejsciu, o Jego zblizajacej sie
Smierci.

Czy w chwili naszej chwaly nie zapominamy, Ze to przez paschalne
przejscie Pana, przez Krzyz i Jego Meke, otrzymaliSmy gwarancje zycia
wiecznego i ,przemienienia” naszej rzeczywistosci?

3. Dobrze, zZe tu jestesmy. Kontemplujac te¢ scene, wejdZzmy w sytuacje
Piotra, sytuacj¢ bezradnosci i stabosci, kiedy mozna powiedzie¢ Panu
tylko tyle: ,Panie, dobrze, ze tu jestesSmy.”

Powiedzmy Jezusowi, czego nie rozumiemy w naszym Zyciu i nie po-
trafimy wytlumaczy¢, wobec czego stajemy absolutnie bezradni i stabi.
Prosmy Jezusa, bysmy byli otwarci na dziatanie Ducha Swietego w na-
szych sercach.

4. Jezus sam. Z nieba dal si¢ slysze¢ gtos Boga Ojca: ,To jest méj Syn
umitowany”. W trudnych chwilach naszego Zycia powinnismy patrzec¢ na
Jezusa, bo tylko On moze nas pocieszy¢ i pouczy¢, ze aby wejs¢ do
chwaly Ojca, trzeba przejs¢ przez waska brame Krzyza, trzeba doswiad-
czy¢ ogotocenia. Jak uczniowie uslyszmy zapewnienie Jezusa: ,Wstan-
cie, nie bojcie sie!”



Dzien IV
Cudowne rozmnozenie chleba, Mt 14,13-21

Prosmy w tej medytacji Jezusa, aby przyjat nas do grona tych, ktorzy
beda rozdziela¢ innym chleb Jego nauki i glosi¢ Jego Krolestwo.

1. Jezus oddala sie na miejsce pustynne. Takze Jezus, nasz Pan, potrze-
buje chwili samotnosci, czasu pustyni. W zyciu kazdego cztowieka po-
winien by¢ czas na odkrywanie samotnosci. Nie oznacza to izolacji od
Swiata. Jest to okazja, by poznac siebie, by wstuchac si¢ w swoje wne-
trze. Tylko wtedy jestesmy zdolni ustysze¢ Bozy glos.

Czy znajdujemy wystarczajaca ilos¢ czasu na nasza ,pustyni¢”? Czy dba-
my o czas na modlitwe, by przestawac¢ sam na sam z Bogiem? Pustynia
nie zamyka nas na potrzeby innych ludzi. JesteSmy zaproszeni, by tak
jak Jezus umiec dzieli¢ sie swoim czasem, dobrym stowem i czynami
z ludzmi, ktorych codziennie spotykamy na drogach zycia. JestesSmy we-
zwani, by Swiadczy¢ o Ewangelii zwlaszcza w naszym domu, rodzinie,
w miejscu pracy i wypoczynku.

2. Nie potrzebujg odchodzic. Jezus po raz kolejny pokazuje nam, ze
Jego drogi nie sg ludzkimi drogami. Mimo tego, ze nie bylo co jes¢ i ro-
bito si¢ ciemno, Jezus pozwolil ludziom przy Nim pozosta¢. Uczniowie
sa catkowicie bezradni, zabraklo im wiary, by przyjac¢ decyzje Mistrza.

Jezus uczy nas, bysSmy nie odchodzili od Niego, gdy trapig nas rézne
problemy. Powiedzmy Panu o tym wszystkim, co jest Zrédlem naszego
niepokoju. Bez takiej serdecznej rozmowy z Jezusem, trudniej nam be-
dzie dzwigac ciezar zycia.

Prosmy razem z Apostotami, by Pan nauczyt nas, jak na co dzier da-
wac cielesne i duchowe pozywienie naszym siostrom i braciom.

3. Rozmmnozenie chleba. Jezus rozmnozyt chleb, piecioma bochenkami
i dwiema rybami nakarmit pie¢ tysiecy ludzi. Bo kto z wiara zbliza si¢
do Boga, nie moze odejs¢ gtodny. Uczniowie otrzymali w rece rozmno-
zony chleb i to oni zostali postani, by dalej dzieli¢ go dla innych. Trzeba
zanies¢ Bozy chleb innym, wszedzie tam gdzie jestesmy.

Prosmy Pana, bySmy umieli Go rozpozna¢ przy tamaniu chleba. Dzie-
kujmy Mu za dar Eucharystii i za to, ze uczy nas hojnosci wzgledem braci.

4. Dwanascie koszy utomkow. Jezus poleca uczniom, by zebrali resztki
chleba. Pan uczy nas, ze to wlasnie w matych rzeczach kryje si¢ praw-
dziwa wielkos¢.

Dzienl I
Celnik i faryzeusz, Lk 18,9-14

Prosmy w tej medytacji o dar pokory wzgledem Boga. Uswiadommy
sobie, ze wszystko od Niego otrzymalismy.

1. Modlitwa faryzeusza. Faryzeusz nie prosi Boga o nic, poniewaz sa-
dzi, ze niczego od Niego nie potrzebuje. W sadzeniu bliznich zajmuje
miejsce Boga. Posiada falszywe przekonanie o wilasnej sprawiedliwosci
i dobroci. Na kazdym kroku podkresla wtasne ja, chwali si¢ swymi prak-
tykami religijnymi. Jego modlitwa jest nieszczera i dlatego nie prowadzi
go do przebaczenia i pojednania z bra¢mi.

Prosmy Boga, by pomagal nam demaskowac falszywa religijnos¢, reli-
gijnos¢ ,na pokaz”, matodusznos¢ serca, postawe zamkniecia na innych.
Pamietajmy, ze wszyscy mamy jednego Ojca w niebie, ktory pragnie, aby
wszyscy ludzie zostali zbawieni.

2. Modlitwa celnika. Jest ona wyznaniem czlowieka swiadomego wias-
nego grzechu, pelnego skruchy i pokory. On wie, ze staje przed Bogiem
jako cztowiek ubogi. Nie poréwnuje sie z nikim, gdyz wie, ze i tak jest
ostatni. Nie sadzi innych a sam poklada nadzieje jedynie w mitosiernym
Bogu.

Prosmy Pana, bysSmy podobnie jak celnik, ze skruszonym sercem trwali
na modlitwie przed Panem.

3. Kto sie wywyzsza, bedzie ponizony. Boza logika rozni si¢ od ludz-
kich kalkulacji: u Boga ostatni beda pierwszymi! Bég patrzy na serce,
nie na zewnetrzne gesty. On rozprasza ludzi o pysznym sercu, a wywyz-
sza pokornych. Jezus Chrystus jako pierwszy daje nam przyktad pokory.
Bedac Bogiem, unizyl samego siebie, stajac sie¢ cztowiekiem (por. Flp 2).

Rozmawiajmy z Maryja i proSmy Ja o dar glebokiego zrozumienia
»2Magnificat”. Dzigkujmy Jezusowi, Ze dla naszego zbawienia stal si¢ czlo-
wiekiem. Prosmy Ducha Swietego, by natchnat nas pragnieniem cichosci
i ulegtosci wzgledem Ojca, od ktérego pochodzi wszelkie dobro.



Dzien II
Jezus ucisza burze¢ na jeziorze, Mk 4,35-41

Prosmy w tej medytacji Jezusa, by uciszyl wszystkie burze naszego nie-
spokojnego serca.

1. Spigcy Jezus. Jezus $pi peten pokoju ptynacego z zaufania Ojcu. Spi,
bo wie, ze On nad Nim czuwa. Pok¢j jaki przepelnia Spiacego Jezusa
rodzi sie takze z poczucia, ze miniony, pracowity i meczacy dzien byt
w pelni oddanym sprawom Ojca.

Czy nasze zycie jest tak jak Jezusowe oddane sprawom Ojca, a zme-
czenie pochodzi z gorliwosci w pelnieniu Jego woli? Prosmy Pana, by
kazdy nasz dzier korczyt sie dobrze, ze swiadomoscia, ze nie zostat
zmarnowany.

2. Czemu bojaZliwi jestescie matej wiary? Uczniowie nie wytrzymuja na-
piecia zwigzanego z grozacym im niebezpieczeristwem. Nie dowierzaja,
ze bedac z Jezusem, sa bezpieczni, nawet podczas najwigkszej burzy.

Bog w trudnych sytuacjach naszego zycia wystawia nas na prébe. Czy
naprawde Mu ufamy?

3. Jezus wychowuje nas do zaufania. To w sytuacji proby okazuje sig,
czy czlowiek poklada nadzieje w Bogu. Doswiadczamy w naszym zyciu
duchowym oschlosci, strapien, skruputéw, trudnosci w modlitwie, nie-
zrozumienia ze strony ludzi, stabszego zdrowia, choroby. Jak reagujemy
w takich sytuacjach? Czy dalej wierzymy mocno, ze Bog nas nie opusci
i poprowadzi, cho¢bysmy przechodzili przez ciemng doline? (por. Ps 23).

Przeprosmy Boga za momenty braku zaufania. Prosmy Jezusa, bysmy
nie zrzucali na Niego tych trudéw, ktére sami mozemy pokonac i bysmy
ufnie podejmowali walke z kazdg burza naszego zycia.

Dzien III
Misja Apostotéw, Mt 10,1-16

Prosmy w tej medytacji Jezusa, bysmy hojnie wlaczyli si¢ w Jego misje
budowania Krélestwa Bozego na ziemi.

1. Jezus przywotuje do siebie i daje wiadze. To On sam decyduje kogo
powolac¢. Zna ich po imieniu i po imieniu ich wzywa. Proponuje nowy
styl zycia, ktérego najwyzszym prawem jest bycie z Nim. Najpierw ucznio-
wie patrzyli na Jezusa, potem o Nim méwili innym.

2. Pan wysyta dajgc wskazania. Jezus nakazuje uczniom, by szli i glo-
sili Krolestwo Boze. Poleca réwniez, by uzdrawiali chorych, wskrzeszali
umartych, oczyszczali tredowatych i wypedzali zte duchy. Maja to czynic¢
bezinteresownie, dbajac o dobro duchowe i materialne ludzi.

Prosmy Jezusa, bysmy hojnie, wytrwale, z mitoScia i pokojem potrafili
glosi¢ Go innym ludziom. Czynmy to, dajac przede wszystkim Swiadec-
two swego zycia.

3. Jak owce miedzy wilki. Jezus naucza, ze postawa ucznia to postawa
owcy, ktéra jest bezpieczna, gdy znajduje si¢ blisko pasterza. Jezus wota
swoje owce po imieniu, a one stuchaja Jego glosu i ida za Nim.

ProsSmy Pana, bysmy zawsze byli blisko Niego. Nie szukajmy ,pastwisk”,
ktore do Niego nie naleza. Tylko On daje pokarm, ktory nasyca dusze:
stot Stowa i stét Eucharystii.

4. Roztropni jak weze, a nieskazitelni jak golebie. Jezus zacheca nas,
bysmy unikali sytuacji niebezpiecznych, w ktérych grozi nam ostabienie
naszej wiary i ducha modlitwy. Prosmy Jezusa, bysmy zawsze kierowali
si¢ W swoim zyciu czystg intencja: we wszystkim szukajmy Boga i praw-
dziwego dobra czlowieka.



