Dzien VI
Przypowies¢ o chwascie, Mt 13,24-30.36-43

Prosmy o czyste i wrazliwe serce, abysmy umieli rozpoznawac glos Boga.

1. Serce czlowieka. Walka o Boga w naszym codziennym zyciu toczy si¢
w naszym sercu. Pan Bog zaprasza nas, bysSmy w naszym zyciu wiary
dokonywali duchowego rozeznawania, to znaczy, bysmy umieli odr6z-
nic¢ ziarno Bozej prawdy od plew kiamstwa. Mamy to czyni¢ w Swietle
ostatecznego celu. Koniec swiata rzuci swiatto na wszystkie ludzkie spra-
wy i ukaze zamysly serc wszystkich ludzi.

Podczas tej medytacji proSmy Pana o tworczy niepokdj, aby naprawde
zy¢ w duchu Ewangelii. BadZmy czujni wobec wszystkiego, co dzieje sie
w naszych sercach, bysmy zawsze stuchali Bozych stéw, nie ulegajac
podszeptom ztego ducha, ktéry odwodzi cie od Boga i zniecheca do
zycia ofiarnego na wzor Jezusa Stugi.

2. Wphw szatana. Celem jego dzialania jest zniszczenie pracy i wysit-
ku gospodarza — Syna Czlowieczego. Jezus przestrzega nas przed dziala-
niem zlego. Szatan dziata podstepnie: sieje swoje ziarno w nocy, gdy
ludzie $pig. Sw. Piotr, swiadomy dzialania szatana, przestrzega w swoim
liscie: ,BadZcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, jak lew ry-
czacy krazy szukajac kogo pozre¢. Mocni w wierze przeciwstawiajcie sie
jemu!” (1 P 5,8-9).

3. Kto ma uszy, niechaj stucha. Stuchanie jest wyrazem zaufania, po-
wierzenia sie i oddania temu, kogo stuchamy. Wiara rodzi sie ze stucha-
nia i karmi si¢ stuchaniem. Prosmy Jezusa, bysmy byli uwazni na Jego
Stowo rozbrzmiewajace w kosciele i w naszych sercach.

Prosmy Maryje, bysmy jak Ona potrafili rozwazaé wielkie sprawy Boga
w swoim sercu. Niech Stowo Boga prowadzi nas i kieruje kazdym we-
wnetrznym poruszeniem serca.

Dzien VII

Medytacja powtorkowa
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Cwiczenia duchowe w zyciu codziennym sg innym doswiadczeniem
anizeli te proponowane w Domach Rekolekcyjnych (8-dniowych, z cal-
kowitym milczeniem, codzienng rozmowa z kierownikiem duchowym
i 4 medytacjami). Te rekolekcje sa okazja, by poglebi¢ osobista modli-
twe i zapozna¢ si¢ z niektorymi elementami duchowosci ignacjariskie;.
Zapraszamy do robienia notatek podczas proponowanych konferenciji.

Uwaga do kazdej medytacji: wyobrazmy sobie miejsce, osoby wyste-
pujace w proponowanej scenie ewangeliczne;j.

Modlitwa sw. Ignacego przed kazda medytacja: Prosze Ci¢ Boze,
Panie mgj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Dzien V
Cud w Kanie Galilejskiej, J 2,1-11

Prosmy o zaufanie do Jezusa, takie jak miata Maryja.

1. Byfa tam Matka. Najpierw podziekujmy Bogu za nasze mamy, ktore
nam dat. Dziekujmy za to, ze nas urodzily, wychowaly i otoczyly tros-
kliwa opieks.

Podobnie Maryja jest nasza Matka. Jest szczegdlnym swiadkiem ziem-
skiego poczgtku Jezusa Chrystusa. Powiedziata Bogu ,Tak”. Odtad Jej
,Tak” rozbrzmiewac bedzie w calej historii ludzkosci. Ona towarzyszyta
Jezusowi na wszystkich etapach Jego ziemskiej dzialalnosci. Tam, gdzie
jest Matka, tam trzeba pyta¢ o Syna, gdyz Ona wskazuje na Niego.

2. Zrobcie wszystko, co wam powie. Maryja wskazuje na potrzeby ludzi.
7 wielka dyskrecja wstawia si¢ za nimi u Syna. Maryja umie czekac
z ufnoscia, cho¢ Jezus nie od razu reaguje na Jej naleganie. Matka Jezusa
przejmuje inicjatywe i uczy podobnej postawy stug: mieli by¢ postuszni
poleceniom Pana. Taka postawa otwartosci jest wazna w naszym ducho-
wym zZyciu, bo nie od razu potrafimy chodzi¢ Bozymi drogami. Czgsto
nie od razu widzimy efekty naszego trudu modlitwy. Potrzebna nam jest
wielka cierpliwos¢, wigc o nia prosmy!

3. ..Zrddla wody Zywej (J 4,10). Z naszych prostych gestow i czynéw
wypelnianych w postawie zawierzenia, Bog wyprowadza wielkie rzeczy.
Wode naszych codziennych wysitkéw przemienia w wino swojej Obec-
nosci, dzigki ktorej nasze zycie staje si¢ blogostawione i szczesliwe.

Niekiedy owoce trudu szukania Boga odkryjemy po kilku miesigcach.
Wazne jest, ze trwamy na modlitwie, nie ulegajac pokusie zniechecenia.
To niewazne, ze dzisiaj nie widzimy jeszcze jej efektow. Bog jest wolny,
udzieli nam swej taski kiedy zechce! Prosmy Go o cierpliwos¢ na dro-
dze poglebiania wiary, nadziei i mitosci.

4. Poczgtek znakow. Kontemplujac te¢ scene, pytajmy si¢ o nasza goto-
wos¢ do dzielenia si¢ owocami przemiany naszych serc. Tam, gdzie jest
Boza i ludzka milos¢, tam dokonuja sie cuda przemiany. Podziekujmy
Bogu, ze obdarza nas miloscia, ktora wszystko przetrzyma i nigdy nie
ustaje.



Dzien IV
P6jdZ za Mna! ik 9,57-62

Prosmy o taske pdjscia za Jezusem na serio.

1. Syn Czltowieczy nie ma miejsca. Pierwszy kandydat sam siebie pro-
ponuje Jezusowi. Jezus przenika jego serce pelne ukrytych pragnien i...
nie zaprasza go, by za Nim poszedl. Zamiast tego ukazuje mu Siebie jako
wiecznego pielgrzyma, ktéry ciagle jest w drodze. Jezus nie cofa sie przed
Swiatem do bezpiecznej kryjowki i nie wije sobie wygodnego gniazdka
z dala od trosk swiata. Paradoks Jezusowej drogi polega na tym, by zy¢
w Swiecie i jednoczesnie nie mie¢ mentalnosci swiata. Trzeba byc¢ dale-
kim od pogoni za bogactwem, znaczeniem i stawa. Prosmy Pana, by dat
nam odwage bycia znakiem sprzeciwu wobec $wiata, aby da¢ swiadec-
two Jezusowej Prawdzie.

2. IdZ i glos Krélestwo Boze. Drugi kandydat nie chce odpowiedzie¢ na
zaproszenie Jezusa. Zamierza odlozy¢ ostateczng decyzje, mial bowiem
do zatatwienia wiele spraw... Jezus chcialt mu pokazac, ze On sam przera-
sta wszelkie wartosci tego Swiata. Zeby wielkodusznie odpowiedzie¢ na
Jego wezwanie, trzeba zachwyci¢ si¢ Osobg Jezusa. Czy mamy odwage,
by wszystko uznac za strate ze wzgledu na poznanie Pana? (por. Flp 3,7).

3. Ktokolwiek przykiada reke do ptuga... Trzeci kandydat stawia Jezu-
sowi pewne warunki. Pan uswiadamia mu, ze jest zbytnio przywiazany
do swojej przesztosci.

Jezus przypomina nam, ze to On ma by¢ na pierwszym miejscu w na-
szym zyciu. Nie mozna dwom Panom stuzy¢ i nie mozna Bogu stawiac
warunkow.

4. I dzis Jezus jest ciggle w drodze. Takze dzisiaj Pan szuka wspolpra-
cownikéw. To On powoluje kogo chce. Zaprasza, bysmy oddali Mu cate
nasze zycie, nasza przesztosc i calg troske o przysztos¢. To On ma by¢
Panem historii naszego zycia. Pragnie, bySmy tam gdzie jesteSmy, calym
sercem Mu stuzyli.

Podzigkujmy Jezusowi, ze obdarza nas swoim zaufaniem, ze w nas wie-
rzy, troszczy si¢ bysSmy we wszystko obfitowali i byli z Nim szczesliwi.

Dzien I
Nauczycielu, gdzie mieszkasz? J 1,35-39

Prosmy o rozbudzenie pragnienia pdjscia za Jezusem.

1. Postawa Jana Chrzciciela. Kazdy prawdziwy prorok, w odréznieniu
od fatszywego, zawsze ukazuje Jezusa i potrafi sie umniejszy¢, by dawac
Mu wzrost w sercach ludzi, potrafi usunac si¢ w cieni, kiedy zaczyna prze-
slaniac¢ Jezusa.

Prosmy w tej modlitwie, by nasze oczy zawsze szukaly Jezusa. Prosmy
o Swiatlo widzenia wszystkich waznych spraw naszego zycia w perspek-
tywie milosci, ktorg nas obdarzyl. Niech nikt i nic nie oddziela nas od
Mistrza z Nazaretu, ktéry prowadzi nas do Ojca.

2. Postawa dwu uczniow. Sw. Jan prowadzi swoich uczniéw do Jezusa,
Bozego Baranka. ,Czego szukacie?” — pyta Pan. ,\W czym moge wam po-
moc?” Wypowiedzmy przed Jezusem wszystkie pragnienia naszego serca.
On nas zapewnia, ze kto szuka — znajduje, a kotaczacemu otworza. Serce
Boga otwarte jest na tych, ktorzy szukaja Jego krolestwa i sprawiedliwo-
Sci. Powierzmy Panu swa droge i zaufajmy Mu, reszty On sam dokona!
BadZmy otwarci na Jego taske.

Uczniem jest ten, kto codziennie chodzi za Jezusem i z Nim zamiesz-
kuje przez nieustanne zycie modlitwg. Ona go ksztaltuje i wyraza sie
w konkretnych postawach mitosci, stuzby, wewnetrznej radosci.

Jezus stawia swoim przyjaciolom wysokie wymagania: zaparcia samego
siebie i brania na co dzien swego krzyza. Zapragnijmy w gtebi serca zy¢
jak Jezus, czuc jak On, dziata¢ jak On. Oddajmy Mu kazdy dzien, bysmy
w kazda godzine zycia wielbili wraz z Nim Ojca, ktory jest w niebie!

Zakoniczmy t¢ medytacje serdeczna rozmowa z Maryja, Uczennica
Paniska, z Jezusem, naszym Panem i Bogiem Ojcem, ktory pragnie bys-
my osiagneli petnie dziecigctwa, oddajac swe zycie w Jego dobre dlonie.



Dzien II
Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie, J 2,1-12

Prosmy o laske glebszego poznania Jezusa Nauczyciela, bySmy uwaz-
nie stuchali Jego Stow i owocowali dzisiaj dobrymi czynami.

1. Uczniowie. Jezus jest Stowem Ojca. On w kazdym zdaniu Ewangelii
opowiada, jak dobry i milosierny jest Bog. Uslyszane i przyjete Stowo
rodzi wiarg. Jezus jest dobrym Mistrzem, ktéry z wielka cierpliwoscia
i mitoscia traktuje swoich uczniéw, widzac stabosc ich wiary, rywalizacje
i inne oznaki niedojrzatosci. Jezus buduje nowe Zycie w uczniach, liczac
sie z ich kruchoscia, ale opierajac je na swojej mitosci.

2. Uczennice. Jezus traktuje kobiety z wielkim szacunkiem i mitoscia.
On przywraca kobiecie godnosé. Rodzi Go Maryja, ktéra stata sie pézniej
Matka Apostolow i Matka Kosciota. Samarytance odstonil sekret swej
mesjanskiej misji. To wlasnie niewiastom powierzona zostata wiadomos¢
o Jego zmartwychwstaniu! Kobieca wrazliwos¢ pomaga z wielkim i hoj-
nym sercem przylgnac¢ do Jezusa. Przyjazi z Nim owocowala w zyciu
wielkich swietych kobiet w historii Kosciola. Uczmy sie od Jezusa podob-
nego szacunku do kazdego cztowieka!

3. Kio reke przyktada do ptuga. Ten, kto idzie za Jezusem musi odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie, czego naprawde szuka. Rozwazajac o uczniach
i uczennicach Pana, zapytajmy w tej modlitwie o nasze intencje bycia
z Jezusem. Czy odczuwamy gleboko w sercu pragnienie pelnienia woli
Bozej? A moze chcemy, by to Jezus dostosowal si¢ do naszych planow?
Sprawdzianem naszych intencji jest stosunek do Krzyza i do trudnych
sytuacji naszego zycia. Czy czesto narzekamy na nasz los? Czy mamy
odwage, by iS¢ waska Sciezka na drodze ewangelicznych wymagan?

4. Zdrowi nie potrzebujq lekarza. Nie przyszedtem powotac sprawied-
liwych, ale grzesznikow” — zapewnia nas Jezus. On jest naszym najlep-
szym Lekarzem. Do kazdego z nas mowi: IdZ i od tej chwili juz nie
grzesz”. Podzigkujmy Panu, ze On daje serce nowe i nowego ducha,
bysmy stali sic nowym czlowiekiem, zyjacym w prawdzie i Swiadomym,
ze moc w slabosci si¢ doskonali. Tylko mitos¢ jest wiarygodna. Tylko
Boza mitos¢ uzdrawia i przemienia serce czlowieka.

Prosmy Jezusa, by uczyt nas przyjmowania i wzrastania w mitosci mi-
tosierne;j!

Dzien III
Wyrzucenie przekupniow ze swiatyni, J 2,13-22

Prosmy o to, bysmy stawali si¢ Swiatynia Boga.

1. Swigtynia jerozolimska w porze Paschy zydowskiej. Czy mile Bogu
sa te ofiary, ktorych sktadanie wymagato takiego zametu? Czy nie chciat-
by On wszystkim kupujacym i sprzedajacym przypomniec raczej, ze prag-
nie bardziej mitosci we wzajemnych relacjach i glebszego poznania Go,
niz samych sktadanych Mu ofiar (por. Oz 6,6)?

Jak przezywamy swoje spotkanie z Bogiem w miejscach swietych? Czy
przede wszystkim szukamy Jego samego? Czy dbamy o Kosciét w mod-
litwach, czy modlimy si¢ o dar swietosci dla wszystkich ochrzczonych?

2. Postawa Jezusa — gorliwosc¢ o dom Twdj pozera Mnie. Czy pragniemy
podobnej postawy dla siebie? Czy Bog jest naprawde na pierwszym miej-
scu w naszym zyciu? Jezus zatroskany jest takze o Swigtynie naszego ciala,
by zamieszkiwal w niej Bozy Duch, ktéry pomaga nam zwraca¢ sie do
Boga: Ojcze!

3. wSSQSQ ciata Jezusowego. Jezus jest nowa Swigtynia, a wigc miej-
scem, gdzie przebywa Bog. Kiedy Sw. Jan mowi, ze woda wyplyneta
z boku Jezusowego, wskazuje, ze z tej Swiatyni na caly Swiat wyplywa
woda, ktéra potrafi pustynie zamieni¢ w sad. W tajemnicy chrztu Swigtego
stajemy sig¢ miejscem oddawania czci Bogu. JesteSmy bowiem Swigtynia
Ducha Swietego.

Jak korzystamy z wody chrztu? Czy jesteSmy zanurzeni w Bogu, by
z Niego czerpa¢ moc do codziennego owocowania w dobre czyny, ktore
On dla nas przygotowat? ProSmy Boga o wigksza gorliwos¢ o Jego Dom,
o Koscidl, o swoje serce, w ktérym Tréjca Swieta pragnie zamieszkac!



