DUSZPASTERSTWO AKADEMICKIE KUL
WSPOLNOTA ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO

REKOLEKCJE IGNACJANSKIE
W ZYCIU CODZIENNYM

Typziex I

JA JESTEM Z WaAMI
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Lublin 2010

A olo ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoviczenia swiata
(Mt 28,20). To ewangeliczne zdanie cytuje Jan Pawel I w Liscie apostol-
skim Novo millenio ineunte zachecajac, by zmartwychwstaty Chrystus stat
si¢ Zrédlem duchowej odnowy Kosciota na poczatku nowego tysiaclecia.
,Program juz istnieje: ten sam co zawsze, zawarty w Ewangelii i Zywej
Tradycji. Jest on skupiony w istocie rzeczy wokot samego Chrystusa,
ktérego mamy poznawac, kochac i nasladowac, aby zy¢ w Nim Zyciem
trynitarnym i z Nim przemienia¢ historig, az osiagnie swa petie w Nie-
bieskim Jeruzalem” (n. 29).

W Wielkim Poscie zaproszeni jestesmy w Kosciele do systematyczne;j
modlitwy. W tych dniach wewnetrznego skupienia pragniemy poznawac
Boga posréd naszych codziennych prac i obowigzkow. Mamy stawac sie
coraz bardziej ludzmi ,kontemplatywnymi w dziataniu”. Chcemy w tych
dniach podgza¢ po sladach Stowa Wcielonego.

Wchodzgc w to nowe doswiadczenie pamigtajmy o sobie nawzajem
w modlitwie. ProsSmy o laskawe wstawiennictwo Maryje, Matke Dobrej
Drogi. Ona bedzie nasza Przewodniczka na drogach lepszego poznania,
ukochania i nasladowania Jezusa (por. CD 104).

Uwaga do kazdej medytacji: wyobrazmy sobie miejsce, osoby wyste-
pujace w proponowanej scenie ewangeliczne;j.

Modlitwa sw. Ignacego przed kazda medytacja: Prosze Ci¢ Boze,
Panie m¢j, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposéb czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.



Dzien I
Ofiarowanie Jezusa w $§wiatyni, Ek 2,22-38

Prosmy o umiejetnos¢ dostrzegania Bozej Obecnosci posrod naszej pra-
cy i wypoczynku, we wszystkich wydarzeniach naszego Zycia.

1. Ofiarowanie w swigtyni. Jezus przyniesiony do Swiatyni jerozolim-
skiej przez Maryje i Jozefa spotyka sie ze swoim Ludem, z calym bogac-
twem historii Swietej zapisanej na kartach Starego Testamentu. On jest
tym dhlugo Oczekiwanym, ktory miat przyjs¢, by wypetni¢ wszystkie obiet-
nice Boze. Kontemplujmy wi¢c pare ubogich ludzi, ktorzy wnosza Dziecie
Jezus, a takze Symeona i Ann¢ rozradowanych na ich widok.

Pomyslmy o wtasnej, Swigtej historii spotkan z Bogiem. Podziekujmy
Mu za to, ze On nas dotad prowadzil. Zapragnijmy radosnego spotkania
z Jezusem Zbawicielem proszac, by nasze serca uspokoily sie przy Jego
Sercu. Prosmy Boga Ojca, bysSmy umieli, tak jak Jozef i Maryja, zaopie-
kowac si¢ Jezusem w naszym zyciu.

2. Ubodzy Pana. Symeon i Anna catkowicie poswigcili si¢ modlitwie.
Oni doswiadczyli w swoim zyciu, ze cztowiek naprawde zyje, kiedy
wielbi Pana (por. CD 23). Ubodzy 7yja duchem ewangelicznych blogo-
stawieristw (Mt 5,3-12). Nagroda dla tych, ktorzy zdaja si¢ catkowicie na
Boga, jest sam Bog. On sam wystarcza!

3. Jezus w ramionach Symeona. To Jezus powinien by¢ zawsze w cen-
trum naszej uwagi. Uczmy sie od Symeona patrze¢ na cale zycie Jezusa,
na Jego przepowiadanie i czyny w perspektywie zbawienia. Jezus, uka-
zany w tej ewangelicznej scenie jako bezradne Dziecko, przynosi dobrg
nowine o zbawieniu catej ludzkosci, stajac si¢ znakiem sprzeciwu wobec
zta i odrzucenia mitosci.

Popatrzmy z wiara na nasze zycie. Odkryjmy w szarych i drobnych wy-
darzeniach naszego zycia Jezusa, ktéry nas zbawia. Dzigkujmy Mu, ze
jest z nami obecny w naszych kosciotach i kaplicach, w naszych domach
i miejscach pracy. Prosmy, bysmy dobrym zyciem i stowem dawali o Nim
ciche swiadectwo.

Dzien II
Ucieczka do Egiptu, Mt 2,13-23

Mozemy wzig¢ czynny udziat w tej scenie i zblizy¢ si¢ do podrézujg-
cych, proponujac pomoc i towarzyszenie w drodze.

Prosmy w tej medytacji o dzielnos¢ i cierpliwos¢ w znoszeniu przeciw-
nosci i trudow naszego zycia. Ozywmy w sobie ducha ofiary i mestwa.

1. Od pierwszych miesiecy swojego zycia Jezus jest zagrozony przez
knowania ludzi ztej woli, nie liczacych si¢ z Bozymi przykazaniami. Ucie-
kajac ze swymi rodzicami do Egiptu, nasz Pan wpisuje si¢ w samo serce
historii Izraela. Przemierza szlaki praojcow narodu, by wzia¢ na siebie
cala tradycje Izraela, do korica ja wypetniajac. Jego to zapowiadat pro-
rok Ozeasz: ,syna swego wezwatem z Egiptu” (Oz 11,1). On jest nowym
Mojzeszem, ktéry wyprowadza z niewoli prawa, by wprowadzi¢ nas do
Ziemi Obiecanej, w ktorej rzadzi milos¢ i taska Pana.

2. Znak sprzeciwu. ,Oto Ten jest przeznaczony na upadek i na pow-
stanie wielu w Izraelu, i na znak, ktéremu sprzeciwia¢ sie beda” (Ek 2,34).
Tak rozpoczyna si¢ ostra linia podziatu miedzy tymi, ktorzy Jezusa przyj-
muja lub odrzucaja. W centrum historii zbawienia stoi Krzyz Jezusa. Obok
tego znaku nikt nie moze przejs¢ obojetnie.

Czy przyjmiemy ofiarowane nam zbawienie? Odrzuémy od siebie mys-
lenie Heroda, ktory caty skupit si¢ na swojej wtadzy i bogactwie. To do-
prowadzito go do zbrodni i niegodziwosci. Taki jest los ludzi, ktorzy zyja
bez Boga.

3. Jakze r6zna od Heroda jest posta¢ Sw. Jozefa. Jest on czlowiekiem
prostym i przejrzystym, bo pozwala si¢ Bogu prowadzi¢. Podziwiajmy
jego szlachetnos¢ i rozwage we wszystkich wydarzeniach zwiazanych
z narodzinami Jezusa. On uczy nas w zyciu duchowego rozeznawania,
jak by¢ uleglym wzgledem Bozego wezwania.

4. Czy pozwalamy Jezusowi przemierzac szlaki naszych wlasnych ucie-
czek, wejs¢ do ,ziemi niewoli” naszego osobistego zycia? Czy szukamy
bliskosci z Nim?

Prosmy Sw. Jozefa, by uczyl nas troszczy¢ si¢ o Jezusa w naszym zyciu.
Powierzajmy Maryi owoc naszej medytacji. Niech Ona uczy nas przecho-
wywania tajemnic Jezusa w naszym sercu.



Dzien III
Odnalezienie Jezusa w Swiatyni, 1k 2,41-52

Wyobrazmy sobie swigtynie jerozolimska, do ktérej zmierzajg niezliczo-
ne rzesze Zydéw na Swieto Paschy. Przylaczmy sie do Maryi i $w. J6zefa
z niepokojem szukajacych Jezusa. Patrzmy na Jezusa, ktéry w kruzgan-
kach swiatyni przystuchuje si¢ uczonym w Pismie, zadaje pytania i sam
udziela odpowiedzi.

Prosmy o taske pelnego zawierzenia naszego zZycia Ojcu.

1. Wdomu Ojca. Jezus jest Swiadomy swej misji powierzonej Mu przez
Ojca i dlatego zdobywa si¢ na odwage zerwania wiezéw rodzinnych. Sam
decyduje, by zatrzymac sie¢ dhuzej w domu swego Ojca. W ten sposéb
Jezus objawia swoje Boskie Synostwo. To wlasnie w Nim i przez Niego
stajemy sie dzie¢mi Boga.

2. Oni jednak nie rozumieli. Mozna zy¢ w bliskosci Boga, a jednak nie
od razu rozumie¢ i dostrzega¢ Jego zamiary i plany.

Jakze rézne od naszych sa Boze drogi (Iz 55,8). Prosmy o cierpliwos¢
w poznawaniu Bozych sposobéw dziatania w naszym zyciu.

3. Maryja chowata wiernie wszystkie te wspomnienia w swym Sercit.
Uczmy si¢ od Maryi calkowitego powierzania si¢ Bogu we wszystkich
sytuacjach naszego zycia.

4. Jestesmy dziecmi Bozymi. Bog dal nam swego Syna, by nas uczynic¢
swymi dzie¢mi. Prosmy Boga, bysmy doswiadczyli tej czulej ojcowskiej
mitosci. Pamigtajmy, ze Swiat nadal oczekuje czasu objawienia si¢ Sy-
noéw Bozych (Rz 8,19).

Dzien IV
Ukryte Zycie Jezusa w Nazarecie, Lk 2,39.51

Prosmy, aby nasze zycie codzienne bylo oparte na Bogu.

1. Prawo wzrostu. ,Z Krolestwem Bozym dzieje si¢ tak, jak gdyby ktos
nasienie wrzucit w ziemie. Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasie-
nie kietkuje i rosnie, on sam nie wie jak.” (Mk 4,26n). Bog czgsto prze-
prowadza swoje plany w ukryciu. Oczekuje od nas cierpliwej wiernosci
w wypetnianiu Jego planéw. Powracajmy do nazaretariskiego domu, bo
on jest szkolg ewangelicznej mitosci, ktora jest wytrwata.

2. Mistyka rzeczy zwyczajnych. Ukryte zycie Jezusa pomaga nam do-
strzec niezwykla wartoS¢ naszej codziennosci. Bég pragnie by¢ w niej
obecny. Nawet drobne sprawy, krétkie rozmowy z ludZmi i praca moga
zosta¢ przenikniete Bozym Swiattem, staja sie ,ziemia Swieta”, na ktorej
odnajdujemy Slady Jezusa. On nas uczy jak w prostocie serca i pokorze
przemienia¢ nasze zycie w uwielbienie Boga.

3. Bdg w centrum Zycia rodzinnego. W Rodzinie Nazaretariskiej Bog
jest na pierwszym miejscu. On jest jej Zrodtem i sensem, dlatego panuje
w niej harmonia pomiedzy tym, co ludzkie i boskie. Prosmy Boga, by
podobna atmosfera panowata w naszych polskich rodzinach.



Dzien V
Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy Swiata, J 1,35-51

Prosmy o taske przyjecia naszej drogi, krzyza, bo to daje nam poczucie
spetnienia i sensu.

1. Rabbi gdzie mieszkasz? Swiety Jan Chrzciciel raduje sie, poniewaz
wraz z publicznym pojawieniem si¢ Jezusa nadeszla pelnia czaséw. On
moze juz odejs¢, wypelnit swa misj¢ przygotowania drogi dla Stowa.
Przypomnijmy sobie twoje pierwsze spotkanie z Panem Jezusem, ktére
byto dla nas wielka radoscig. Dzisiaj Pan ponawia swoje zaproszenie:
,Chodz i zobacz!”. Nie odkladajmy na pézniej decyzji pozostania z Jezu-
sem.

2. Abyscie byli swieci i nieskalani. JesteSmy powolani, by sta¢ sie ikona,
obrazem Jezusa Chrystusa. Mamy stawac si¢ do Niego podobni. Tylko
z Nim mozemy sta¢ si¢ Swietymi dzieki fasce wewnetrznej przemiany,
ktoéra On pragnie nam ofiarowac.

3. Droga, ktorej nie znamy. Péjscie za glosem Boga wymaga od nas
zaufania, ze On nas bedzie prowadzil. Nauczmy sie robic¢ kazdy kolejny
krok na drodze zycia duchowego wiasnie z Jezusem. Nasladujmy Jego
pokorny styl zycia i pelne pokory oddanie si¢ Bogu i ludziom. Na tej
drodze czekajg nas préby, z Nim mozemy przejs¢ wiele ciemnych dolin
na drogach zycia (por. Ps 23).

4. Kto nie bierze swego krzyza... Wezwanie Jezusa, by pojs¢ za Nim
jest bardzo radykalne i wymaga odwagi. Trzeba wyrzec si¢ wszystkiego,
wszelkich ludzkich zabezpieczen, by dzwigac¢ codzienny krzyz choroby,
niezrozumienia, wlasnych stabosci, upokorzen. Pomyslmy choc¢by o pel-
nym cierpienia zyciu $w. siostry Faustyny. Niech pociecha dla nas be-
dzie zapewnienie Jezusa, Zze z Nim niesiony krzyz jest stodki, a kazde
brzemie staje si¢ lekkie. ProsSmy Jezusa, by On prowadzil nas zawsze po
stromej drodze krzyza, bo tylko taka droga rodzi wewnetrzna rados¢
i daje zbawienie.

Dzien VI
Chrzest Jezusa w Jordanie, £k 3,21-22

Prosmy w tej medytacji o dar umitowania Jezusa i pdjscia za Nim, na-
sladujac Jego pokore.

1. Izrael, syn Pierworodny. Cala historia Ludu Wybranego petna byla
obecnosci Boga. On bardzo pragnal jego swigtosci. Izraelici mieli by¢
wzorem wiary w Boga zywego dla wszystkich narodéw ziemi. Niestety,
Lud Wybrany nie byt wdzieczny Bogu, zaczal szemra¢, buntowal si¢ prze-
ciw Jego planom. Dopiero Jezus Chrystus w petni odpowiedzial na Bozy
plan mitosci wzgledem swego Ludu. Tylko Jezus uzdalnia dzisiaj Kosciot,
by dochowywat wiernosci Bogu Ojcu.

2. Tesknota za spotkaniem. Patrzmy na Jana Chrzciciela, z jak wielka
tesknotg oczekiwal na Jezusa, Bozego Baranka, ktory mial zgtadzi¢ wszys-
tkie grzechy Swiata. Cate nasze zycie powinno by¢ oczekiwaniem na
spotkanie z Jezusem, naszym Zbawicielem. Bog stworzyl nas po to, bys-
my spehili sie przez spotkanie z Mitoscia.

3. Stuga Jahwe. Kontemplujmy Jezusa pokornego, ktéry od Sw. Jana
pragnie przyjac chrzest. On, ktory byt bez grzechu, daje nam przyktad du-
cha pokuty, dzigki ktoremu przygotowujemy si¢ do spotkania z Bogiem
mitosiernym i przebaczajacym. Jezus jest Synem umitowanym, poniewaz
zawsze ufa Ojcu, prosi Ojca o pomoc. Zapragnijmy nasladowac Jezusa
w tej zywej relacji z Ojcem, do ktérej zaprasza nas Duch Swiety. Chrzest
Jezusa jest objawieniem si¢ tajemnicy Tréjcy mxiﬂm_.‘ ktéra pragnie prze-
bywac¢ w nas (por. J 14,23).

Dzien VII

Medytacja powtorkowa



