MODLITWA  św. IGNACEGO

Zabierz Panie, i przyjmij 

całą wolność moją,

pamięć moją i rozum,

i wolę mą całą,

cokolwiek mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dałeś –

Tobie, to Panie, oddaję.

Twoje jest wszystko.

Rozporządzaj tym w pełni

wedle swojej woli.

Daj mi jedynie

miłość twą i łaskę,

albowiem to mi wystarcza. [Amen]


Dzień 1
Bycie dzieckiem Bożym i dziedzicem Boga, czyli moja godność 
(Rz 8, 14-17)
Wyobrażenie miejsca
Wyobraź sobie jeden z Twoich typowych, codziennych dni; ludzie to jedna rodzina, Bóg jest ojcem. Wszyscy pracują, rozmawiają, cieszą się; możesz zwrócić się do Boga z każdą sprawą i w każdej chwili.
Prośba o owoce
Poproś o  większe otwarcie  na stałą obecność Boga w Twoim życiu jako Ojca.
1. Albowiem wszyscy ci są synami Bożymi… Sam Duch wspiera swym świadectwem naszego ducha, że jesteśmy dziećmi Bożymi…Ta prawda tyle razy przecież już słyszana, może głęboko przemieniać Twoje życie, czynić je nieustannie świeżym, błogosła​wionym. Czy czujesz się dzieckiem Boga prowadzonym przez Ducha Świętego, czy prosisz Go o wsparcie? 
2. Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, by się znowu pogrążyć w bojaźni, ale ducha przybrania za synów… Wiara w bycie córką/synem Boga może pomóc w obawach, lękach, troskach codziennego życia, w dokonywanych wyborach. Taka perspek​tywa z jednej strony wyzwala nas z ducha niewoli, a z drugiej prowadzi ku doś​wiadczeniu głębokiej wolności dziecka Bożego. Jak przeżywasz to obdarowanie godnością dziecka Bożego? 
3. Jesteśmy dziećmi i dziedzicami Boga. Dziedzictwo oznacza majątek, jesteś spad​kobiercą, obdarowanym bez warunków i także należysz do królewskiego rodu. A zarazem słyszymy zapewnienie Chrystusa, że przeżywanie z Nim momentów trudnych, cierpienia prowadzi do chwały, radości, pełni życia. 
Modlitwa na zakończenie
Poproś Boga o dar stałego doświadczania Jego obecności i radość z bycia dzieckiem takiego Ojca. Ojcze nasz…


Dzień 2
Moje przyjmowanie i dawanie miłości (J 13, 1-11)
Wyobrażenie miejsca
Zobacz siebie pośród uczniów siedzących przy stole z Jezusem. Wyobraź sobie też swoją osobę i Jezusa klękającego przed Tobą, jakie emocje temu towa​rzyszą?
Prośba o owoc
Poproś o zanurzenie w Bożej Miłości i pragnienie obdarzania tą miłością drugiego człowieka.

1. Umiłowawszy swoich na świecie, do końca ich umiłował. Jezus już wie, że nadeszła Jego godzina. Ta wieczerza to pożegnanie, Jego testament. Będzie mówił o mi​łości, jedności, ale wcześniej czynem wyraża swoją miłość i troskę o nas. Najpierw daje przykład, abyśmy i my tak czynili.

2. Tego, co Ja czynię, ty teraz nie rozumiesz, ale później będziesz to wiedział. Tak często jesteśmy zbyt niecierpliwi, zbyt pochopni, by zrozumieć działanie Boga. Wydaje się nam niezrozumiałe, niejasne, tajemnicze; czasem zbyt delikatne, by je dostrzec. Tak naprawdę trudno nam zaufać i zawierzyć Jezusowi, który z pokorą obmywa stopy swoim uczniom, obdarza nas miłością. 

3. Wykąpany potrzebuje tylko nogi sobie umyć, bo cały jest czysty. I wy jesteście czyści, ale nie wszyscy. Tak jak trudno iść boso drogą, by nie ubrudzić sobie nóg, tak samo trudno iść przez naszą codzienność bez grzechu. Jezus pragnie obmywać nas z tych grzechów tak, jak nogi swoich uczniów, bo to Jemu najbardziej zależy, abyśmy mieli z Nim udział w życiu wiecznym.
Modlitwa na zakończenie
Proś o łaskę zaufania i otwierania się na miłość. Ojcze nasz… 


Dzień 3
Powołanie do wolności i miłości bliźniego jak siebie samego 
(Ga 5, 13-15)
Wyobrażenie miejsca
Wyobraź sobie ptaka szybującego wysoko pod niebem, swobodnie kołują​cego nad górami. Przyjrzyj się pięknu prostych ruchów, majestatowi…
Prośba o owoc
Poproś o łaskę życia w prawdziwej wolności.

1. Powołani zostaliście do wolności. Zbliżając się do Boga wzrastamy zarazem w wolności. Zastanów się, co jeszcze ogranicza Twoją wolność? W jakich wyborach, decyzjach i czynach nie czujesz się wolny, co ci przeszkadza żyć w pełni jak wolny człowiek? 
2. Miłością ożywieni służcie sobie wzajemnie! Chrystus zachęca Cię słowami św. Pawła do życia w pełnej wolności, ale zarazem zaprasza do życia miłością, która wyraża się konkretnie poprzez szacunek i życzliwość dla wolności drugiego czło​wieka. Taka miłość prowadzi nas do wzajemnej służby, która jest tak naprawdę ukonkretnieniem miłości. Czy chcesz odpowiedzieć Bogu na takie zaproszenie? 
Modlitwa na zakończenie
Rozmawiaj z Jezusem o Twojej wolności i przeżywaniu miłości. Ojcze nasz…


Dzień 4
Miłosierny Samarytanin, czyli wzruszenie, dostrzeganie innych 
(Łk 10, 30-37)
Wyobrażenie miejsca
Wyobraź sobie tę scenę biblijną: droga, przy której leży pobity, jęczący i okradziony człowiek. Przechodzisz obok…
Prośba o owoc
Proś o doświadczenie miłości i opieki Boga.
1. Gdy go zobaczył, wzruszył się głęboko. Łzy w oczach cierpiącej, chorej matki, potłuczone kolano syna, żebrzący starzec przy przejściu dla pieszych… Jakie uczucia się w Tobie rodzą, gdy widzisz człowieka pokrzywdzonego: współczucie, poryw serca, może obojętność lub złość i niechęć do niego? Jakie myśli i zamiary się w Tobie rodzą? 
2. Podszedł do niego i opatrzył mu rany, zalewając je oliwą i winem. Samarytanin zmienił trasę swej podróży, na pewno pobrudził się krwią pobitego, może nawet stracił kilka dni na pielęgnowaniu obcego człowieka. Odłożył jakieś niezwykle ważne sprawy na później, dostrzegł potrzebującego. Czy stać cię na takie dzia​łanie? Czy jesteś gotów poświęcić w codzienności swojego życia czas, pieniądze, własną wygodę, plany – na rzecz drugiego?
3. Idź i ty czyń podobnie. Miłosierdzie może być drobnym gestem – chodzi przecież o uważność na innych, ich wołanie o pomoc, potrzebę bycia kochanym, przytulonym, „zaopiekowanym”. Miłosierdzie zaczyna się od wzruszenia i rodzi się w sercu wrażliwym, które samo doświadczyło cierpienia, odrzucenia; miło​sierni zmieniają oblicze tej ziemi. 
Modlitwa na zakończenie
Zanurz się w rozmowie z Jezusem Miłosiernym o tym, co zrodziło się w Twoim sercu. Ojcze nasz…


Dzień 5
Bliskość Boga dająca radość, łagodność i pokój (Flp 4, 4-9)
Wyobrażenie miejsca
Zobacz Jezusa przychodzącego po swoim Zmartwychwstaniu do Wieczer​nika ze słowami: „Pokój Wam”. 
Prośba o owoc 

Poproś o dogłębne doświadczenie pokoju Jezusa i radości płynącej z wiary, że Pan jest blisko.
1. Radujcie się zawsze w Panu, jeszcze raz powtarzam, radujcie się! Św. Paweł aż dwukrotnie nawołuje do radości. Nie jesteśmy zaproszeni do narzekania, ponu​ractwa; szary kolor dostajemy ze zmieszania wszelkich barw, zatem „szara” rze​czywistość może kryć w sobie całą gamę niezwykłych kolorów. Radość nadaje życiu blasku i kształtuje człowieka wdzięczności. Czy potrafisz dziękować Bogu za dobro dnia codziennego?
2. O nic się zbytnio nie troskajcie, ale w każdej sprawie wasze prośby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i błaganiu z dziękczynieniem. Jezus pragnie zaufania: zna troski i kło​poty codzienności ludzkiego życia; rozumie lęki i obawy zabijające w człowieku radość. Zachęca Cię do zawierzenia Mu każdej sprawy – modlitwa staje się wtedy źródłem siły i pokoju. Jak przedstawiasz Bogu swoje życie, każdą sprawę, plany, decyzje, codzienność? 
3. Bóg pokoju będzie z wami. Nie Bóg mocnych, Bóg potężnych, Bóg prze​myślnych, Bóg najedzonych… Obietnica Boża dotyczy pokoju serca, a więc tego, czego świat tak bardzo jest spragniony i za czym nieustannie tęskni. Doświad​czenie głębokiego pokoju, harmonii, zanurzenia w prawdzie i w poczuciu sensu – oto, czym pragnie Cię obdarzyć Bóg. Jak odpowiesz na Jego dar?
Modlitwa na zakończenie
Proś Ducha Pokoju, aby wyzwolił cię od lęków i otwierał na miłość Ojca i Syna. Ojcze nasz… 


Dzień 6
Nowa tożsamość czyli bycie przyjacielem Oblubieńca (J 3, 22-30)

Wyobrażenie miejsca
Zobacz tłum zebranych niedaleko wody, w pewnej grupie powstał spór, nie mogąc dojść do zgody, idą po wyjaśnienia do Jana. W której grupie stoisz? 
Prośba o owoc
Poproś o łaskę doświadczenia obecności Jezusa, stojącego obok Ciebie w każdej chwili Twojego życia.
1. Doświadczenie Jana - wszyscy idą do Niego. Z perspektywy naszego czasu i na​szego sposobu myślenia, Jan Chrzciciel zaczyna przegrywać, jego misja sypie się w gruzy. Dochodzi do pewnego napięcia między uczniami Jana i Jezusa, który zdo​bywa sobie coraz większą popularność – bo przecież „wszyscy idą do Niego”. Jan mógłby odczuwać, że Bóg go opuścił, że przegrał coś ważnego w swoim życiu. Popatrz na siebie, na doświadczenia różnych niepowodzeń, kiedy nie spełniają się Twoje oczekiwania. Czy czasem nie zamykasz się w sobie, będąc obrażonym(ą) na Boga i na innych ludzi? Czy potrafisz dostrzec działanie Boga w takich doświad​czeniach?
2. Potrzeba, by On wzrastał, a Ja się umniejszał. Jan Chrzciciel patrzy na przebieg sytuacji zupełnie inaczej niż czynią to ludzie wokół niego. Jest on świadomy wypełnienia posłannictwa, które Bóg mu przygotował i zarazem całkowicie wolny wobec oczekiwań oraz ocen ludzi. Mówi te wspaniałe słowa, które stoją w sprzeczności z ludzką logiką – „potrzeba, aby On wzrastał, a ja się umniejszał”. W sposób świadomy czyni dar z siebie do końca, zapomina o sobie i paradoksalnie odnajduje swoją prawdziwą tożsamość – bycie przyjacielem oblubieńca.
3. A przyjaciel Oblubieńca, który stoi i słucha go, doznaje najwyższej radości na głos oblubieńca. Ta jego nowa tożsamość staje się dla niego źródłem wewnętrznej wolności i radości. Nie liczą się już żadne względy ludzkie (sukces, popularność, dobra opinia), lecz to, że jest on przyjacielem oblubieńca, „który stoi i słucha go i doznaje najwyższej radości na głos oblubieńca”. Czy postrzegasz siebie jako przyjaciela Jezusa i czy ta relacja staje się dla Ciebie źródłem radości i poczucia bezpieczeństwa w Twoim życiu?
Modlitwa na zakończenie
Proś o radość pochodzącą z Twojej przyjaźni z Jezusem. Ojcze nasz… 

Dzień 7
Medytacja powtórkowa. 


DUSZPASTERSTWO  AKADEMICKIE  KUL

WSPÓLNOTA  ŻYCIA  CHRZEŚCIJAŃSKIEGO

REKOLEKCJE  IGNACJAŃSKIE

W  ŻYCIU  CODZIENNYM
TYDZIEŃ  IV
JA  JESTEM  ŻYCIEM
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