MODLITWA  św. IGNACEGO

Zabierz Panie, i przyjmij 

całą wolność moją,

pamięć moją i rozum,

i wolę mą całą,

cokolwiek mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dałeś –

Tobie, to Panie, oddaję.

Twoje jest wszystko.

Rozporządzaj tym w pełni

wedle swojej woli.

Daj mi jedynie

miłość twą i łaskę,

albowiem to mi wystarcza. [Amen]


Dzień 1
Wolność serca i moje wybory (Pwt 30, 15-20)

Wyobrażenie miejsca
Wyobraź sobie Jezusa, który przychodzi do Ciebie, patrzy z miłością i pro​ponuje ci prawdziwe życie, szczęście i błogosławieństwo.
Prośba o owoc
Poproś Pana, aby udzielił Ci łaski dokonywania wyborów życiowych zgod​nych z Jego wolą.
Punkty
1. Kładę dziś przed tobą życie i szczęście, śmierć i nieszczęście. Bóg miłuje nas, sza​nuje naszą wolność, rozum; wybory i decyzje. Niczego nie narzuca, pokazuje je​dynie możliwość wyboru. Proponuje swoją Obecność i prawdę przykazań, których przyjęcie i realizacja daje każdemu człowiekowi pełnię życia, przyczynia się do rozwoju jego prawdziwego życia i poczucia głębokiego zanurzenia w praw​dzie wobec Boga, drugiego człowieka i samego siebie. Czy rozpoznajesz, co jest tym życiem i szczęściem, które Bóg dziś dla Ciebie przygotowuje? 
2. Jeśli swe serce odwrócisz, nie usłuchasz, zbłądzisz i będziesz oddawał pokłon obcym bogom, służąc im…Brak żywej relacji z Bogiem sprawia, że serce człowieka kieruje się ku licznym bożkom: niebezpiecznym ideom, iluzjom i pseudowartościom. Konsekwencjami tego jest śmierć w życiu duchowym, marazm duchowy, poczucie samotności. Czy rozpoznajesz te zagrożenia w swoim życiu? Za czym biegnie Twoje serce, jeśli odwracasz się od Boga i Jego szczęścia? 
3. Wybierajcie więc życie, byście żyli wy i wasze potomstwo, miłując Boga swego, słuchając Jego głosu. Bóg tęskni za miłością każdego człowieka; pragnie, aby człowiek, żyjąc w relacji z Nim, mógł coraz głębiej kochać siebie i innych. Jak realizuje się Twoja miłość do Boga, drugiego człowieka i samego siebie?

Modlitwa na zakończenie
Własnymi słowami podziękuj Panu za Jego miłość, poproś o łaskę otwartości serca i wierność w podążaniu za Nim. Ojcze nasz…

Dzień 2
Powrót do miłości pierwotnej (Ap 2, 1-7)

Wyobrażenie miejsca
Wyobraź sobie spotkanie z Jezusem, na którym chce On podsumować Twoje dotychczasowe życie, nie po to jednak, by je osądzić, lecz dać Ci dalsze wska​zówki. 

Prośba o owoc
Poproś o zażyłą przyjaźń z Jezusem.

1. Znam Twoje czyny. Jezus zawsze Ci towarzyszył w trudnych chwilach, w Twoich zmaganiach z życiem. Docenia Twój wysiłek wkładany we wzrost Twojej wiary, docenia Twoją wierność. A zarazem Jezus pragnie, abyś coraz bardziej zbliżał się do Niego, przemieniał swoje życie. W czym się przejawia Twoja wytrwałość w wierze, nadziei i miłości?
2. Odstąpiłeś od twej pierwotnej miłości. Być może był kiedyś w Twoim życiu reli​gijnym okres większego entuzjazmu i gorliwości. Być może nadal poświęcasz swój czas dla Kościoła. Jednak przy całym Twoim zaangażowaniu w sprawy wiary nic nie zastąpi Twojej zażyłej osobistej więzi z Jezusem. Do tego właśnie Jezus Ciebie zaprasza.
3. Kto nie ma, temu zabiorą nawet i to, co ma. Jeśli chcesz iść coraz gorliwiej za Jezusem, naprawdę trzeba Ci być gotowym „porzucić” wszystko dla Niego. Miłość do Jezusa będzie stopniowo przemieniała Twoje czyny i „zwykłe” praktyki religijne. Wiele rzeczy będzie traciło swój blask, bo Jezus będzie dla Ciebie coraz ważniejszy i będziesz żył w nowej perspektywie: Twoja nagroda wielka jest w niebie.
Modlitwa na zakończenie
W rozmowie końcowej poproś świętych, którzy są Ci szczególnie bliscy, o wstawiennictwo u Boga i pomoc w podążaniu za Jezusem. Ojcze nasz…


Dzień 3
Największe przykazanie, czyli słuchanie i droga miłości (Mk 12, 28-31)

Wyobrażenie miejsca
Przywołaj obraz Jezusa, który naucza tłumy. Wyobraź sobie zasłuchanych ludzi, z ich problemami, słabościami, oczekiwaniami… Gdzie Ty stoisz?
Prośba o owoc
Poproś o głębokie przekonanie, że sensem życia jest słuchanie Boga i miłość oraz o porządkowanie swoich relacji z bliźnimi.
1. Mówienie o największym przykazaniu, Jezus rozpoczyna słowami Słuchaj, Izraelu! Czy uświadamiasz sobie, że Bóg przed wszystkim innym oczekuje Twojej postawy słuchania, przyjmowania i otwartości na Jego słowa? Czy potrafisz wyjść poza schemat aktywności, działania.
2. Całym swoim sercem, całą swoją duszą, całym swoim umysłem…Miłość angażuje całą naszą osobowość, całe życie. Doświadczamy siebie jako rozbitych wewnętrz​nie. Czeka nas droga uzdrawiania sfer (ducha, umysłu, uczuć), aby przyjmować całkowicie i dawać miłość. Zobacz swoje rozdarcie: dążenia duchowe i namięt​ności (przyziemne, egoistyczne); dążenie umysłu do prawdy i racjonalizacje, usprawiedliwianie tego, co wydaje się nam niezbędne; duchowa radość (pokój, kosztowanie miłości Boga) i nienasycona zmysłowość, która dąży do przyjem​ności, aby wypełnić pustkę wewnętrzną. Miłość natomiast polega na całkowitym oddaniu, niczego nie zagarnia, nie zatrzymuje dla siebie.
3. Będziesz miłował swego bliźniego jak siebie samego. Przykazania miłości bliźniego i miłości Boga są tak samo ważne. Chcąc więc służyć bliźniemu, trzeba oprzeć się na Jego Miłości, bo inaczej będziemy „podkradać” z trzosa uczuć ludzi, będziemy kalkulować czy wystarczająco dużo dostaliśmy. Nie ma również miłości bez wol​ności, gdyż inaczej prowadzi ona do manipulacji drugim człowiekiem. Rozmawiaj z Panem, prosząc o umiejętność porządkowania relacji, aby nie manipulować, ale i nie pozwalać innym na to samo, i w ten sposób tworzyć atmosferę szacunku, wolności, akceptacji. 
Modlitwa na zakończenie
Stań przed Bogiem w postawie słuchania i pytaj, jak masz realizować przyka​zanie miłości. Ojcze nasz…


Dzień 4
Zabłąkana owca (Łk 15, 1-7)
Wyobrażenie miejsca
Jezus przemierza miasta i wsie, by nauczać i spotykać się z ludźmi. Wielu przychodzi Go słuchać. Są wśród nich celnicy i grzesznicy. Jezus cieszy się z ich obecności. Jezus cieszy się także z Twojej obecności…
Prośba o owoc
Poproś o szczerą chęć, by nawrócić się we wszystkich obszarach swojego życia.
1. Przybliżali się do niego wszyscy celnicy i grzesznicy, aby Go słuchać. Celnicy i grzesznicy to ludzie, którzy wiedzą, że czegoś im brakuje; są świadomi swojej słabości, grzeszności. Nie czują się wyjątkowi czy szczególni. Szukają u Jezusa słów pocieszenia i przebaczenia. Po co Ty przychodzisz na spotkanie z Panem? Czego od Niego oczekujesz? Co najczęściej powoduje, że tracisz zapał i przesta​jesz kroczyć za Jezusem? Co Cię powstrzymuje, by zerwać z grzechem?
2. Któż z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedną z nich…. Jezus jest pasterzem, opie​kunem owiec. Jego celem nie jest pilnowanie, by owce przestrzegały zakazów i nakazów, ale chce je chronić, prowadzić. Zaginięcie owcy to dla Niego dramat. Nie analizuje, co ją do tego doprowadziło, tylko martwi się, jak ona sobie teraz poradzi. Czy traktujesz Jezusa jak przyjaciela czy stróża prawa? Czy wypełnianie Jego nauki to dla ciebie radość czy trudny obowiązek? Czy wierzysz, że Jezus jest przy Tobie, gdy Ty zrywasz z Nim relację?
3. Cieszcie się ze mną, bo znalazłem owcę, która mi zginęła. Jezus przez cały czas Twojej niewierności szuka Cię. Posyła ludzi, by przez nich przypomnieć Ci o swojej miłości. Podziękuj Panu za wszystkich, dzięki którym możliwe były Twoje powroty. A czy Ty zaprowadziłeś kogoś do Pana? Czy ktoś, patrząc na Twoje życie, widzi, że poszukujesz Jezusa? Czy jesteś wierny w tych poszukiwaniach? 
Modlitwa na zakończenie
Podziękuj Jezusowi za Jego obecność przy Tobie, niezależnie od Twojej kondycji duchowej. Wyraź radość z tego, że pozwala Ci zaczynać ciągle od nowa. Ojcze nasz…


Dzień 5
Stawanie w prawdzie, słabości i prośba o nowe serce (Ps 51)

Wyobrażenie miejsca
Wyobraź sobie, że stoisz przed Bogiem jako syn marnotrawny. Przywołaj przed oczy obraz Rembrandta „Syn marnotrawny”. 
Prośba o owoc
Poproś o łaskę stanięcia w prawdzie o sobie samym, o swoich słabościach i grzechach. Poproś o nowe serce.
1. Obmyj mnie zupełnie z mojej winy i oczyść mnie z grzechu mojego. Ten psalm zapra​sza do stanięcia przed Bogiem w prawdzie swojego serca, do uznania swojej grzeszności. Człowiek się tylko otwiera, a Bóg obmywa, przemienia. Czy kiedy​kolwiek wołałeś(aś) w ten sposób do Boga? 
2. Uznaję bowiem moją nieprawość, a grzech mój jest zawsze przede mną. Pierwszym krokiem na drodze nawrócenia jest uświadomienie i uznanie swojej winy. Czy potrafisz stanąć przed Bogiem w prawdzie swojej grzeszności, bez usprawie​dliwień i racjonalizacji. Wróć może pamięcią do takiej szczerej rozmowy z Bo​giem, a może ją podejmij po raz pierwszy.
3. Stwórz mi, o Boże, serce czyste i ożyw mnie nowym i nieugiętym duchem. Psalmista nie tylko prosi o darowanie win, ale przede wszystkim otwiera się na działanie Boga, na przemianę swojego serca. My sami z siebie nie potrafimy się nawrócić, a tylko Bóg jest tym, który coraz bardziej przemienia nasze serca i otwiera nas na działanie Ducha.
Modlitwa na zakończenie
Otwórz przed Bogiem swoje serce, poproś o pokorę i nowe, pełne miłości serce. Ojcze nasz…

Dzień 6
Dar Nowego Przymierza wpisanego w nasze serca (Jr 31, 31-34)
Wyobrażenie miejsca
Wyobraź sobie spotkanie z Bogiem, który powierza Ci coś niezwykle drogo​cennego, pieczołowicie strzeżonego, chronionego. Prezent, który otrzymujesz tylko Ty – jeden taki dar przygotowany z myślą tylko o Tobie, Twojej historii, pragnieniach, doświadczeniach życia…
Prośba o owoc modlitwy
Poproś Pana, aby Nowe Przymierze pełne Jego miłości do Ciebie było wpi​sane w Twoje serce.
1.Oto nadejdą dni… kiedy zawrę Nowe Przymierze. Bóg daje obietnicę Nowego Przymierza, które nie jest jak Przymierze z Góry Synaj. Tamto było wypisane na kamiennych tablicach, a to Nowe Przymierze jest przekazywane przez Ducha Świętego. Realizuje się ono nieustannie poprzez wzajemną bliskość i przyna​leżność. Bóg pragnie codziennie ujmować Ciebie za rękę, prowadzić. Czy dane jest Ci to doświadczać w codzienności Twojego życia?
2. Złożę Prawo moje w ich wnętrze i wpiszę je w ich sercu. Prorok zapowiada, że poznanie Boga nie będzie się dokonywało poprzez prawo, lecz będzie to poznanie o charakterze wewnętrznym, gdyż Prawo zostanie odciśnięte w sercu człowieka. To nie oznacza, że zewnętrzne zachowywanie prawa jest niepotrzebne, schodzi ono jednak na drugi plan, gdyż podstawowe znaczenie ma osobista relacja z Bo​giem. Działanie Boga, Jego prawo i wola objawiają się w sercu człowieka. Popatrz na swe serce, czy szukasz tam woli i działania Boga?
3. Przebaczę bowiem ich winę. Rezultatem tego Nowego Przymierza jest pełne przebaczenie grzechów, Bóg o nich zapomina. A czasem człowiekowi jest trudno przebaczyć samemu sobie i uwierzyć, że naprawdę zostało mi wszystko przeba​czone.
Modlitwa na zakończenie
Porozmawiaj z Jezusem o tym Nowym Przymierzu i proś o zaufanie, wrażli​wość na Jego działanie w Twoim sercu. Ojcze nasz…
Dzień 7
Medytacja powtórkowa. 


DUSZPASTERSTWO  AKADEMICKIE  KUL

WSPÓLNOTA  ŻYCIA  CHRZEŚCIJAŃSKIEGO

REKOLEKCJE  IGNACJAŃSKIE

W  ŻYCIU  CODZIENNYM
TYDZIEŃ  III
JA  JESTEM  PRAWDĄ
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