MODLITWA  św. IGNACEGO

Zabierz Panie, i przyjmij 

całą wolność moją,

pamięć moją i rozum,

i wolę mą całą,

cokolwiek mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dałeś –

Tobie, to Panie, oddaję.

Twoje jest wszystko.

Rozporządzaj tym w pełni

wedle swojej woli.

Daj mi jedynie

miłość twą i łaskę,

albowiem to mi wystarcza. [Amen]


Dzień 1
Miłość Boga w moim życiu i jego działanie (Oz 11,1-4)
Wyobrażenie miejsca
Oto dziecko, które uczy się chodzić prowadzone za rączkę. Wyrywa się, chce biec samo, ale upada. Kochający rodzic podchodzi do niego, podnosi, przytula i pociesza.

Prośba o owoc
Poproś o odkrycie miłującej obecności Boga w Twoim życiu.

Punkty
1. Im bardziej ich wzywałem, tym bardziej odchodzili ode mnie. Przypomnij sobie sytuacje buntu, zaprzeczania wskazaniom i wartościom proponowanym przez Boga. Jakie były tego konsekwencje, co odkryłeś(aś)? Do jakich wniosków to Cię doprowadziło?
2. Oni zaś nie rozumieli, że troszczyłem się o nich. Czy w Twoim życiu były sytua​cje trudne, z których nie widziałeś(aś) wyjścia, chwile rozpaczy, zniechęcenia, utraty wiary we wszystko? Jak z nich wybrnąłeś(aś), jaką pomoc otrzymałeś(aś)? Czy dziękujesz Bogu i dostrzegasz Jego zaangażowanie?
3. Pociągnąłem ich ludzkimi więzami, a były to więzi miłości. Przypomnij sobie te momenty z życia, gdy doświadczałeś(aś) miłości ze strony innych, tych, którzy troszczyli się o Ciebie oraz te momenty, w których Ty obdarzałeś(aś) innych swoją miłością. Czy dostrzegasz miłość Boga w Twoim życiu? 

Modlitwa na zakończenie
Stań przed Bogiem z tym wszystkim, co rodzi się w Tobie. Otwórz swoje serce na Jego łaskę. Ojcze nasz…


Dzień 2
Zaproszenie do zaufania i obietnica (Rdz 12, 1-4)
Wyobrażenie miejsca

Spróbuj wyobrazić sobie kondycję życiową Abrama w momencie, gdy Bóg go powołuje. Człowiek w podeszłym wieku, wędrowiec bez stałego domu i ziemi, a ponadto bezdzietny, co było dla niego i jego żony powodem do szczególnego zmartwienia i poczucia jałowości życia.
Prośba o owoc
Poproś o dostrzeżenie prawdy i wiarę, że Bóg wychodzi do Ciebie z wierną obietnicą swojego błogosławieństwa.
Punkty
1. Wyjdź z twojej ziemi rodzinnej i z domu... Zastanów się czy widzisz jakieś po​dobieństwo między sytuacją Abrama a twoją teraźniejszą sytuacją życiową – masz poczucie owocnego życia czy też może czujesz, że brakuje w nim sensu? Co chciałbyś powiedzieć Bogu w związku z Twoim obecnym życiem? Czy jest w Tobie gotowość do zmiany?
2. Będę ci błogosławił i twoje imię rozsławię... Bóg składa Abramowi obietnicę kraju i życia zupełnie innego od jego obecnego miejsca niedoli – obietnicę potom​stwa i domu, obietnicę swojej wierności, obietnicę bycia błogosławieństwem i radością dla innych. Czy uświadamiasz sobie, że tę samą obietnicę błogosła​wieństwa, którą usłyszał Abram, Bóg kieruje także do Ciebie? Zatrzymaj się nad myślą, że Bóg składa Ci bezwarunkową obietnicę swojego wiernego błogosła​wieństwa.
3. Spełnienie najgłębszych pragnień ludzkiego serca w Bogu. W Bogu możliwe jest spełnienie pragnień o obfitym i owocnym życiu niezależnie od Twojej obecnej sytuacji. Zatrzymaj się nad myślą, że zgodnie z wierną obietnicą Boga realna zmiana Twojego życia jest w każdym momencie możliwa, jeśli się na nią zdecy​dujesz. 
Modlitwa końcowa
Zastanów się jakie są najskrytsze, niezrealizowane pragnienia Twojego serca, otwórz je przed Jezusem, przedstaw swoje pragnienia Temu który najbardziej oczekuje, by Cię obdarować, i proś, by dodał Ci wiary. Ojcze nasz…

Dzień 3
Moje wątpliwości i obecność Boga w moim życiu (J1, 43-51)
Wyobrażenie miejsca
Wyobraź sobie tę ewangeliczną scenę. Jezus rozmawia z mężczyznami, którzy w głębi serca poszukują czegoś więcej, bardziej… Nauczyciel z miłością patrzy na Natanaela.
Prośba o owoc
Proś o autentyczne spotkanie z Jezusem i Jego Słowem, które uwalnia od wątpliwości i uprzedzeń.
Punkty
1. Filip spotkał Natanaela…Zobacz pełnego entuzjazmu Filipa, który przyj​muje zaproszenie do życia z Jezusem, oraz Natanaela, sceptycznie reagującego na osobę Jezusa. Młody człowiek zmaga się z oporem, powątpiewaniem, uprzedze​niem. W której postawie odnajdujesz siebie?
2. Czy może być co dobrego z Nazaretu? Co przeszkadza Ci w modlitwie, w spot​kaniach z Jezusem? Czy wierzysz, że w czasie tych rekolekcji może wydarzyć się coś dobrego? Usłysz swoje pytania, wątpliwości, ale także swoje nadzieje i ocze​kiwania.
3. Widziałem cię, zanim cię zawołał Filip, gdy byłeś pod drzewem figowym. Bóg widzi Cię jeszcze wcześniej, niż Ty dostrzegasz Jego. Bóg słyszy cię, zanim wypowiesz słowo. Jezus zna Cię do głębi. W gorącej modlitwie proś Jezusa, aby pomógł Ci zobaczyć siebie w prawdzie; abyś umiał dostrzec wszystko to, co Cię do Niego przybliża i to, co oddala. 
Modlitwa końcowa
Kontempluj pełne miłości spojrzenie Jezusa i z ufnością powtarzaj: „Rabbi, Ty jesteś Synem Bożym!”


Dzień 4
Bóg współtworzący ze mną moje życie (Jr 18, 1-6)
Wyobrażenie miejsca
Wyobraź sobie pracę garncarza, obracające się koło garncarskie i dłonie, które nadają kształt naczyniu. Zobacz, jak z miękkiej gliny powstają różne przed​mioty, zmieniają swoje kształty w zależności od wyobraźni garncarza i właściwości materiału.
Prośba o owoc
Poproś o większą gotowość do współdziałania z wolą Bożą kształtującą nasze życie. 
Punkty
1. On zaś pracował właśnie przy kole… Przypomnij sobie sytuacje, które kształ​towały Cię zgodnie z Twoją wolą i wizją . Jak wtedy się czułeś(aś), co myślałeś(aś) o sobie , o swoim życiu i przyszłości?
2. Jeżeli naczynie, które wyrabiał, uległo zniekształceniu… Przypomnij sobie wyda​rzenia, które w istotny sposób zmieniały bieg Twojego życia w innym kierunku, niż sam to planowałeś(aś). Weź pod uwagę okoliczności, gesty temu towarzy​szące, swoje emocje, decyzje, które z tego wyniknęły. Spróbuj uświadomić sobie, jak przyjmowałeś(aś) wydarzenia, które Cię zaskakiwały, były niezgodne z Twoją wolą. 
Modlitwa końcowa 
Stań wobec Boga z tym, co rodzi się w Tobie po tej medytacji i poproś o łaskę współdziałania z wolą Bożą. Ojcze nasz… 


Dzień 5
Trudne momenty na mojej drodze i działanie Jezusa (Mk 10,46-52)

Wyobrażenie miejsca

Wyobraź sobie Jezusa wraz z uczniami wychodzących z Jerycha oraz towa​rzyszący im tłum. Zobacz żebrzącego przy drodze ślepca i jego reakcję, gdy słyszy Jezusa.
Prośba o owoc
Poproś o dar głębokiej wiary w uzdrawiającą moc Jezusa
Punkty
1. Jezusie, Synu Dawida, ulituj się nade mną! Bartymeusz błaga Jezusa z wiarą i determinacją o litość nad sobą, walczy o swoje życie, choć inni krzyczą, aby umilkł. Czy potrafisz jak niewidomy żebrak wołać do Jezusa? Czy przynosisz Mu to wszystko z czym sobie nie radzisz?
2. Jezus przystanął i rzekł: „Zawołajcie go”. Jezus codziennie przechodzi Twoimi drogami, interesują Go Twoje problemy i pragnienia. Chce Ci pomóc i pyta: „Co chcesz, abym ci uczynił?” Co jest dziś Twoim największym schorzeniem? Czy potrafisz sam(a) odpowiedzieć, czego chcesz od Jezusa?
3. Twoja wiara cię uzdrowiła. Bartymeusz, po ludzku ubogi, jest bogaty w wielką wiarę, dlatego otrzymuje upragnioną zdolność widzenia. Czy wierzysz, że Jezus może i chce Cię uleczyć? Proś o dar głębokiej wiary w Jego działanie w Twoim życiu.
Modlitwa końcowa

W serdecznej rozmowie podziękuj Jezusowi za wszystkie sytuacje, w których doświadczyłeś Jego uzdrawiającej mocy. Ojcze nasz…


Dzień 6
Dziękczynienie za wspólną drogę i spojrzenie w przyszłość (Ps 66)

Wyobrażenie miejsca

Wyobraź sobie jakieś odosobnione miejsce, może to być np. szczyt góry – miejsce, gdzie łatwo mógłbyś się wyciszyć, wejść w spotkanie z Bogiem. Będąc tam, spróbuj spojrzeć na swoje całe życie.
Prośba o owoc
Poproś o łaskę dostrzeżenia działania Boga w Twoim życiu; o łaskę wiary, że Bóg jest nadal przy Tobie i pragnie Cię prowadzić w przyszłości. 
Punkty
1. Przyjdźcie i popatrzcie na dzieła Boga; dokonał dziwów pośród synów ludzkich. Czy dostrzegasz w swoim życiu momenty szczególnego działania Boga, Jego zbaw​czych interwencji? Czy potrafisz Mu za nie dziękować ? 

2. Przeszliśmy przez ogień i wodę, ale nas wyprowadziłeś ku pomyślności. Czy umiesz patrzeć na różne trudne wydarzenia ze swojego życia z wiarą, że Bóg był wtedy przy Tobie? Czy wierzysz, że Bóg potrafi wyprowadzić dobro z największego zła, wyprowadzić Cię „ku pomyślności”?
3. Wszyscy, którzy boicie się Boga, chodźcie i słuchajcie, chcę opowiedzieć, co uczynił On mojej duszy! Czy wierzysz, że Bóg, który działał już w Twojej przeszłości, jest nadal obecny przy Tobie, słucha Cię, pragnie prowadzić? Czy jest w Tobie zaufanie, że czuwa nad Tobą i Twoim życiem? Umiesz Mu się powierzyć, wierząc, że zawsze będzie z Tobą?
Modlitwa końcowa
Podziękuj Bogu za dotychczasową Obecność w Twoim życiu, obfitość otrzymanych łask. Wzbudź w swoim sercu wdzięczność za Jego prowadzenie. Ojcze nasz…
Dzień 7
Medytacja powtórkowa. 
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