Dzień 1
Opowieść o moim życiu i wejście na pustynię (Mk 6, 30-32)
Wyobrażenie miejsca
Zobacz pustynię – jak ona wygląda? Czy dostrzegasz nagie, wysuszone skały, czy raczej wydmy i pełne piasku pustkowie? Spróbuj wyjść na tę pustynię…

Prośba o owoc
O łaskę dobrego przeżycia tych rekolekcji – aby Pan otwierał Twoje serce i rozum na Jego natchnienia. 

Punkty
1. Opowiedzieli Mu wszystko, co zdziałali i czego nauczali. Apostołowie przychodzą do Jezusa i opowiadają, co udało im się dokonać, jakie zebrali owoce swoich czy​nów. Na pewno wspominają o porażkach i frustracjach, źle podjętych decyzjach. Dzielą się z Nim swoim sercem. Ty także przyjdź do Jezusa i powiedz Mu, co niesiesz teraz w swoim sercu: co jest dla ciebie ważne, co trudne i bolesne; jakie są Twoje troski, radości; czym wypełniona jest Twoja codzienność.

2. Pójdźcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco. Jezus wysyła apo​stołów na pustynię, aby odpoczęli. Takim wyjściem na pustynię staje się czas rekolekcji, czas duchowego wytchnienia, może wytężonej pracy. Z jakimi oczeki​waniami wchodzisz w te rekolekcje?

3. Odpłynęli więc łodzią na pustkowie, osobno. Apostołowie decydują się wyjść na pustkowie, osobno, czyli każdy pozostaje sam na sam z Bogiem i samym sobą. Czy w Tobie również płonie to pragnienie, by z hojnością i otwartością przyjmo​wać to, co przygotował dla ciebie Pan? Czy jesteś gotowy na spotkanie z Jezusem sam na sam?

Modlitwa na zakończenie
Oddaj Bogu czas tych rekolekcji. Poproś o otwarcie na to, co On dla ciebie przygotował – abyś wszedł (weszła) w te rekolekcje z hojnością i otwartością. Poproś też Maryję, aby była twoją przewodniczką w tym czasie. Ojcze nasz…

Dzień 2
Zaproszenie Boga i spotkanie z moimi pragnieniami (Iz 55, 1-9)
Wyobrażenie miejsca
Wyobraź sobie Tego, który woła. Jego Głos rozbrzmiewa w różnych zakąt​kach świata, także w różnych sferach Twojego życia: przenika mury Twego domu, ogarnia sale wykładowe i miejsce Twej pracy…  Posłuchaj siły i jednocześnie delikatności Bożego Głosu.

Prośba o owoc
Abyś usłyszał(a) zaproszenie Boga i odpowiedział(a) na nie.

Punkty
1. O, wszyscy spragnieni, przyjdźcie do wody, przyjdźcie…Bóg woła, abyś do Niego przyszedł, chce spotkania właśnie z Tobą. Czy jesteś dziś otwarty(a) na to, by usłyszeć Boże wołanie i odpowiedzieć na nie? 

2. Bo myśli moje nie są myślami waszymi ani wasze drogi moimi drogami. To wielki wysiłek, by zrezygnować ze swoich planów, wizji, oczekiwań. Potrzeba siły ducha, aby zgodzić się na sposób, w jaki przemawia do serca Bóg. Jego myśli idą innym torem – często zaskakują, zdumiewają. Pozwól Bogu prowadzić się na tej modlit​wie, by głos Jego wołania przenikał każdą cząstkę Twojej duszy. 

3. Słuchajcie Mnie, a jeść będziecie przysmaki i dusza wasza zakosztuje tłustych potraw. Bóg chce cię obdarować tym, co najpiękniejsze i najlepsze, przysmakami, abyś był szczęśliwy, aby Twoja dusza ożyła. Przyjrzyj się swoim pragnieniom, motywac​jom: czy wiodą do wzrostu Twojej duszy? Bóg chce Cię obdarować obficie i zu​pełnie za darmo. Pokaż Bogu swoją listę potrzeb, bądź gotów przyjąć to wszystko, co chce Ci podarować Ten, który zna Twoje serce.

Modlitwa na zakończenie
Porozmawiaj z Jezusem o tym, co jest teraz w Twoim sercu. Podziękuj za to, co otrzymałeś, proś o otwarcie na to, czego jeszcze przyjąć nie potrafisz. Ojcze nasz…


Dzień 3
Jezus odpowiada na pragnienie Zacheusza i wchodzi do jego domu (Łk 19, 1-10)

Wyobrażenie miejsca
Niemiłosierny upał, tłum ludzi, a wśród nich Zacheusz – człowiek znany i pogardzany, dbający o swój wizerunek: oto wspina się na drzewo, bo jest za niski, by zobaczyć Nauczyciela. Zobacz zbliżającego się Jezusa. Gdzie Ty stoisz?

Prośba o owoc

Poproś o poznanie swoich największych pragnień.

Punkty
1. Był pewien człowiek, imieniem Zacheusz... Każdy z nas ma swoją własną histo​rię, niepowtarzalną opowieść utkaną z marzeń, pragnień, zachcianek; pełną zawie​dzionych nadziei, rozczarowań, frustracji, ale też niezwykłych chwil, pięknych gestów…  Spójrz w głąb swojego serca. Jakie pragnienia są w nim ukryte?

2. Pobiegł więc naprzód i wspiął się na sykomorę, aby móc Go ujrzeć. Zacheusz po​szedł za pragnieniem swojego serca, zrobił, co mógł, aby zobaczyć Jezusa. Czy ty też jesteś gotowy(a) wejść „na drzewo” dla Jezusa? Czy pragniesz spotkania z Nim?

3. Zacheuszu, zejdź prędko, albowiem dziś muszę się zatrzymać w twoim domu. Zache​usz chciał tylko zobaczyć Pana, a otrzymał dużo więcej. Jezus dostrzegł Zache​usza na drzewie i chciał zatrzymać się w jego domu: o to przecież chodziło Zacheuszowi, by dom jego życia przepełniony został blaskiem miłości i wybacze​nia. Błogosławiona obecność samego Boga uświęca dom grzesznika.

Czy pragniesz, aby to doświadczenie naznaczyło także i Twoje życie?

Modlitwa na zakończenie
Porozmawiaj z Jezusem o tym, co poruszyło Cię w tej modlitwie. Powiedz szczerze, czy pragniesz, aby Jezus wszedł do Twojego domu. Ojcze nasz…

Dzień 4
Bóg przenikający mnie i moje życie (Ps 139)

Wyobrażenie miejsca
Przypomnij sobie miejsce lub wydarzenie, w którym czułeś obecność Boga. Jakie to miejsce/wydarzenie? Jak ono wyglądało? Co czułeś (czułaś)? Co się działo?

Prośba o owoc
O otwartość na obecność Boga w Twoim życiu.

Punkty
1. Bóg przenika i zna Cię, wie, kiedy siadasz i wstajesz, wie, co myślisz i mówisz, widzi Twoje działanie i odpoczynek, widzi Twój ból i czuje, kiedy masz ochotę ukryć się w najciem​niejszym kącie… Czy próbujesz dostrzec Boga w swoim codziennym życiu? Czy pozwalasz Mu być z sobą w Twojej codzienności, czy dajesz sobie szansę przeży​wać dzień w Jego Obecności?

2. Wszystkie moje drogi są ci znane. Bóg zna Twoje życie, wie o tym, co Ci się przydarza, zna Twoje zamiary, pragnienia i uczynki. Jest z Tobą  wszędzie, potrafi rozproszyć każdą ciemność, rozświetlić to, co trudne i niejasne, wyprowadzić z każdego zaułka życia i podtrzymać. Jakie uczucia wywołuje w Tobie to, że Bóg wie o Tobie  wszystko?

3. Bóg pragnie być obecnością w Twoim życiu, ponieważ utworzył Cię, utkał Cię w łonie matki, a Jego oczy patrzą na Ciebie od Twojego początku. Psalmista mówi: Dziękuję ci, że mnie stworzyłeś tak cudownie, godne podziwu są Twoje dzieła. Czy i Ty mo​żesz powiedzieć w taki sam sposób? A jeśli nie, co dziś przeszkadza Ci czuć się godnym podziwu dziełem Boga? 

4. Zbadaj mnie Boże i poznaj me serce. Bóg wie o Twoich troskach i zmartwie​niach, chce  uleczyć Twoje rany. Czy  otwierasz przed nim serce i pragniesz, by w nim zamieszkał? Jakie są Twoje wybory?  Czy gotowa(y) jesteś zawrócić z nie​właściwej drogi nawet jeśli daje mi doraźną satysfakcje i skierować się na drogę prowadzącą do Niego, zapewniającą szczęście wieczne? 
Modlitwa na zakończenie
Bóg JEST od początku Twojego życia, JEST w każdej jego chwili. Pozwól, by w tej modlitwie Bóg położył na Tobie swoją rękę, poczuj, jak cię ogarnia, pozwól Mu patrzeć na Ciebie – Jego dzieło godne podziwu. Ojcze nasz…

Dzień 5
Pszenica i chwast w moim życiu, czyli spojrzenie na siebie z miłością (Mt 13, 24-30)
Wyobrażenie miejsca
zobacz pole z zasianym w glebie ziarnem pszenicy. Zwróć uwagę na nie​przyjaciela, który nocą, depcząc po roli, sieje nasiona chwastów. Z biegiem czasu niepożądane rośliny stają się widoczne między zbożem. Przyjrzyj się też postawie gospodarza, który każe sługom czekać ze zbiorem chwastów aż do żniw.

Prośba o owoc
O łaskę zobaczenia, ile jest w tobie dobra zasianego przez Boga Ojca. 

Punkty
1. Królestwo niebieskie podobne jest do człowieka, który posiał dobre nasienie na swojej roli. Bóg zasiał w Twojej duszy samo dobro, jesteś nim obdarowany(a) z natury, od samego początku. To zasiane dobro jest wyrazem Bożej miłości. Przyjrzyj się samemu(samej) sobie. Podziękuj Bogu za każdą zaletę, za każdy dar, za każdy talent, którym Cię obdarzył.

2. Lecz gdy ludzie spali, przyszedł jego nieprzyjaciel, nasiał chwastu miedzy pszenicę i od​szedł. A gdy zboże wyrosło i wypuściło kłosy, wtedy pojawił się i chwast. 

Bóg jest świadom tego, że w Twoim życiu nie wszystko się udaje. Są w Twoim życiu zaniedbania, sprawy nierozpracowane, które utrudniają relację z Bogiem. Nazwij je, pamiętając cały czas o dobru, którego udzielił ci Ojciec.

3. A on im odrzekł: ,,Nie, byście zbierając chwast nie wyrwali razem z nim i pszenicy”. 

Bóg zwleka z zebraniem chwastów aż do żniw. Choć nie zawsze udaje Ci się wygrać ze słabością i pokusą, Bóg zawsze patrzy na Ciebie z miłością i cierpli​wością. Spójrz dziś na siebie w ten sam sposób. 

Modlitwa na zakończenie
Porozmawiaj z Bogiem o tym, co zrodziło się w Twoim sercu na modlitwie. Podziękuj za każde dobro, które się dzięki Tobie wydarzyło. Ojcze nasz…

Dzień 6
Pragnienie Boga i Jego sposób patrzenia na mnie (Iz 62, 3-5)
Wyobrażenie miejsca
Wyobraź sobie Boga patrzącego na ciebie z miłością, zobacz Jego twarz, Jego oczy. Zobacz spojrzenie pełne spokoju, cierpliwości, wyrozumiałości, miłości.

Prośba o owoc
Poproś o otwarcie się na miłość Boga, o łaskę wiary i pewność, że jesteś ważny(a) i drogocenny w Jego oczach, że On pragnie cię takim(taką), jakim(ą) jesteś.

Punkty
1. Będziesz prześliczną koroną w rękach Pana… W rękach Boga jesteś piękny, jesteś piękna! On zna Twoje serce i Twoje pragnienia. Kocha Cię nie za to, co zrobiłeś(aś) lub czego nie zrobiłeś(aś). Kocha Cię dla Ciebie samego samej, za piękno i godność, którymi obdarzył Cię, stwarzając na swój obraz. To jest ta god​ność, o której często zapominałeś(aś); to piękno, które niszczyłeś grzechem. W Jego rękach odzyskujesz swoje piękno. Czy potrafisz zobaczyć w Jego oczach swoją godność i wartość? Czy wierzysz, że Jego łaska dotknie wszystkiego, co potrzebuje przemiany w twoim życiu?

2. Nie będą więcej mówić o tobie „Porzucona”. Bóg wie, co kryje się w Twoim sercu: odrzucenia, osądy, upokorzenia, rozczarowania. W szczególny sposób zna Twoją potrzebę miłości: jak bardzo pragniesz być dla kogoś ważny, jak pragniesz być kochany(a) i jak bardzo pragniesz kochać. Wie, jak często pragnąłeś (prag​nęłaś) nadaremnie – szukając tej miłości egoistycznie i starając się wypełnić tę pustkę w Tobie przemijającymi przyjemnościami i grzechem, który tę pustkę pogłębiał. Czy pragniesz prawdziwej miłości? Czy wierzysz, że Bóg może zaspo​koić i wypełnić pragnienia Twojego serca?

3. Albowiem spodobałaś się Panu…Bóg mówi do ciebie: „Pragnę Cię”. Pragnę Cię kochać i być przez Ciebie kochanym. Takim, jakim jesteś. To jedyny sposób, w jaki może opisać miłość do Ciebie. Całe Twoje życie czeka na Cebie i pragnie Cię – z Twoimi słabościami, problemami, potrzebami, z całym Twoim prag​nieniem bycia kochanym. Czy Ty pragniesz Boga? Co odpowiesz Bogu, który mówi do ciebie: „Pragnę Cię”? Chciej kochać…

Modlitwa na zakończenie
Podziękuj Jezusowi za Jego bezgraniczną miłość do Ciebie. Podziękuj za konkretne wydarzenia w Twoim życiu, kiedy doświadczałeś(aś) Jego miłosierdzia, Jego akceptacji, Jego przebaczenia i Jego opieki. Poproś Jezusa o łaskę zaufania Jego miłości w codzienności twojego życia. Ojcze nasz…

Dzień 7
Medytacja powtórkowa. 


DUSZPASTERSTWO  AKADEMICKIE  KUL

WSPÓLNOTA  ŻYCIA  CHRZEŚCIJAŃSKIEGO

REKOLEKCJE  IGNACJAŃSKIE

W  ŻYCIU  CODZIENNYM
TYDZIEŃ  I

JA  JESTEM

DROGĄ  I  PRAWDĄ  I  ŻYCIEM
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