Bog wszystko przenika (Ps 139)

Zacheta do troche innej metody modlitwy. Postaraj si¢ powoli czyta¢ ten psalm. Zatrzymaj si¢ na tym
zdaniu, ktére ci¢ jako$ uderzy, zastanowi. Trwaj przy tym, tak dhugo jak to bedzie mozliwe. Wiacz w
to cala swoja histori¢ Zycia.

Mozna na poczatku modlitwy przypomniec¢ sobie najwazniejsze wydarzenia z wlasnej historii i w tej
perspektywie rozpoczaé modlitwe. A wice: ‘Przenikasz i znasz mnie’ - Pan zna cale moje zycie. Bég
dobtze wie co mi si¢ przytrafito na przestrzeni lat mojego zycia. ’... wiesz kiedy wstaje i siadam’ -
Pan zna najdrobniejsze szczegbly z mojego Zycia, ale réwniez widzi kiedy upadam, a kiedy wstaje.

Panie, wszechmogqcy Boze,
w Swojej mocy i madrosci
Rsztaftujesz mnie i mdj Swiat.
Wybrates swiat, w Rtérym zyje
- m6j czas, moje miasto, mdj jezyR,
Dajesz mi umyst i zmysty,
obdarzasz mnie pragnieniami i zapatem.
Dajesz mi glos, bym uwielbiaf Ciebie w imieniu catego stworzenia.
Za wszystRo co dziato si¢ migdzy nami dziekuje Ci.
Wobec wszystKiego, czego doRonujesz teraz we mnie, mowig ‘tak .
W imig Tego, Rtory we wszystkim mowi ‘tak),
Jezusa, mojego Pana i dobrego brata,
Rtory zyje i Rroluje z Tobq przez wszystKie wieki wieRgw.

Amen.

Rekolekcie w Zyciu codziennym

wyg metody Sw. Ignacego Loyoli

Drugi tydzien
Jestem nieustannie stwarzany przez Boga
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Bog oddaje ziemie i stworzenia w posiadanie cztowieka (Ps 8

Prosi¢ o poznanie tego jak ja uzywam i korzystam z tego $wiata.

Zobacz cale stworzenie, ktore uczynil Pan Bég i ktérym nas obdarowat. Wiele rzeczy stworzonych
fascynuje swoja doskonalo$cia. Sa one oddane cztowiekowi w posiadanie. Poswie¢ czas na podziwianie
specyficznej logiki Pana Boga.

Posiadanie wielu rzeczy, czy wladza nad nimi daje falszywe poczucie bezpieczenstwa i odciaga od
zlozenia nadziei w Bogu. W czym ja pokladam swoja nadzieje? Co dla mnie jest gwarantem
bezpieczenstwa? Czy §wiat pomaga mi w poznaniu Boga?

O owcy, ktora chciata dobrze - wolno$¢ stworzen 15,1-7

Prosi¢ o poznanie swojej wolnosci.

“Jedna owea znalazta dzinre w plocie i precisnela si¢ przez niq. Ucieczka napetnita jq szezesciem. Bladzita diugo i
wresgie zagubita sie. Wiem spostriegla, e idzie 3a niq wilk. Zaczela nciekad, ale wilk ciqgle byl 3a niq. Az pryszed!
pasters, ocalil jq i pryprowadzit na powrdt 3 wielkq cutostiq do stada. Pasters, choé wsgyscy naktaniali go do czegos
preciwnego, nigdy nie cheial naprawic dzinry w plocie.”

Rozwaz najpierw to, ze Bdg, nasz Pan, nieustannie podtrzymuje wszystko w istnieniu. Mamy
tendencje, aby koncentrowac si¢ tylko na poczatkowym “Wielkim Wybuchu” czy tez na ewolucji Zycia.
Boég jednak kontynuuje dzielo stwarzania w kazdym momencie. Nawet gdy stalismy si¢ dorosli i
dojrzali, Bég nieustannie, w kazdej chwili, stwarza mnie z niczego. Jego zarliwa, twoércza milos¢ plonie
na dnie mojego serca, stanowi moéj poczatek. Bég stworzyl mnie konkretnego, a nie jakiego$ ogdlnego.
Bog wybral méj czas i miejsce, moich rodzicéw, moje uzdolnienia. Bég nieustannie ksztaltuje moje
czlowieczefistwo, mojq osobowo$¢ i mnie samego.

Bog stwarza z mitosci, co oznacza, ze On pragnie dzieli¢ si¢ swoja miloscia, kocha¢ innych i
by¢ przez nich kochany. Jestem istota inteligentna i wolna, moge wiec kocha¢ tak, jak kocha méj Bég i
Stworca. Bég, powolujac mnie do zycia z moimi przymiotami i cechami, zakorzenit réwnoczesnie w
moim sercu jaki§ pierwotny cel - konkretny wyraz Bozej nadziei wobec mnie i dla mnie. W moim Zyciu
mam odkry¢ w sobie ten pierwotny cel, ktéry zakorzenil sic w moim wnetrzu i zaczaé nim zyc¢. Jesli
wzrastam w byciu osoba, w ktérej Bég poklada nadzieje, to stang si¢ w rzeczywistosci przejawem
Bozej potegi 1 jego chwaly. Bo chwala Boga jest zyjacy w pelni czlowiek. Jesli wiem, kim jest Bog, kim
jestem ja 1 Zyje ta wiedza, to rano bede wystawial Boga i dzigkowal Mu wieczorem, a moim zamiarem
bedzie wypelnienie nadziei Boga wobec mnie samego i mojego zycia w §wiecie.

Wszystkie stworzenia posiadaja jaki§ szczegolny cel. Ja zZyje wiec posréd stworzen, aby
osiagnac swoj wlasny cel, korzystajac z innych stworzefl czy tez rezygnujac z nich, cieszac si¢ nimi czy
tez nie, w zaleznosci od tego, czy pomagaja mi one do osiagniecia mojego pierwotnego celu.  Jednak
nawet w tym porzadku i harmonii Stwérca z calym szacunkiem zostawia nam wolno$¢. Mamy wybrad,
czy checemy zachowywaé prawo$é, sprawiedliwos$¢ iporzadek. Tam, gdzie tego nie wybieramy,
powodujemy spustoszenie na ziemi. Bég z pewnoscia wie o tym. On jednak ciagle zywi nadzieje, ze
ludzkos¢ bedzie zyla $wiadomoscia, Zze Bdg jest zawsze na pierwszym miejscu, a takze, ze
wprowadzimy to przeswiadczenie w czyn w tworzeniu wspélnotowego, opartego na mitosci i tadzie
zycia.

Wola Boza jest naszym pokojem. Nie jest to pokéj milczenia i $mierci, ale tagodnie
ogarniajacy pokdj dynamicznej, cudownie uporzadkowanej mitosci. Takie sa nadzieje Boga wobec nas
wszystkich na ziemi.

Bog obdarowuje nas mitoécia (Oz 11, 1-4)

Prosi¢ o poznanie i dos§wiadczenie mitosci Boga.

Ukazany przez Ozeasza obraz Boga jest pelen czulosci i delikatnosci. Poprzez obraz mitosci
rodzicielskiej prorok pragnie przyblizy¢, co Bog ‘czuje’ wobec czlowieka. Aby pelniej zrozumied
pickno i glebie stéw, jakie Bég kieruje do cztowieka, kazdy méglby sic odwolaé do takich wydarzen w
zyciu, gdy czuliémy si¢ kochani milodcia bezinteresowna przez kogos bardzo bliskiego. Sprébuj

przypomnie¢ sobie rado$¢ i wewnetrzny pokdj, jakie ci wtedy towarzyszyly. Jezeli to ograniczone
doswiadczenie ludzkiej mitosci jest dla czlowieka Zrédlem tak wielkiej radosci i pokoju, to coz
powiedzie¢ o nieskoriczonej milosci Boga? Bég kocha pomimo wszystko, bez wzgledu na nasze
wady i zalety.

Slowa te nie tylko pokazuja postawe Izraela wobec Bozej mitosci, lecz przede wszystkim
postawe cierpliwej mitosci Boga wobec Ludu Wybranego: Im bardziej ich Bég wzywal, tym
bardziej odchodzili, to znaczy, ze im byli dalej, tym Bég mocniej ich wzywal. Bog nie zniecheca sie,
gdy cztowiek od niego odchodzi, lecz jeszcze bardziej pragnie cztowieka przyciagnaé do siebie.
Kazdy czlowiek jest dla Niego jedyny i przez Niego ukochany. Zobaczmy ile razy nicktore
wydarzenia z naszego zycia mogly zakonczy¢ si¢ katastrofa, a jednak nadal Zyjemy, mamy si¢
dobrze, ciagle mamy szanse na wybranie Boga.

Moja postawa wobec Boga (Ps 103)

Prosi¢ o wzbudzenie postawy wdziecznoéci wobec Boga.

Punkta we wlasnym zakresie, jednak nie jest to wolna propozycja, czy ¢wiczenie, ktére mozna
sobie luzno potraktowad, ale nalezy ta modlitwa do dynamiki calego tygodnia. Sami napiszmy
punkta do naszej modlitwy. Zatrzymajmy si¢ nad tym, co lezy nam na sercu. W sposob szczegdlny
zwréémy uwage na te medytacje przy rozmowie z prowadzacym.

Bég ma wobec nas plan (Iz 45, 7-13)

DProsi¢ o poznanie tego, co jest wola Boga wobec mnie.
Bég wplywa na mnie bardziej niz garncarz na tworzony przez siebie dzban. On ksztattuje mnie

calego, nawet moje ciato. Bég okresla, kim bede w przysztosci.
Jedli zycie potoczy si¢ dalej, co bedzie za 10 lat, jaki bedg, co bede robil, jaki teraz chee
by¢ w przysztosci? Co powinno si¢ zmieni¢ w tym czasie w moim zyciu?

Przypowie$¢ o talentach - moja odpowiedz Bogu (Mt 25, 14-30)

ZastanawialiSmy si¢ juz nad przeszloscia, terazniejszoscia i nad przyszlo$cia. Zbierzmy to wszystko
w troche innym ujeciu. Zobaczmy, jaka jest nasza odpowiedz na to co Pan Bég nam proponuje,
poniewaz Pan Bég obdarowuje ale i oczekuje wspdipracy.

Relacje miedzyludzkie Czlowick odnajduje siebie i swoja istote w relacji do drugiej osoby.
Izolacja, zamkniccie na drugiego czlowieka, niech¢¢ do wspdlnoty moze powodowaé stany
depresji, ucieczki w rézne uzywki, w nadmierng aktywnos¢ lub totalng bezczynno$é. Z iloma
osobami jestem w bliskich relacjach? Jak wygladaja moje przyjaznie? Ile czasu inwestuje w kontakty
przyjacielskie, w mitos¢, w tworzenie i podtrzymywanie wickszych wspdlnot?

Praca Praca zawodowa, obowiazki itp. - czym jest to dla mnie? Wspdlpraca z Bogiem, wlasna
samorealizacja, mozliwo$¢ czynienia dobra, pickna czy raczej koniecznos$¢ ekonomiczna, ci¢zar
iprzeklenstwo? Gdybym nie musial pracowaé czemu bym si¢ poswiecal? Czy w pracy, w
konkretnych zajeciach mam granice, ktérych nie przekraczam?

Czy kieruje si¢ jakimi§ wartosciami - jakimir? Czy bardziej je ceni¢ niz dorazne korzysci, wygode,
opini¢ innych? Czy potrafi¢ nie tylko dobrze pracowad, ale takze organizowac¢ sobie wypoczynek,
hobby? Jak wyglada méj dzien $wiety?

[Dla WZCh] Wspélnota W jaki sposéb angazuje sie w dzialanie wspdlnoty, jej misje,
apostolstwo? Na ile czuje si¢ odpowiedzialny za jej inicjatywy, rozwdj jej czlonkéw, méj wiasny?
Czy dziele si¢ swoimi talentami, umiejetnosciami, czasem?

Czy swoje talenty pomnazam, czy tez je zakopuje w ziemi?



