Panie, mdj BoZe,

wezwates mnie ze snu i nicosci

i jedynie z powodu Twojej ogromnej mitosci
pragniesz czyni¢ ludzi dobrymi i pieRnrymi.
Wezwates mnie po imieniu w fonie mojej matK.
Dates mi tchnienie, Zycie i istnienie,

szedtes przy mnie

w Razdym momencie mojego Zycia.

Jestem zachwycony, Panie, Boze wszechswiata,
Ze nie tylko do mnie przyszedtes,

ale i mnie umitowates.

Stworz we mnie wiernosi,

abym zblizaf si¢ do Ciebie,

ufaf Tobie

i pragngf Ciebie

przez wszystkie moje dni.

Amen.

Rekolekcie w Zyciu codziennym

wyg metody Sw. Ignacego Loyoli

Pierwszy tydzien
Skad przychodze? Kim jestem?
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Cwiczenie z zegarem - czas modlitwy

Zrobi¢ sobie na papierze tarcze zegara z 24 godzinami. Zaznacze¢ na niej réznymi
kolorami ilo§¢ czasu, jaka przeznaczam normalnie na swoje konkretne zajecia. Poswiece
pare chwil na przyjrzenie si¢ wykresowi. Co na nim zobaczylem? Czy co§ mnie
zaskoczylo? Moze czego$ na nim nie znajduje? Moze przychodzi mi co$ na mysl?
Porozmawiam o swych odczuciach i spostrzezeniach z Jezusem.

Samarytanka przy studni (J 4, 1-42

W naszej drodze modlitewnej staram si¢ powoli przeczyta ten tekst i podzieli¢ go na
fragmenty. Zobacze, co dzieje si¢ w tej scenie. Kto do kogo przychodzi? Kto o co
prosi? Jak zachowuja si¢ apostolowie? Czytajac tekst, nawet kilkakrotnie zastanowie sie
na ile podobny jestem do tych postaci? W jaki sposéb scena ta pasuje do mojego
obecnego zycia? O co ja chee prosic Jezusa?

Spotkanie Jezusa z Natanaelem (] 1, 43-51)

Zapraszamy do tego, by usias¢ sobie pod drzewem figowym i zatrzymac si¢ nad soba, a
dokladniej méwiac nad swoja przesztoscia.

- Podziel swoje zycie na etapy; okredl slupy milowe, znaczace momenty, ktore
wyznaczaja etapy twojego zycia. Zapisz te etapy, nazywajac je (nie wigcej niz 10).

- Uswiadom sobie jakie emocje wiaza si¢ z poszczegdlnymi etapami (teraz).

- Co zalezalo od mojej decyzji, a co od okolicznosci niezaleznych, ktéry z etapdw wyryt
mi si¢ w pamieci najbardziej i dlaczego?

- Przypomnij sobie wazne osoby w swoim zyciu, ktére w jaki$ sposéb na nie wplynely
(nie wiecej niz 6-10)

- osoby, ktére mnie nadal pociagaja, interesuja, zalezy mi na nich; osoby, ktére Zle na
mnie wplynely, ktérych nie lubig; uczucia, jakie zywi¢ do réznych oséb.

Pytania pomocnicze co do przesztosci:

a) rany, ograniczenia, trudnosci,

b) strony dobre, sukcesy, dary, taski,

¢) komu przebaczylem krzywdy i urazy (komu nie),

d) komu jestem wdzicczny,

e) czy akceptuje moje przeszle decyzje i czuje sic odpowiedzialny za nie “teraz”.

Zobacz réwniez jak ksztaltowal sie twoj kontakt z Panem Bogiem.

»Przypowies¢ o przewrotnych rolnikach”
Jezus przychodzi do mojego zycia (Mk 12, 1-12)

Wiasne plany, wilasne ambicje, po swojemu — zyskaé, zdoby¢, mieé, zatrzymaé dla
siebie... Bég posyla kolejnych ludzi — przyjaciele, rodzina, maz lub Zona... Méj upér,
moje sprawy, nikt mnie nie rozumie.... Do czego prowadzi bycie samowystarczalnym,
realizowanie tylko wlasnych ambicji, zamierzen, planow?

Przewrotni najemnicy posuwaja si¢ do zabdjstwa samego dziedzica! Wydaje im sie,
ze wreszcie zdobyli wszystko, osiagneli cel... Jaka jest prawda o nich?

Czy mam odwagg przyjrzec si¢ swoim ambicjom? Co widze? Jak widzi mnie Bég?

Poszukiwanie zaginionej owcy (Ek 15, 1-7)

Zachecamy, aby odby¢ te¢ modlitwe w klimacie przygladania si¢ Jezusowi, ktéry poszukuje wlasnie
nas - to my jeste$my tymi na ktérych Jezusowi wlasnie teraz zalezy. Zastanowie si¢ jak to Jezus
mnie tutaj przyprowadzit? Kim si¢ postuzyl? To, Ze tutaj jestem, nie jest przypadkiem. Jezus mnie
poszukuje. Jemu zalezy na nas. Pozwolmy si¢ tylko odnalezé.

Modlitwa nad moja historig zycia

W notatnikun zapisuje wsgystkie wazne dane mojego $ycia. Kiedy bede pisal kagda poszezegding date, to wimiose
umyst do Boga mojego Stworcy i bede Go wychwalal, i skiadal Mu dzieki 3a kagdy s3ezego! w historii mojego $ycia
7 we mmnie samym. Pamietaj: Bdg wybrat to szezegdlne miejsce i czas, w ktdrym pryszedlen na Swiat, majac tych
rodzicow, nalezqe do tego narodu i ws3ystko inne. Cy jestenm zadowolony 3 Bogego wyboru dla mnie?

Zaczynam od napisania imion i nazwiska swoich rodzicéw, miejsca i daty ich urodzenia.
Zapisuje teraz swoja wlasng date urodzenia, miejsce i jakies wazne szczegoly medyczne. Zanotuje
swoja ple¢, narodowosé, kolor wloséw i oczu, swoja budowe fizyczna. Zapisze takze dane swojego
rodzefistwa - imiona, daty urodzenia, znaczace szczegdly. Zanotuje miejsca i adresy, w ktorych
mieszkalem, zanim ukofczylem siedem lat. Wszystko to Bég wybral dla mnie, za to wszystko
wyslawiam Go i dzickuje Mu.

Nastepnie notuje okolo szesciu cech osobowosci i przymiotéw, ktdre powstaly we mnie
niezaleznie od mojego wyboru. Pewnos¢ siebie lub bojazliwosé, inteligencja, jezyk lub jezyki,
ktérymi wiladam, zainteresowania, hobby dajace mi przyjemno$é. Zapisze réwnoczesnie okolo
szesciu cech 1 zdolnosci, ktére odziedziczylem po moich rodzicach i dalszej rodzinie, zaréwno te,
ktére mi sic podobaja i moze réwniez te, ktorych chciatbym sie jak najszybciej pozby¢. To
wszystko Bog wybral dla mnie, umieszczajac mnie w rodzinie ludzkiej, za to wszystko wystawiam
Go i dzigkuje Mu.

Zapisuje pie¢ lub szes¢ cech swojej osobowosci, ktére szczegblnie mi si¢ podobaja. Moze
jestem niesmialy lub przyjacielski i to mi si¢ we mnie podoba. Moze jestem bardzo sumienny,
wrazliwy na uczucia innych czy tez prawdoméwny. Moze posiadam duzo energii lub czyni¢ wiele
réznych rzeczy w swoim zyciu. Notuje te wszystkie cechy i uznaje je za dary od Tego, ktéry mnie
uksztattowat. Réwniez to wszystko Bég wybral dla mnie, umieszczajac mnie w rodzinie ludzkiej, za
to wszystko wystawiam Go i dzigkuje Mu.

W koficu zapisze 5 lub 6 swoich cech, ktére mi si¢ szczegdlnie nie podobaja. Moze jestem zbyt
wysoki lub niski czy tez nie potrafi¢c pozby¢ si¢ jakiej§ wrogiego nastawienia. Moze mam negatywny
obraz siebie samego lub zbyt latwo zniechecam si¢ do innych ludzi. Czy tez moze jestem
cukrzykiem. Zanotuje te wszystkie cechy i uznam je za dary od Tego, ktéry mnie uksztattowal.
Gdyz réwniez to wszystko Bég wybral dla mnie, za to wszystko wystawiam Go 1 dzigkuje Mu.

Bog Pasterzem i Gospodarzem (Ps 23 lub Rz 8, 31-39)

To, kim jestem, co robi¢ i co mam, zalezy od Boga. On mnie tym wszystkim obdarowal. Jest to
Jego bezinteresowny dar dla mnie, nie musial tego robi¢, a jednak tak mnie kocha, ze sprawia mi
takie prezenty. Jak za ten dar dzigkujer Czy umiem cieszy¢ si¢ tymi darami?

Droga ktéra prowadzi jest czasami trudna i wyboista, ale jest to droga do spotkania z Nim,
gdzie bede moégt odpoczaé. A jezeli On prowadzi to nie powinienem si¢ lekac zta i trudnosci. Jak
wyglada moje zaufanie do Pana Boga? Co powinienem zmienic¢? Jezeli nie jest ono wystarczajace to
dlaczego?



