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SEAWIE CIE, OJCZE

Do Boga, Ojca mitosierdzia,

Pana historii i wszechswiata,

Rresu naszej ludzKRiej wedrowkyi,

wznosimy naszq modlitwe.

Ty, Ojcze, badz uwielbiony w Kosciele i swiecte,
ziemsKiej historii i w niebiosach.

Niech Maryja, MatRg Jezusa, wielbi Cig;

niech Cie wielbig aniofowre,

niech Cig wielbig trony i panowania,

niech Cie wielbig Twoi Swieci

niech Cie wielbiq nasi zmarl,

niech Cig wielbig wszyscy, Rtorych spotykamy,
niech wszyscy sig zjednoczq

w hymnie uwielbienia pefni Twej chwaty,

Rtorg Twoj Syn przeRazuje nam

w fasce Ducha, Rtory oZywia nasze serca. Amen.

Carlo Maria Martini, SJ

Wprowadzenie

Podczas ostatniego tygodnia jestesmy zaproszeni, aby wejs¢ w Chrystusowa
rado$¢. Dotychczas kontemplowalismy Jezusa podczas Jego meki, kiedy ofiarowal
siebie catkowicie. W tym tygodniu kontemplujemy Jezusa, ktory dzieli si¢ radosci



zmartwychwstania ze swoimi przyjaciotmi, Pozwolmy, aby teraz rzeczywistos¢
zmartwychwstania wypetnita nasze zycie.

Rados$¢ nie jest powierzchowna, ale bardzo realistyczna, poniewaz jest osadzona
w kontekscie calosci rekolekcji. Chociaz jesteSmy grzesznikami, to jednak Bog nam
przebacza, albowiem nas kocha. Kiedy wzorujemy nasze zycie na zyciu Jezusa, ktory
umart 1 zmartwychwstal, musimy tak chcie¢ umrze¢ naszej; wilasnej indywidualnej i
zbiorowej grzesznosci, aby$Smy mieli nadziej¢ na zmartwychwstanie do nowego zycia.

Na koncu mozemy tylko stana¢ z bojaznia przed Bogiem, ktory nas kocha.
Modlmy sig, abySmy poznajac stopniowo sposob, w jaki Pan nas ukochal mogli stara¢
si¢ kocha¢ Boga i kazdego cztowieka w taki sam sposob.

SPOTKANIE ZMARTWYCHWSTALEGO Z MATKA
(CD 219 i 299, Mt 15,16)

Historia. Tutaj taka: Kiedy Chrystus oddat ducha na krzyzu, ciato Jego zostato
odlqczone od duszy, lecz zawsze zjednoczone z Bostwem, blogostawiona zas dusza Jego,
tez zjednoczona z Bostwem, zstqpita do piekiel; wyrwawszy stamtqd dusze sprawiedliwe
przyszta do grobu, powstawszy wiec z martwych ukazat sie Chrystus Pan z duszq i z
cialem blogostawionej Matce swojej (CD 219).

Ukazal sie Dziewicy Maryi, choc¢ nie mowi o tym Pismo Swiete, ale nalezy to uwazacé za
powiedziane wobec faktu, ze opowiedziano o jego ukazaniu sie tylu innym. Albowiem
Pismo Swiete zaklada, ze mamy zrozumienie, jak napisane jest: To i wy jeszcze
niepojetni jestescie? (Mt 15, 16) (CD 299).

Obraz do obecnej modlitwy: Tutaj widzie¢ urzadzenie wewngtrzne §wigtego grobu 1
miejsce, czyli dom Pani naszej, ogladajac poszczegolne jego czesci, pokdj, miejsce
modlitwy itd. (CD 220).

Prosba o owoc modlitwy: ProSmy Boga, Pana naszego, aby wszystkie nasze zamiary,
decyzje 1 czyny byly skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego Boskiego
Majestatu (CD 46).

ProSmy o taske wesela 1 silnej radosci z powodu tak wielkiej chwaty 1 radosci
Chrystusa, Pana naszego (CD 221).

1. Obecnosé Maryi w tajemnicy paschalnej

Ewangelie milcza o ukazaniu si¢ Jezusa Zmartwychwstalego Matce.

Ewangelie mowia tylko o wydarzeniach, ktore mialy charakter publiczny i miaty na
celu umocnienie wiary uczniow. Ukazanie si¢ za§ Matce miatlo charakter bardzo
osobisty, prywatny. Jej nie potrzebne bylo umocnienie w wierze. Ona wierzyta bez
wahan 1 bez argumentéw. Nalezata do tych btogostawionych, o ktorych Chrystus
powiedziat do Tomasza: Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli (J 20, 29).



Tradycja chrze$cijanska przekazuje jednak, ze Pan Jezus ukazat si¢ swojej Matce
ze wzgledu na Jej wspaniala, nieporownywalna z nikim wierno$¢ 1 wytrwatos¢. Byto to
uzasadnione tym bardziej, ze Jezus niedtugo miat odej$¢ do Ojca, a Ona miata jeszcze
na dlugo pozosta¢ 1 umacnia¢ na ziemi Kosciot (przykladem jest Jej modlitwa z
Apostotami w Wieczerniku po Wniebowstapieniu Jezusa).

2. Wierzqca

Kiedy$ kobieta z tlumu gltosno wypowiedziata pochwale pod adresem Matki
Jezusa: Blogostawione tono, ktore Cie nosilo, i piersi, ktore ssales. Na te stowa Jezus
zareagowal: Owszem, ale przeciez blogostawieni ci, ktorzy stuchajq stowa Bozego i
zachowujq je (Lk 11,27-28). Maryja istotnie stuchata i strzegta pouczenia Bozego. Nie
obce byto Jej nauczanie Syna i prawdy, ktore prorocy o Nim glosili: ze pojdzie do
Jerozolimy, ze bedzie jak baranek na rzez prowadzony, jak owca niema wobec
strzygaqcych ja, tak On nie otworzyt ust swoich! (1z 53, 7), ze Go zabija, ale po trzech
dniach zmartwychwstanie.

Maryja zyje nadzieja, czeka, wierzy.

Jezus zyje! Zmartwychwstaty, by nawiaza¢ kontakt ze swoja Matka, ktora
uwierzyla, nie potrzebuje przyjmowac postaci swojego istnienia ziemskiego. Zjawienie
si¢ Jezusa jest ekstaza, uniesieniem, wiarg i1 radoscia. To zjawienie si¢ chwalebnego
Pana nie jest czyms$ innym jak ,,nawiedzeniem”, ale to ,,nawiedzenie” jest czyms$ wigcej
niz gestem synowskiego uczucia, wdzigcznosci. Ono konsekruje Maryj¢ na Matke 1
Krélowa Nieba i1 Ziemi.

Stanmy razem 2z Maryja przed Jezusem zmartwychwstalym w duchu
kontemplacji 1 adorujmy Tego, ktory ze §ladami przebytej meki chce nas wprowadzi¢ w
rado$¢ swojej chwaly. Zostato zapoczatkowane nowe zycie, nowy sposob istnienia:
obecnos$¢ duchowa, ktorej Smier¢ juz nie przerwie. Ta obecno$¢ umyka Swiatu: Jeszcze
chwila, a swiat nie bedzie juz Mnie oglgdal. Ale wy Mnie widzicie, poniewaz Ja zyje i
wy zZy¢ bedziecie. W owym dniu poznacie, Ze Ja jestem w Ojcu moim, a wy we Mnie i Ja
wwas (J 14,19). Jak przezywamy t¢ nowa obecnos¢ Jezusa Zmartwychwstatego?

3. Matka Kosciola

Maryje ogarnat pokdj. Przyjmuje swoja nowa rolg¢ w tym $wiecie. Matka Jezusa
pozostanie na ziemi do czasu. Jej misja - na mocy Testamentu z krzyza - bedzie
tajemnicza funkcja macierzynstwa w Kosciele. Owo macierzynstwo Maryi Jezus ogtlosit
z wysokosci Krzyza: Oto Matka twoja. Nas za§ zawierzyt Matce.: Niewiasto, oto syn
Twoj (...) i od tej godziny uczen wzigt Jq do siebie (J 19,26n). Stowa Testamentu z
krzyza objawiaja macierzynskie posrednictwo Maryi w Kosciele. Jej rola bedzie
»poczynaé, rodzi¢” wierzacych w modlitwie, ksztalttowac ich w tasce Chrystusowe;,
podtrzymywa¢ w walce chrzesScijanskiej, gromadzi¢ ich wokdl Swigtego
Eucharystycznego stotu, ozywia¢ w apostolacie, pociesza¢ w cierpieniu i prowadzi¢ do
zwycigskiego dnia wiecznosci.



Krolowo nieba, wesel sie, Alleluja,

Bo Ten, ktoregos nosita, Alleluja,
Zmartwychwstal, jak powiedzial. Alleluja.
Modl sie za nami do Boga. Alleluja.

)

Na zakonczenie odmoéwmy: ,,Ojcze nasz...’

NIEWIASTY U GROBU (Lk 24, 1-11)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobrazmy sobie kilka niewiast zblizajacych sie¢ do
grobu, w ktorym pochowano Jezusa; ich smutek, nast¢pnie konsternacje, a potem
radosc¢.

Prosba o owoc modlitwy: Prosmy o rado$¢ ptynaca z prawdy o Zmartwychwstaniu.

1. Przyszly do grobu

Nie trudno sobie wyobrazi¢, jak czuli si¢ ci, ktérzy byli zwiazani z Jezusem, po
tym, co nastgpito w Wielki Piatek. Po Jego $mierci, wszystko im si¢ ,,zawalilo”.
Zabraklo Pana, ktory dotad wypetniatl ich zycie. W powstalym chaosie, zamieszaniu,
smutku 1 Igku widzimy roézne reakcje i1 postawy. Jedni wracaja do swoich dawnych
prywatnych spraw (uczniowie z Emaus), inni siedza zamknigci w Wieczerniku bojac sie
o swoje zycie. Nikt nie wie, co mysle¢, co robi¢. Tylko niewiasty robia to, co nalezato
uczyni¢. Skoro $wit ida do grobu, by namasci¢ ciato. Sa smutne. RoOwniez nic nie
rozumiejq, ale lek o siebie nie paralizuje ich zachowan, prébuja zrobi¢ co$ dla Tego,
ktorego kochaty.

Szukaja Jezusa, ale szukaja wsrod umartych, w grobie. Nie zapamigtaty Jego
stow o zmartwychwstaniu, albo ich nie zrozumiaty. Moze nie starczyto wiary, ktora si¢
zatamala? Pozostalo jednak przywiazanie 1 milo$¢, ktora co$§ nakazuje czynié -
przynajmniej przyj$¢ i namascic cialo.

Nam tez czasami ,ginie” Jezus, tamie si¢ wiara, ogarnia nas lgk, moze
bezradnos¢. Jak si¢ wowczas zachowujemy, co robimy? Czy szukamy Jezusa i gdzie Go
szukamy? Czy potrafimy przezwycigzy¢ lgki o siebie, wyj$¢ z zamknigcia 1 szukac
jakiego$ rozwiazania?

2. Interwencja Boza

Bog nie pozostawia cztowieka w jego bezradnosci, zwlaszcza jesli widzi wysitki
czynione z jego strony. Odnajduje niewiasty w momencie, kiedy ich bezradnos¢ i
niezrozumienie sytuacji si¢gaja szczytu, bo na domiar ztego zgineto takze cialo Jezusa.
Przez swoich postancow, aniotow méwi: Dlaczego szukacie zyjacego wsrod umartych?
Nie ma Go tutaj;, zmartwychwstal. Nie tylko objawia prawde, ale odwotuje si¢ do ich
uprzednich doswiadczen. Przypomnijcie sobie, jak wam mowil, bedqc jeszcze w Galilei:



Syn Cztowieczy musi by¢ wydany w rece grzesznikow i ukrzyzowany, lecz trzeciego dnia
zmartwychwstanie (Lk 24,5-7).

Bo6g prowadzi czlowieka caty czas, przez cale zycie. Méwi, tlumaczy, daje
odpowiednie taski, $wiatta, cho¢ czesto nie odbieramy tego jako Jego prowadzenie. Bog
jest przy nas zawsze, choC nie zawsze jesteSmy tego §wiadomi, bo czyni to bardzo
dyskretnie 1 delikatnie. Bardziej wyraznie interweniuje tylko, gdy trzeba — zawsze
odpowiednio do naszych potrzeb, sytuacji, kondycji.

Takie interwencje, to wyrazniejsze odczucie Bozej obecno$ci przy nas,
doswiadczenia, ktére przywracaja entuzjazm, wiarg, rados¢ 1 sens zycia. Jaka jest moja
swiadomos$¢ Bozego prowadzenia?

3. Swiadectwo

Wtedy przypomniaty sobie Jego stowa i wrocily od grobu, oznajmity to wszystko
Jedenastu i wszystkim pozostatym (Lk 24, 8-9).

Kazde tego typu spotkanie z Chrystusem konczy si¢ podobnie. Ida 1 opowiadaja z
radoscia. Czasem Jezus dodawal: Idzcie 1 gloscie, idzcie 1 opowiadajcie. Jesli
doswiadczam Boga, jego obecnosci, Jego dobroci, mitosci - muszg sie¢ tym dzieli¢. To
jest dawanie Swiadectwa.

Nie zawsze jest ono przyjmowane przez innych. Opowiadatly to Apostotom. Lecz
stowa te wydaly im sie czczq gadaning i nie dali im wiary (Lk 24,11). Bywa 1 tak. Nie
jest tatwo $wiadczy¢, przekonywac. Kazdy apostot moze napotkac trudnosci tak, jak
napotykal je sam Jezus. Stowo Boze przebija si¢ jednak przez trudnosci. Apostotowie
nie dowierzaja, ale niektorzy postanawiaja sprawdzi¢. Cos si¢ dzieje. Dobra Nowina
zaczyna dziata¢. Stowo Boze wydaje owoc, cho¢ dopiero po pewnym czasie.

Trzeba wigc $wiadczy¢, nie trzeba sie zraza¢, owoce przyjda. Jak ja reaguje na
do$wiadczenie Boga, doswiadczenie Jego mitosci? Czy jest we mnie ch¢¢ dzielenia si¢
tg Dobra Nowing?

ProSmy o umiejetnos¢ szukania Boga, ktory ,niknie” nam z oczu, o zywe
spotkanie Go 1 umiejetnos$¢ dzielenia si¢ ta Dobra Nowina z innymi.
Na zakonczenie odméwmy: ,,Ojcze nasz...”

Jezu, pomoz mi pozna¢ Cie lepiej.
Udziel mi radosci i szczescia ptynqcych
z Twojego Zmartwychwstania

Spraw, bym Cie bardziej pokochat

i wierniej za Tobq postepowat.

Robert Faricy SJ



PIOTR I JAN U PUSTEGO GROBU (J 20, 1-10)

Obraz dla obecnej modlitwy: Jest poranek Zmartwychwstania, poczatek nowego zycia
odkupionej ludzkosci. W tej kontemplacji podazamy wraz z uczniami do grobu Jezusa.
Wyobrazmy sobie ich drogg, zobaczmy siebie biegnacych za nimi.

Modlitwa o owoc kontemplacji: ProSmy o glebokie odczucie Tajemnicy
Zmartwychwstania.

1. Zabrano Pana 7 grobu i nie wiemy, gdzie Go poloZono

Do bolu po utracie Mistrza 1 Pana dochodzi niepewnos¢, co to wszystko moze
oznacza¢. Sytuacja, w jakiej znalezli si¢ Apostotowie jest wypetniona lgkiem. Drzwi,
zamknigte z obawy przed Zydami, miaty ich ochroni¢ przed wrogim, pustym §wiatem
pozbawionym obecnosci Mistrza. Nie gwarantowaty one jednak osiagniecia spokoju,
raczej przypominaly o nieprzezwycig¢zonych Igkach.

Po rozpoznaniu znaku oznajmionego im przez Mari¢ Magdaleng decyduja si¢ uda¢ do
grobu.

Sprobujmy dostrzec w tym wydarzeniu, w postawie Piotra i Jana zachgtg, aby

nigdy, nawet w niejasnych, mrocznych okolicznosciach, nie ulega¢ postawie
zamknigcia, rezygnacji, zwatpienia. Przeciwnie - by w trudnych chwilach zycia szukac
racze] $wiatla nadziei, poranku Zmartwychwstania.
Sktonno$¢ bowiem do wyolbrzymiania przejsciowych trudnosci jest czgsta 1 tatwo sie
zakorzenia; znacznie trudniej nabywa si¢ postawy dlugodystansowego patrzenia.
Bardzo potrzebujemy tej dalszej perspektywy, aby nie zatrzymywac si¢ w biegu zycia i
pod wptywem przemijajacych okolicznos$ci nie traci¢ z oczu zasadniczego celu naszego
zycia.

Dostrzegajmy tez znaczaca role $wiadectwa Marii Magdaleny. Zmartwychwstaly
Pan chce takze w naszym zyciu postugiwaé si¢ $wiadectwem tych, ktorzy Go
najbardziej umitowali. Warto w tym miejscu dokona¢ przegladu osob, ktére Pan do nas
posytat: kim byli, kim sa. Zastanowmy sig, na ile jesteSmy sklonni dawaé wiarg ich
Swiadectwu.

Kontemplujmy spotkanie uczniéw z Maria Magdalena, przepeiniona bdlem i
troska. Wstuchajmy si¢ w zarliwe slowa, ktorymi stara si¢ ze wszystkich sit
opowiedzie¢ o swoim bolu. Czy nie jest tak, ze wrazliwos$¢ na bdl bliznich otwiera nas
na glebsze tajemnice?

2. ...drugiuczen wyprzedzil Piotra i przybyt pierwszy do grobu

Chociaz uczniowie wyszli razem, jeden z nich przybywa do pustego grobu jako
pierwszy. Podkreslenie r6znicy migdzy nimi za chwilg jest jeszcze bardziej wyrazne:
Jan ujrzat i uwierzyl.

Czlowiek wspotczesny jakze czgsto moOwi o swoim zmegczeniu, a takze o
nieustannym braku czasu, ktory jakze dobrze moglby wykorzystaé, gdyby tylko dano
mu te mozliwos¢. Naprawde sprawy maja si¢ calkiem inaczej. Czas, wypekiony



wszystkim innym tylko nie Bogiem, jest przezyty bezuzytecznie. Taki bezuzyteczny
czas ukrywa wewnatrz skuteczng trucizng - poczucie bezsensu, stopniowo odbierajace
wszelka rados¢ zycia. Tak rodzi si¢ czlowiek przegrany, ktory nie ma dokad i8¢, a
kolejny dzien wita z postawa petlna obaw 1 niechecia.

Piotr 1 Jan, biegnac w strong grobu, oddalaja si¢ od $wiata ludzi pozostajacych w
zniecheceniu. Cho¢ jeszcze o tym nie wiedza, to ich wysitek, odrywajacy chwilowo
nawet od wspolnoty, wkrotce pozwoli im wrdci¢ ze S$wiadectwem wiary w
Zmartwychwstatego Jezusa. Czy dostrzegamy w tym obrazie wielko$¢ codziennego
zaproszenia do wytgzenia wszystkich sit, aby spotka¢ Jezusa, nawet gdyby wokot
dominowato zniechgcenie, apatia, marazm? Jak budzi¢ si¢ kazdego dnia ze
swiadomoscia, ze jest on kolejnym darem, ktéry wykorzystamy dobrze tylko wtedy,
gdy bedziemy pedzi¢ do wyznaczonej mety?

3. Ujrzal i uwierzyt

Jan nie wchodzi do grobu od razu, czekajac na przybycie Piotra zaczyna
przypomina¢ sobie wszystko, co Jezus méwit o swoim Zmartwychwstaniu. Zanim
wejdzie do grobu wraz z Piotrem, przechodzi w pamieci przez cata nauke Mistrza,
tylekro¢ powtarzajacego o drodze Krzyza, wiodacej ku Zmartwychwstaniu. Mozna
powiedzie¢, ze §w. Jan starannie przygotowuje swoja kontemplacj¢ znakdéw
pozostawionych w grobie.

Podobnie 1 my starajmy si¢ w tej kontemplacji wchodzi¢ do grobu
Zmartwychwstatego wraz z Piotrem. Przyjmujac dar tego doswiadczenia kontemplacji,
chciejmy uwaznie przygladac si¢ niezwyklemu miejscu.

Chwila, gdy $w. Jan ujrzal i uwierzyt, najpetniej odnajduje swoj klimat w Kosciele
sprawujacym Wigili¢ Paschalna. Co méwia nam nasze doswiadczenia? Co odczytujemy
z minionych lat, jaka pamig¢ Paschalnych Wigilii zyje w nas dzisiaj?

Na zakonczenie odméwmy: ,,Ojcze nasz...”

Panie Jezu, powstates z martwych

i jestes tu przy mnie.

Pozwdl mi dzieli¢ Twojq radosé,

uczyn mnie szczesliwym, pociesz mnie,

Daj mi Twoje pocieszenie.

Wielbie Cie, Panie w Twoim Zmartwychwstaniu.
Tobie chwata i moc i czesé.

Amen

Robert Faricy SJ



JEZUS POSROD APOSTOLOW (Lk 24, 36-49)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobrazmy sobie Jezusa Zmartwychwstatego posréd
Apostotow w  Wieczerniku, sprébujmy doswiadczy¢ ich uczué, zobaczy¢ ich
zmieszanie, zaskoczenie, rados¢.

Prosba o owoc modlitwy: ProSmy o zrozumienie stow Jezusa kierowanych w tej
kontemplacji do mnie.

1. Pokdj wam

Te stowa w réznych odmianach powtarzaja si¢ w Ewangeliach, a zwlaszcza po
Zmartwychwstaniu, jak refren. Jakby bardzo Panu Jezusowi zalezalo na tym, by byl w
nas rzeczywiscie Jego pokdj.

Do uczniéw w Wieczerniku docieraly juz jakie§ wiesci o zyjacym Jezusie.
Mowity o tym niewiasty, byli przy grobie Piotr i Jan, a takze opowiedzieli juz o swoim
doswiadczeniu w drodze uczniowie z Emaus. Ci jednak, ktoérzy nie doswiadczyli Jezusa
osobiscie ciagle byli przerazeni, niespokojni, nic z tego nie rozumieli, cho¢ pewnie
btyskaly im jakie$ iskierki nadziei. Wigcej jednak bylo w nich réznych watpliwosci,
zmieszania i podejrzen.

I oto w takiej sytuacji zjawia si¢ Pan Jezus. Gdy czlowiek jest za bardzo przejety
swoim lekiem, gdy jego serce jest zbyt zatrwozone, wtedy, nawet gdy Bog do niego
przychodzi, cztowiek nie jest w stanie Go rozpoznac. Zatrwozonym i wylektym zdawato
sie, ze widzq ducha. Ale Bog 1 do tego si¢ dostosowuje; uspokaja, thumaczy, pokazuje
rany. Zniza si¢ do ich Igku, watpliwos$ci, podejrzen, matej wiary.

Ta scena jest dla nas wszystkich bardzo pocieszajaca. Bég przemawia do nas przez
roznych ludzi, r6zne zdarzenia, zachgca do wiary, ufnego spojrzenia w przyszios¢. Ale
gdy to nie wystarcza - przychodzi osobiscie - jak w Wieczerniku do ucznidéw, daje sig
poznaé, odczué, przynosi swodj pokdj. Czy znajdujemy podobne doswiadczenia w
naszym zyciu? Jak reagujemy, jaka jest nasza wiara?

2. Pouczenia

Gdy minat strach, beznadzieja 1 pojawita si¢ utnos¢, Pan Jezus ,,wziat si¢” za
pouczenia. Przypomina to, co juz kiedys mowil, pokazuje znaczenie 1 sens tamtych stow
1 zapowiedzi. Oswiecajac ich umysty, aby rozumieli Pisma, w kilku zdaniach ukazuje
jaki byl plan Bozy, co Bog uczynit, w jakim celu i co chciatby dalej osiagnacé: W imie
Jego gloszone bedzie nawrocenie i odpuszczenie grzechow wszystkim narodom,
poczqwszy od Jerozolimy. Wy jestescie swiadkami tego (Lk 24,47-48).

My tez mamy podobne doswiadczenia. Tyle rzeczy styszymy, tyle rzeczy si¢
dzieje, czytamy Pismo Swicte - nie wszystko z tego rozumiemy, nie wszystko do nas
dociera. Przychodza jednak momenty specjalne, momenty, kiedy czujemy Boga blisko
siebie 1 wtedy zaczynamy rozumie¢ wigcej. Zaczyna nam si¢ wszystko sktada¢ w jedna
cato$¢, w jeden plan, w ktorym odnajdujemy madro$¢ Boza. Wtedy jasniej staja przed



nami Boze oczekiwania. Wyrazniej widzimy gdzie nas Bog prowadzi. Czy staramy si¢
lepiej odczytac 1 zrozumie¢ Bozy plan w historii naszego zycia?

3. Obietnica

Boég wzywajac cztowieka do jakiejs drogi, nie pozostawia go samego, jego
wlasnym sitom. Oto Ja zesle na was obietnice mojego Ojca. Wy zas pozostancie w
miescie, az bedziecie przyobleczeni mocq z wysoka (Lk 24, 49). Pan Jezus wiedzial,
jakie zadania stoja przed uczniami i w jakich warunkach, w jakim $wiecie przyjdzie im
dziala¢. Coz zdzialaliby ci uczniowie sami z siebie - ci zaspani z Ogrdjca, ci
przestraszeni z Wieczernika - gdyby moc Chrystusa nie byta z nimi?

Nas tez czesto przeraza przyszto$¢, nieznane obowiazki i zadania, jakie przed
nami staja. Odczuwamy to zwlaszcza w sytuacji strapienia, kiedy nie czujemy Boga
blisko, kiedy zdaje si¢ nam, ze jesteSmy zdani na siebie, kiedy podobni jestesmy do
uczniow w Wieczerniku. Niech nam wtedy wystarczy obietnica Boza, ze On o nas
pamigta, ze przyjdzie czas wzmocnienia 1 sity, przyjdzie moc z wysoka. Bog zna nasze
sity 1 zadania jakie nam stawia. On jest naszym pracodawca i naszym mocodawca. W
naszym zyciu, w naszych poczynaniach: na ile liczymy na sily wtasne, na ile szukamy
mocy z wysoka? Czy korzystamy z tej Mocy?

Na zakonczenie pro$my, aby$Smy poznali oczekiwania Boze wzgledem nas i
umieli na nie wielkodusznie odpowiedziec.

)

Na zakonczenie odmowmy: ,,Ojcze nasz...’

Panie Jezu, Ty sam Zmartwychwstaty

jestes tutaj, teraz przy mnie.

Oddaje Ci wszystkie moje kiopoty i problemy.
Wznosze rece do Ciebie i wielbie Cie, Jezu,

w chwale i mocy Twojej zmartwychwstatej obecnosci.
Daj mi rados¢ i wesele,

rados¢ z Twojego Zmartwychwstania.

Amen

Robert Faricy SJ

EMAUS (Lk 24, 13-35)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobraznia udajmy si¢ na droge z Jerozolimy do
Emaus, dotaczmy do wedrujacych ucznidw, na poczatku towarzyszac ich ucieczce do
dawnego zycia.



Prosba o owoc kontemplacji: ProSmy Jezusa, o dar przyjecia z otwartym sercem
prawdy o nas samych 1 otaczajacej nas rzeczywistosci. BySmy odnajdywali Boga we
wszystkich sytuacjach naszego zycia i z ufnoscia przyjmowali Jego wole.

1. Oczy ich byly na uwiezi

Uczniowie oddalajacy si¢ od Jerozolimy przezywaja zyciowy dramat. Przez ich
serca przeptywaja uczucia smutku, zawodu, moze goryczy. Na marne poszly cale lata
zaangazowania w sprawe Jezusa. Stuchajmy jak coraz dobitniej dziela si¢ doznanym
rozczarowaniem. llez zyciowej prawdy jest w tym opisie. Jak czesto my sami
uczestniczymy w rozmowach, w ktorych tak wiele narzekania na innych, na niedobry
$wiat, na ludzka podtos¢.

Oto gdzie znajduje sie zrodto niepokoju serc o przysztos¢ - w braku pewnosci, ze
wszystko jest w reku Boga. Gdy taka postawa zwycigza nie ma miejsca na pamigc o
nauce Jezusa, na rados$¢ zycia w Swiecie, gdzie stale brzmia nieprzemijajace stowa: To
wam powiedzialem, abyscie pokdj we Mnie mieli. Na Swiecie doznacie ucisku, ale
miejcie odwage: « Jam zwyciezyl swiat» (J 16, 33).

Przygladajac si¢ smutkowi uczniow zobaczmy tez jak ich oczy martwo spogladaja
w blizsza 1 dalsza przyszio$¢. C6z moze ich naprawde rozradowac, skoro nie widza
Jezusa? Gdy oczy serca zamknigte sa w ciemnej przestrzeni wlasnych wizji, w ktérych
nie znalazto miejsca §wiatlo zmartwychwstania, zakleta granica, nie do przekroczenia
jest ciagte krazenie wokot tego ,,co si¢ wydarzyto”. Lecz w tej rozmowie uczniowie
pozornie tylko rozmawiaja o Jezusie. Oni mowia o zewngtrznych wydarzeniach, ktore
napehity ich serca Igkiem. Poddali si¢ 1 nie widza dla siebie ratunku.

2. Jezus sig przyblizyt

Tej bliskosci, ktora jest inicjatywa 1 darem samego Jezusa nie towarzyszy z
poczatku $wiadomos$¢ ucznidw. Sa tak =zajeci soba, swoja rozmowa, wlasnym
postrzeganiem $wiata, ze potrzebny im bedzie dlugi czas, aby rozpozna¢ Kto z nimi
podrozuje. Potrzeba kilku godzin by przej$¢ z Jezusem droge wiary, bedacej symbolem
naszego zycia.

Z poczatku uczniowie, peilni przekonania w niezmienno$¢ swoich ustalen,
zaczynaja od wyrzutu: jestes jedynym, ktory nie wie... Jak czgsto 1 nam towarzyszy tak
wielka pewnos$¢ siebie, swoich sadow. Coz one znacza przed Bogiem? Jakze tatwo z tej
falszywej oceny doj$¢ nawet do zarzutéw, jakie niekiedy zdarza si¢ ludziom
wypowiadaé, jakby to rzeczywiscie Bog byl obojetny wobec ludzkich trosk, cierpien,
dramatéw. Jakby byl jedynym, ktdry nie potrafi wcieli¢ si¢ w ludzkie problemy.

Jezus pozwala, aby zostalo wypowiedziane wszystko. Potrzeba nam opowiadaé
przed Nim wszystkie nasze troski, tym bardziej, gdy odwrocilty nas one od Niego.

Uczniowie spodziewali si¢ po Jezusie, ze zrealizuje ich wizje wyzwolenia, ich
wizje wypethienia Bozych obietnic. Oczywiscie, Jezus ofiara ztozona na Krzyzu
dokonat tego, ale do przyjecia tak objawionego wyzwolenia uczniowie jeszcze nie
dojrzeli.



Pomimo $§wiadectw niewiast, nie dopuszczaja do siebie prawdy o
Zmartwychwstaniu. Wiadomos$¢ ta ich przeraza. W glebi serca bronia si¢ przed prawda,
ktora catkowicie przemienita §wiat. Maja serca nieskore do wierzenia, nawet niezwykle
znaki interpretuja mylnie 1 Igkliwie. Latwiej jest im pozosta¢ im przy swoim widzeniu
Swiata, anizeli otworzy¢ si¢ na $§wiat calkowicie odnowiony zamieszkaniem w nim
Bozej mitosci.

Na modlitwie dostrzegajmy rozlegto$¢ ograniczen naszej wyobrazni. Jakze czgsto
to, czego si¢ spodziewamy, nie pozwala nam dostrzega¢ Tego, ktory przychodzi.

3. Poznali Go przy tamaniu chleba

Uczniowie podazajacy do Emaus potrzebuja zupeknie innej drogi, aby dojrze¢ do
wiary w Zmartwychwstanie Jezusa, aby dojrze¢ Jego samego. Po zatamaniu si¢ wiary i
nadziei we wszystko, co Jezus im obiecal, potrzebuja nowych $wiatet. I Jezus, ktory
pragnie, aby nie zaginal nikt z powierzonych Mu przez Ojca, sam prowadzi dla nich
katecheze.

Kontemplujac te sceng wstuchujmy si¢ w stowa, ktore Jezus kieruje do ucznidéw.
Odwotluje sie On do tekstow Pisma Swigtego, zwraca nasza uwage jak wazna jest coraz
glebsza znajomo$¢ natchnionej Jego Duchem ksiegi, a takze wszystkiego co z niej
wyrasta. Co szczeg6lnie przybliza nam tajemnic¢ Zmartwychwstalego? Do jakich
fragmentéw Pisma wracamy najczesciej? Czy prosimy, aby ich madros¢ i glebie
odstaniat nam sam Jezus?

Dostrzegajmy jak w trakcie wielkanocnego nauczania zmienia si¢ postawa
uczniéw. Pragna oni pozosta¢ z porywajacym Stowem jak najdtuzej. Juz nie wygtaszaja
swoich wlasnych madrosci, ale stuchaja coraz uwazniej. Potrzebe, jaka rodzi si¢ w ich
sercach, wypowiedza modlitwa prosby: ,,zostan z nami”. Wsluchajmy si¢ dobrze w
ducha tej zarliwej modlitwy prowadzacej do najpehiejszego, jak tylko dla cztowieka
mozliwe, przezycia Eucharystii. A przeciez 1 dla nas jest ten sam Jezus, tak samo
obecny.

Na zakonczenie proSmy o pragnienie czynienia z Eucharystii centrum catego
naszego zycia, aby 1 nam dane bylo ,,otworzy¢ oczy” serca i coraz glebiej poznawac
Jezusa przy tamaniu chleba.

Na zakonczenie odmowmy: ,,0jcze nasz...

»

Panie Jezu,

powstates z martwych

1jestes teraz tutaj przy mnie.

Zasiadasz ze mngq ,przy stole” mojej modlitwy.

Objaw mi sig.

Daj mi sig poznac.

Spraw bym Cie lepie] poznat przez mitosc,

abym Swiadczyf moim Zyciem, Ze Cig znam

i prowadzif innych do lepszego poznania Ciebie. Amen

Robert Faricy SJ



ZMARTWYCHWSTALY UKAZUJE SIE DZIESIECIU (J 20, 19-23)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobrazmy sobie Apostolow w zamknigtym
Wieczerniku: smutnych, przestraszonych. Posréd nich staje nagle Jezus.

Prosba o owoc modlitwy: ProSmy o rado$¢ plynaca z prawdy, ze Jezus zyje 1 jest z
nami.

1. Pokoj wam!

W scenie tej odbija si¢ cata rado$¢ Zmartwychwstania. Nie trudno sobie
wyobrazi¢ jak czuli si¢ uczniowie w Wieczerniku. To nie byt niepokdj, to byl strach
graniczacy z rozpacza. Wszystko byto dla nich stracone. Czuli si¢ jak ci, ktérzy stracili
grunt pod nogami, pozbawieni wszelkiej nadziei. Stad tacy petni niepokoju, trzesacy
sie, zalamani.

I do takiego przestraszonego, zatamanego cztowieka przychodzi kto§ i mowi:
Pokdj tobie - uspokdj sig. W t¢ sytuacje roztrzgsienia, niepokoju wchodzi Jezus 1 daruje
swoj pokdj. Ewangelista mowi, ze uradowali sie (...), ujrzawszy Pana (J 20,20). Jak
gwattownie zmienita si¢ ich sytuacja!

Niepokdj uczniow nie wyptywal jedynie z obawy przed Zydami. Plynat on
przede wszystkim z tego, ze zatamata si¢ im cata ich przysziosé, sens ich zycia. Ten, z
ktorym wiazali wszystkie swoje nadzieje, perspektywy zyciowe (staniecie si¢ rybakami
ludzi), ktéry byt dla nich oparciem, haniebnie umart. Przyszto$¢ przestata po prostu
istnie¢. I oto okazuje sig, ze Jezus zyje, przychodzac przynosi im pokdj, co wiece]
ukazuje im znowu ich przysztos¢: Jak Ojciec mnie postal, tak i Ja was posytam. Wraca
sens zycia, przyszto$é na powrdt staje przed nimi otworem. Swiadomo$é¢ postania,
sensu zycia 1 pokd) wewnetrzny sa ze soba $cisle zwiazane.

Skad ptyna moje niepokoje, moje lgki? Jak patrze na moja przysztos¢? Jakie
miejsce zajmuje w niej Jezus?

2. Tchngt w nich

Ci ludzie w Wieczerniku, zamknigci, przestraszeni, nie wiedzacy co robi¢ - byli
jakby umarli. Umart Jezus i wszystko w nich jako$ umarto. Stracita znaczenie cata Jego
nauka. To wszystko, co widzieli 1 styszeli przestatlo mie¢ sens. Wszystko si¢ jako$
zalamato, zapadto. To byli ludzie bez zycia.

Ewangelista mowi, ze Jezus tchnal na nich. To tchnienie Jezusa mozna

przyréwnac¢ do pierwszego tchnienia, kiedy Bog tchnat w Raju ducha ozywiajacego w
Adama 1 ten ozyl. Tu w Wieczerniku jesteSmy takze $Swiadkami nowego stworzenia.
Tchnat na nich i powiedziat WeZmijcie Ducha Swietego, tego, ktory potrafi z popiotu
wskrzesi¢ zycie. I oto ludzie, w ktoérych wszystko bylo wypalone, ktérych zycie byto
tylko cieniem - nagle zostaja ozywieni.
Nie jest to zadna fikcja ani obraz jedynie; przypomnijmy sobie jacy byli uczniowie.
Jacy byli w Wielki Czwartek, po pojmaniu, w Wielki Piatek, Sobotg, a jacy byli potem,
kiedy zstapit na nich Duch Swiety. Stali si¢ odwazni, nie bali si¢ glosi¢ Jezusa. Cieszyli
si¢ nawet, kiedy byli biczowani za Niego. Nie bali si¢ sadu, wigzienia, ani §mierci.



Chrystus Zmartwychwstaty obdarza uczniow jakby nowym zyciem, a
jednocze$nie obdarza nowa moca, moca Ducha Swigtego: Ktérym odpuscicie grzechy,
sq im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane. Dotad tylko Bog miat taka
moc. Teraz staje si¢ ona udzialem cztowieka.

3. Amy...?

Kiedy rozwazamy, kontemplujemy tg sceng, znajdujemy w niej odpowiedz, na
pytanie o rado$¢ Wielkiej Nocy dla nas, rados$¢ z tego, ze Jezus zyje.

Jezus Zmartwychwstaly oferuje swoj pokoj. Jest odpowiedzia na wszystkie nasze
niepokoje, zalamania, Igki. Kiedy jestesmy bez zycia, zamknigci w sobie, bez nadziei na
przyszto$¢, przychodzi i mowi «Pokoj wamy. Jakze czgsto w takich chwilach szukamy
tego pokoju poza Jezusem i1 zawsze bezskutecznie — bo tylko On jest w stanie uspokoi¢
dusze czlowieka.

Tak czesto zyjemy przesztosScia, jej przykrymi doswiadczeniami, albo tez
przygniata nas trudna terazniejszos¢. A Chrystus kieruje nasz wzrok ku przysztosci. To,
co Jezus powiedzial w Wieczerniku do Apostotow, mowi dzisiaj do kazdego z nas. Jak
Ojciec moj mnie postat, tak i ja was posytam. Przed nami jest przysztos¢: ,,Jak Ojciec
mnie postal dla gloszenia §wiatu Dobrej Nowiny o Ojcu, ktory kocha, tak 1 ja was
posylam, abys$cie pokazali jak bardzo Bdég mituje ludzi”. Przed nami otwieraja sig
szerokie perspektywy. Oby Jezus przypominal to nam zwlaszcza w tych chwilach, gdy
czujemy si¢ niepotrzebni, zalamani i bez przysztosci.

Potrzeba do tego mocy i nowego zycia, ktoérego On takze udziela. Tylko Chrystus
moze ozywi¢ to, co jest w nas umarte. Czyni to za pomoca Ducha Swigtego. Wiemy
jakie sa dary, owoce Ducha Swigtego: mito$é, radosé, pokoj, cierpliwo$é, uprzejmosé,
dobro¢, wierno$¢, tagodnosé, opanowanie (por. Ga 5, 22-23). Kto z nas nie potrzebuje
tych daro6w? Objawione nam zostato, gdzie jest ich zrodio.

Prosmy, by rados¢ Zmartwychwstania przenikata cate nasze zycie, aby byta nasza
moca zwlaszcza w chwilach trudnych. Prosémy o dary Ducha Swigtego, zwlaszcza te,
ktorych najbardziej potrzebujemy.

Na zakonczenie odméwmy: ,,Ojcze nasz...”

Panie

Wszystko co mam, daje Tobie teraz.
Pros mnie o cokolwiek,

Nigdy nie chce Cie zdradzic.



ZMARTWYCHWSTALY UKAZUJE SIE TOMASZOWI (J 20, 24-29)

Obraz dla obecnej modlitwy: Tutaj, wzrokiem wyobrazni, zobaczmy Jezusa, ktory
przychodzi do Wieczernika mimo drzwi zamknigtych i pozdrawia ucznidow, wsrod
ktorych jest takze Tomasz, stowami: Pokoj wam!

Prosba o owoc modlitwy: ProSmy Zmartwychwstalego o taske doswiadczenia Jego
wielkiej radosci 1 wesela. ProSmy, aby uzdrawial nasze serca i przemienial nasza
niewiar¢ w wiare ptynaca z osobistego doswiadczenia Go jako Nowego Zycia.

1. Niewierny Tomasz

Dlaczego Tomasza nie bylo razem z pozostaltymi uczniami, kiedy przyszedt
Jezus? Gdzie byl w tym czasie, co przezywal? Jak si¢ czut po $mierci Jezusa, dla
ktorego zostawit wszystko, 1 z ktorym zwiazat cate swoje zycie?

Zagubienie Tomasza, rozczarowanie 1 Igk o swoja przysztos¢ byty tak wielkie, ze

odrzucit $wiadectwo ucznidw o zmartwychwstaniu Jezusa. Nie wierzyl im, iz widzieli
Jezusa zywego. Kiedy bowiem uczniowie mowili do niego: Widzielismy Pana!, on im
odpowiedziat: Jezeli na rekach Jego nie zobacze sladu gwozdzi i nie wiloze palca mego
w miejsce gwozdzi, i nie wloze reki mojej do boku Jego, nie uwierze (J 20, 25). Nie
przyjmuje swiadectwa uczniow. Potrzebuje on osobistego doswiadczenia.
Postawa Tomasza ukazuje, ze cztowiek nie moze da¢ drugiemu doswiadczenia, ktore
daje tylko Bog. Inni moga nam powiedzie¢: Widzielismy Pana, ale nie moga udzieli¢
nam doswiadczenia ,,widzenia”, doSwiadczenia przemiany. ,,Widzenie” Niewidzialnego
pochodzi tylko od Boga. Tego wlasnie oczekuje Tomasz. Pragnie osobiscie
doswiadczy¢ Zmartwychwstatego 1 dlatego stawia az tak wielkie wymagania.

2. Pan mdji Bog moj

Zmartwychwstaty przychodzi do ucznibw 1 do Tomasza mimo drzwi
zamknig¢tych. W ten sposob przekonuje ucznidw, a zwlaszcza Tomasza, o swoim
zmartwychwstaniu, o tym, ze ma moc pokonywania kategorii czasu 1 przestrzeni, tego
wszystkiego, co materialne, sprawdzalne, dotykalne. Jezus, przychodzac mimo drzwi
zamknigtych, u§wiadamia tez Tomaszowi, ze ma moc pokonywania wszelkiego rodzaju
zamknie¢ ludzkiego serca, ze moze przeniknaé te przestrzenie jego serca, ktére sa
jeszcze ,,martwe”, ktore sa jeszcze zamknigte na Dobra Nowing o zmartwychwstaniu.
Jezusowi wystarcza nasze pragnienie Nowego Zycia.

Kiedy zatem Zmartwychwstaty stanat posrodku i1 pozdrowit wszystkich stowami:
Pokoj wam!, od razu zwrocit si¢ do Tomasza, aby pokornie spetni¢ jego warunki. Jezus
chce zaspokoi¢ najglebsze pragnienie Tomasza, chce przemieni¢ jego niewiar¢ w wiare
zywa, plynaca z osobistego doswiadczenia.

Bog w Jezusie Chrystusie staje przed cziowiekiem i pokornie daje mu si¢
doswiadczy¢ jako Nowe Zycie. Bog szanuje cztowieka z jego ,,warunkami”. Bog kocha
bezinteresownie! Co wigcej, Jezusowi bardzo zalezy na tym, aby Tomasz byt
cztowiekiem wierzacym, a wigc osobiscie Go do§wiadczajacym.



W  odpowiedzi na  doswiadczenie  darmowej inicjatywy  mitosci
Zmartwychwstatego, Tomasz wyznaje z wielka radoscia: Pan moj i Bog moj!.
Zmartwychwstaty przemienit niedowiarstwo Tomasza w glteboka wiarg. Jego nieufnos¢
1 podejrzliwo$s¢ w ostupienie 1 zdziwienie wiary. Stat si¢ dla niego prawdziwym
Pocieszycielem, jego Panem.

Bég daje nam doswiadczenie Tomasza jako wielki dar. Przez to wydarzenie
pragnie nam uswiadamia¢, ze chce przychodzi¢ do kazdego cztowieka bez roznicy, aby
bezwarunkowo dawac¢ si¢ doswiadcza¢ jako Zmartwychwstaty. Nie przeszkadza Mu
nasze niedowiarstwo, przekracza wszelkie bariery grzechu.

3. Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli

Tomasz byt przekonany, ze nie widzac Zmartwychwstatego w sensie dostownym,
nie dotykajac sie Go bezposrednio, nie mozna mie¢ doswiadczenia Jego zywej Osoby.
Tymczasem Jezus przekracza takie myslenie 1 poddaje je w watpliwos¢: Uwierzyles
dlatego, poniewaz Mnie ujrzates? W ten sposob uswiadamia Tomaszowi, ze najgtebsze
do$wiadczenie wiary rodzi si¢ w sercu czlowieka, do ktérego Bog ma bezposredni
dostep. Nie potrzeba wiec widzie¢ Zmartwychwstatego na sposéb fizyczny, aby moc
Go doswiadczy¢. On ma bowiem moc udzielania si¢ nam tak, jak chce 1 kiedy chce, ma
moc sprawié, ze ,zobaczymy” Niewidzialnego, czyli osobiscie 1 calym sercem
dos$wiadczymy.

Zmartwychwstaty Jezus wiasnie ku nam kieruje swoje btogostawienstwo, swoja
zapowiedz prawdziwego szczescia, kiedy mowi: Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a
uwierzyli. Obwieszcza nam bowiem, ze 1 my, tak jak Tomasz, mozemy mie¢ to samo
do$wiadczenie przemiany. Warunkiem jest jednak przyjecie z wiara nauki Apostoldw o
tym, ze Chrystus umart za nasze grzechy i zmartwychwstal dla naszego odkupienia.
Wszystko zas po to, abysmy zycie mieli dzieki Niemu i mieli je w obfitosci (1 J 4, 9).
Poniewaz Zmartwychwstaty jest zawsze ten sam, wczoraj 1 dzi$, dlatego mozemy miec
niezlomna nadziej¢, ze 1 my, podobnie jak Tomasz, doswiadczymy Go jako nasze
Szczegscie 1 nasz Pokoj. Wtedy z glebi serca zawotamy wraz z Tomaszem: «Pan moj i
Bog moj».

W modlitwie na zakonhczenie pro$Smy, aby$Smy, jako uczniowie Jezusa,
doswiadczyli Jego mitosci, ktora przemienia i daje nowe zycie. AbySmy, dzigki
osobistemu doswiadczeniu Nowego Zycia, stali si¢ Jego swiadkami rowniez dla innych.



ZMARTWYCHWSTALY W GALILEI (J 21, 1-14)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobrazmy sobie sceng obfitego polowu ryb przez
uczniéw na stowo Jezusa: Zarzuccie sie¢ po prawej stronie todzi, a znajdziecie.

Prosba o owoc modlitwy: ProSmy by nasze serca byly zawsze czuwajace 1 postuszne
Stowom Jezusa.

1. Tej nocy nic nie zlowili

Piotr wraz z innymi uczniami Jezusa powrocit do starego zajecia towienia ryb. Po
Smierci Jezusa wspodlnota pierwszych uczniow ulegla rozproszeniu. By¢ moze w ich
sercach rodzito si¢ poczucie straconego czasu. Nie pojeli jeszcze, ze ich aktualna misja
nie jest fowienie ryb, lecz gloszenie Jezusa Zmartwychwstatego. To dlatego pamigtne]
nocy ich potoéw byl daremny; mieli by¢ przeciez ,,rybakami ludzi”.
Jakze bliskie jest nam to do§wiadczenie daremnos$ci naszych planéw 1 poczynan. Ilez to
razy do$wiadczamy w naszym zyciu zniechgcenia, watpimy w sens naszych wysitkow,
zastanawiamy si¢ czy warto bylo by¢ hojnym wzgledem Boga i ludzi. Jakze potrzeba
nam w takich sytuacjach Zzywego ducha wiary, wytrwatosci 1 cierpliwosci w
oczekiwaniu na przychodzenie do nas Jezusa. Oby nasze serca byly otwarte na przyjgcie
od Niego pocieszenia.

2. A gdy ranek zaswital...

Kazdy dzien jest darem i przynosi nam nowa nadziej¢. Oto Bog znowu chce nas
prowadzi¢, by¢ towarzyszem naszych zyciowych zmagan. On czasem prowadzi nas
tam, gdzie nie chcemy: przez doswiadczenie choroby, upokorzenia, stabosci,
osamotnienia, nawet odczucie braku nadziei. Jezus godzi si¢ na chwilowa stabos$¢
uczniéw, nie robi im wymowek. On si¢ nie zniechgca naszymi niewiernosciami.

To jest Pan! Gdy Piotr dostrzegl na brzegu znajoma Posta¢, w jednym momencie
w jego oczach stangty wszystkie dni 1 godziny spedzone razem z Jezusem. Przypomniat
sobie natychmiast tagodnos$¢ i ciepto Jego stow, pogodne oblicze 1 zywe oczy, ktore
przenikaly zamysty serc tysigcy ludzi. Znowu ozyta w nim nadzieja, ze jego zycie
bedzie na nowo przemienione. Byt przekonany, ze Pan juz nie bgdzie pamigtat, ze si¢
Go zapart. Z catego serca znowu zapragnal méwic o Jezusie 1 umacnia¢ braci w wierze
w Niego.

Ile razy w naszym zyciu umieliSmy rozpozna¢ Jezusa? Czasem przezywamy
sytuacje, ktore po ludzku sadzac sa bez wyjscia. Lecz nagle pojawia si¢ mysl o Nim.
Gdy na zycie nasze pada blask Jezusa Chrystusa, wtedy wszystkie trudy 1 niesione
brzemig staja si¢ lekkie. Kiedy chcemy 1§¢ sami, wtedy co pewien czas potykamy si¢ o
nasze stabos$ci 1 niewiernosci.

3. Chodicie, posilcie sie!
Jezus przygotowal swoim uczniom positek. W ten sposob przypomnial nam, ze
Boég troszczy si¢ o nasze zycie dajac nam wszystko. On daje pokarm kazdemu z nas w



oznaczonym czasie. Dlatego Jezus, Jego Syn Umitowany, zaprasza nas podczas kazde;j
Eucharystii, bySmy usiedli do $wigtej wieczerzy 1 karmili si¢ Jego Cialem. Gdy to
uczynimy, bedziemy mieli zycie w sobie. To wlasnie ten pokarm daje nam zycie
wieczne. Pan Jezus odstania przed nami perspektywe zycia zjednoczonego z Bogiem na
zawsze. Juz w ziemskim pielgrzymowaniu mozemy do§wiadcza¢ zamieszkiwania Boga
w naszych sercach.

Owoce tej medytacji powierzmy Maryi, ktora czuwa i modli si¢ z catym
Kosciotem, by ozywiony mitoscia nie ustawal w wierze. Ona wyprasza dla naszych
wspolnot dar jedno$ci 1 uczy nas cierpliwego oczekiwania na Jezusa. Matce KosSciota
powierzajmy owoce tej medytacji, bySmy jak pierwsi uczniowie Pana, stawali sig
rybakami ludzi, to znaczy prowadzili ich dzisiaj do Jej Syna zyjacego i dziatajacego w
Kosciele.

Mitlos¢ polega

na wzajemnej wymianie dwoch stron,

to znaczy,

ze kochajqcy daje i przekazuje umitowanemu to,
co posiada, lub co lezy w jego mozliwosci.

I wzajemnie — kochajqcy kochajqcemu.

Milos¢ polega bardziej na uczynkach,
Niz na stowach.

Sw. Ignacy Loyola

PIOTR OTRZYMUJE WLADZE PASTERSKA (J 21, 15-23)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobrazmy sobie sceng¢ dialogu Jezusa
zmartwychwstatego z Piotrem, w ktorej Pan zadaje mu potrdjne pytanie o jego mitos¢.

Prosba o owoc modlitwy: ProSmy Pana w tej medytacji, abysmy Mu umieli powierzy¢
wszystkie pragnienia naszego serca.

1. Czy milujesz mnie?

Jezus znat dobrze Piotra. Wiedziat, Ze jest on zdolny do bycia hojnym 1 ofiarnym.
Znal réwniez jego stabos$ci: zbytnig pewnos¢ siebie, wygorowane ambicje 1 nieustanny
strach o przyszio$¢. Przeciez z Igku o siebie Piotr zapart si¢ Jezusa, mimo ze Pan
troszczyt sig, by jego wiara zostata wzmocniona na gorze Tabor, gdy z Jakubem 1 Janem



byt §wiadkiem Jego Przemienienia. Na pytanie Jezusa: «Czy kochasz mnie?», Piotr
odpowiedziat: Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie kocham. Trzykrotne pytanie
Jezusa o mitos¢ 1 przywiazanie Piotra, przypomniato mu jego trzykrotne zaparcie si¢
Pana. Jezus chciat w tej przyjaznej rozmowie zapewni¢ Piotra, ze darzy go zaufaniem,
pomimo jego stabosci. Pan odbudowuje w nim wiarg, zapraszajac go, by opart si¢ na
Nim jak na skale.

Panu Bogu chodzi zawsze o nasze serce. On pragnie, by bylo wypetnione
mitoscia.

Prosmy wigc: Jezu napetnij moje serce Twojq mitosciq, bo tylko wtedy bede
zdolny wypetnia¢ wole Boga w moim zyciu. Wiem, zZe nie moge poktadac ufnosci w
sobie. Panie, Ty wszystko wiesz. Znasz moje niewiernosci, grzechy, zniechecenie. Wiem
jednak, ze ciqgle mi ufasz i zapraszasz mnie stowami psalmisty: Powierz Panu swq
droge i zaufaj Mu, a reszty On sam dokona (Ps 37, 5).

2. Pas owce Moje!

Jezus powierza Piotrowi misje czuwania nad wspolnota Kosciota. Czyni go
pasterzem Ludu Bozego, ktory jest Boza wtasnoscia. Piotr ma go broni¢ przed ztymi
pasterzami, ktorzy rozpraszaja owce wydajac je na pastweg wilkom. Piotr, cho¢ peten
ambicji, obawial si¢ tej trudnej roli. Jednocze$nie byt wdzigczny Jezusowi, ze obdarzyt
go swoim zaufaniem.

My takze mamy stara¢ si¢ by¢ dobrymi pasterzami dla braci 1 sidstr w Kos$ciele
oraz dla tych, ktorzy odeszli od Boga. Kazdy z nas posiada czastke swojej
odpowiedzialnos$ci za wspdlnote Kosciota. Czy stowami 1 czynami «utwierdzamy braci
W wierzey, czy raczej jesteSmy powodem zgorszenia? Moze ludzie dalecy od Boga
czuja sig, takze z naszego powodu, odepchnieci 1 niechciani? Czy jesteSmy otwarci na
przyjmowanie mitosci Chrystusa, ktéra winna przynagla¢, bySmy glosili Dobra Nowing
o zbawieniu w rodzinie, w pracy, w szkole, na uczelni? Pamigtajmy, ze najskutecznie;j
glosimy Jezusa naszym ewangelicznym stylem zycia, postawa otwarto$ci oraz
wyjs$ciem naprzeciw zagubionym.

3. Inny cie opasze i poprowadzi, dokqd nie chcesz

Piotr gromadzit pierwsza wspdlnotg Kosciota posrod wielu prob 1 przesladowan.
Najpierw w Jerozolimie, a pdzniej w Rzymie, gdzie zginal $miercia megczenska,
podobnie jak Jego Mistrz. Do konca pozostat Mu wierny i nie zapart si¢ Go. Na nim
spetnity si¢ stowa Jezusa Jezeli Mnie przesladowali, to i was bedq przesladowac (J 15,
20).

Jesli chcemy by¢ wierni Jezusowi zostaniemy wczes$niej czy pdzniej poddani
probie cierpienia i przesladowan, ktore powinnismy znosi¢ dla dobra Kosciota.

Oto fragment poezji napisanej jesienia 1962 roku podczas Soboru Watykanskiego
Il przez przysztego papieza Jana Pawla II, oddajace; powotanie i1 role Piotra i jego
nastepcoéw w Kosciele:

To Ty, Piotrze. Chcesz by¢ tutaj Posadzkq, by po Tobie przechodzili...



by szli tam, gdzie prowadzisz ich stopy...
Chcesz by¢ Tym, ktory stuzy stopom - jak skala raciczkom owiec:
Skata jest takze posadzkq gigantycznej swiqtyni. Pastwiskiem jest Krzyz.

Panie Jezu, Ty nie chcesz, bym zbytnio skupial sie na sobie; na moim smutku,
braku entuzjazmu. Podobnie jak Piotra, zapraszasz mnie, bym umial o sobie zapomnie¢
stajqc sie ,,pasterzem” dla innych ludzi. Ty mnie zapewniasz, ze moja wiara pogitebia
sie i umacnia w misji, w gloszeniu Ciebie innym ludziom. Przepraszam Cig za chwile
zwaqtpienia, kiedy bylem zlym pasterzem, ktory sam siebie pasie i nie zalezalo mi na
owcach. Odtqd pragne byc¢ cierpliwym pasterzem dla innych ludzi. Jezu, Dobry
Pasterzu szukajqcy zagubionych owiec - oswiecaj moj umyst i moje serce, aby moje
stowa i czyny glosily Ciebie z wielkq prostotq. Prosze Cie, aby byla we mnie cierpliwos¢
w odszukiwaniu zagubionych braci i siostr. Spraw, bym umial okazacé im milos¢ bez
uprzedniego osqdzenia ich czynow.

Na koniec proSmy Maryjg, Matke wszystkich Pasterzy Kosciota o tlaske
gromadzenia w jedno uczniéw Chrystusa. Niech Ona prowadzi nas zawsze do Jezusa-
Skaty, na ktorej zbudowany jest Kosciot, ktorego bramy piekielne 1 nasze stabosci
nigdy nie przemoga.

Szukaj Boga we wszystkich rzeczach
a zawsze bedzie przy Tobie.

Sw. Piotr Klawer

WNIEBOWSTAPIENIE (Lk 24, 50-53)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobrazmy sobie sceng¢ ewangeliczna: Jezus
Zmartwychwstaty btogostawi swoich ucznidw, rozstaje si¢ z nimi i unosi si¢ do nieba.

Prosba o owoc modlitwy: Pro§my, aby nasza wiara i przynalezno$¢ do Jezusa wyrazaty
si¢ w radosci zycia 1 zewnetrznych praktykach czci, uwielbienia 1 blogostawienia Boga.

1. Podniostszy rece blogostawil ich

Podstawowa cecha calej misji Jezusa bylo nieustanne udzielanie
btogostawienstwa: przeszedt On dobrze czyniqgc i uzdrawiajqc wszystkich, ktorzy byli
pod wiladzq diabla (Dz 10, 38). Podobnie Bog btogostawil cztowiekowi zaraz po
btogostawienstwie udzielonym swemu stworzeniu (Rdz 1, 28). Kazdy przejaw Jego
dziatalno$ci charakteryzuje si¢ nie przeklenstwem, lecz pragnieniem zbawienia, checia
udzielenia 1 obdarowania cztowieka zyciem 1 to zyciem wiecznym. Nie zyczyl On tez
nikomu $mierci 1 wiecznego potgpienia. Nie zlorzeczyt i1 nie przeklinal nawet



najwigkszego grzesznika. Ufal cztowiekowi, pragnat, aby si¢ nawrécit 1 zyt: Tak samo
w niebie wigksza bedzie rados¢ z jednego grzeszmika, ktory sie nawraca, niz z
dziewieldziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktorzy nie potrzebujq nawrocenia (Lk
15, 7).

2. Rozstal sig 7 nimi i zostal uniesiony do nieba

Smiercia na drzewie krzyza za grzechy nasze Jezus osiagnat cel i kres swojej
misji - wybawil nas 1 wciaz bedzie wybawiat od wielkiego niebezpieczenstwa $mierci.
Natomiast swoim wniebowstgpieniem pokazuje nam nieustannie kierunek 1 cel naszego
ziemskiego pielgrzymowania.

Rozstanie z uczniami posiada wymiar rzeczywisty 1 oznacza wypeknienie
otrzymanego postannictwa. Tym niemniej Jezus zapewnil jeszcze raz swoich uczniow
oraz nastgpne pokolenia wyznawcoOw: A oto ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do
skonczenia swiata (Mt 28, 20). A zatem w sposob niewidzialny nadal nam towarzyszy.
Nasz los nie jest Mu obcy 1 obojetny. Nadal uczestniczy w dramacie ludzkiej walki o
krélestwo niebieskie 1 zmaganiach cztowieka z grzechem 1 ztem w sobie 1 w Swiecie.

Zycie cztowieka nie konczy sie zatem na ziemi. Jego pehia znajduje sie poza
nami, poza ziemskim zyciem i jego wartosciami. Nie moze by¢ ono zredukowane do
wymiaru ziemskiego 1 jedynie do warto$ci tego $wiata.

3. Oni zas oddali Mu pokion

Odejscie Jezusa nie powoduje smutku i1 przygngbienia u Jego uczniéw, nie gasi
rados$ci spotkania ze Zmartwychwstalym. Pomimo zniknigcia z pola widzenia Mistrza z
wielka radoscia wrocili do Jerozolimy. Rado$¢ byla jednym z trwatych owocow
odkupienia 1 niezniszczalnych znakow spotkania wspoOlnoty ze zmartwychwstatym
Jezusem. Swiadczyta o glebokiej z Nim zazytosci. Sw. Pawel umieszcza rado$é posrod
owocow Ducha Swigtego, zaraz po stojacej na pierwszym miejscu mitosci (Ga 5, 22).
Za$s w liscie do Filipian zacheca do ustawicznego trwania w radosci: Radujcie sie
zawsze w Panu, jeszcze raz powtarzam: radujcie sie! (Flp 4, 4). Rado$¢ jest zatem
typowa postawa chrzescijanina. Jakze si¢ nie radowac¢ skoro nasze imiona zapisane sa w
niebie? (Lk 10, 20).

Fundamentem chrze$cijanskiej radosci pozostaje zawsze Zmartwychwstaty
Chrystus. Poznanie Jezusa Zmartwychwstatego nadaje nowy sens zyciu, napetnia je
nowa trescia 1 sensem, czego wyrazem jest wiasnie rado$¢. Nie podobna si¢ smucié,
skoro spotkato si¢ Zmartwychwstatego, do ktoérego podazamy 1 przed ktorym wkrotce
staniemy w niebie! Gdziez jest, o smierci, twoje zwyciestwo? Gdziez jest, o smierci, twoj
oscien? (1 Kor 15, 55).

Pelne gi¢bokiej radosci 1 poboznosci zachowanie pierwszych chrzescijan nie ma
nic wspolnego z powierzchowna 1 ptytka dewocja, a procz tego stawia nam pytania.
Mozemy si¢ zapytac: czy chodze do kosciola z intencja, aby wielbi¢ Boga, aby odda¢
Mu pokton? Jaki jest mdj stosunek do Mszy Swigtej, rekolekcji adwentowych czy
wielkopostnych? Jaka warto$¢ ma dla mnie uczestniczenie w niedzielnej Mszy §wigtej?
Czy chodza do kos$ciota z radoscia, czy tez na skutek odziedziczonej po rodzicach



tradycji czy przyzwyczajenia? Czy uczestnicze aktywnie w zyciu wspolnoty
parafialnej? Czy dzielg z innymi radosci 1 troski wspdlnoty? Czy mam ulubiony ko$ciot,
kaplice, badZ inne miejsce, gdzie spotykam Pana na indywidualnej modlitwie? Czy
wielbi¢ Boga modlitwa dzigkczynienia, psalmami? Czy pomimo szarosci zwyktego
codziennego zycia, wielbi¢ Boga moja praca, nauka, sumiennym i odpowiedzialnym
wykonywaniem zwyktych czynno$ci i prac, tak zawodowych jak i1 rodzinnych, i to
roéwniez tych, na ktére nie pada §wiatlo jupiterow?

Na koniec tej kontemplacji proSmy o dar radosnego przezywania naszej
przynalezno$ci do Zmartwychwstatego Jezusa. Prosmy ponadto, aby$Smy byli
wiarygodnymi $wiadkami Jego Zmartwychwstania i Wniebowstapienia 1 aby inni
widzac nasza radosna wiarg, wielbili razem z nami Boga, ktory jest w niebie.

Panie Jezu, prosimy Cie,

abys pomogt nam trwac zawsze przy Tobie,

abysmy byli blisko Ciebie z rozpalonymi sercami,

z radosciq podjeli misje, ktorq nam powierzyles —
wciqz Ciebie uobecniac,

oraz bysmy glosili dobrq nowineg o Zmartwychwstaniu.

Carlo Maria Martini SJ



