REKOLEKCJE IGNACJANSKIE W ZYCIU CODZIENNYM

wedtug metody $w. Ignacego Loyoli

Trzeci Tydzien
3 marca — 9 marca

O POCIESZENIE W KRZYZU

Jezu, mitosci mej duszy, centrum mego serca!
Dlaczego nie jestem jeszcze bardziej gorliwy
w znoszeniu bolu i udrek z milosci do Ciebie,
kiedy Ty moj Boze, tak bardzo cierpiates za mnie?

Doswiadczaj mnie kazdym rodzajem proby,
Jjaki jest na swiecie,

bowiem mojq rozkoszq jest cierpiec¢ dla Jezusa.
Mojq radosciq

jest nasladowac¢ mego Zbawiciela,

i znalez¢ pocieszenie

u Pocieszyciela na Krzyzu.

Moim szczesciem, przyjemnosciq,
jest zy¢ z Jezusem, kroczy¢ z Jezusem,
rozmawiac z Jezusem,

cierpiec¢ z Nim i dla Niego.

To jest moj skarb.

sw Alfons Rodriguez, SJ

Szymon Cyrenejczyk (Lk 23, 26)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobrazmy sobie sceng, w ktorej obcy cztowiek, Szymon z Cyreny, a nie jeden
z Apostotdw, zmuszony jest do niesienia krzyza Jezusa.

Prosba o owoc modlitwy: Pro§my o task¢ dobrowolnego wyboru Jezusa jako Pana i Mistrza naszego zycia.

1. Posta¢ Szymona z Cyreny

Co wiemy o Szymonie Cyrenejczyku? Jezus byl bardzo staby, dlatego Zotierze zdjeli z Niego krzyz i wlozyli
Szymonowi na barki, aby go ni6st za Jezusem. To zdanie zapamigtajmy: aby go niost za Jezusem. Co Lukasz chce
przez to powiedzie¢? Na pewno relacjonuje. Tak si¢ rzeczywiscie zdarzylo. Jezus byt staby. Szymon wracat do
miasta z pola i przejat krzyz Jezusa. Jezus szedt bez obciazenia trochg z przodu, a Szymon, poniewaz krzyz byt
cigzki szedt za Jezusem. Ale nie jest to tylko relacja faktow. Jezus napominat swoich uczniow: Jesli kto chee i8¢ za
Mna, niech sig zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie nasladuje (Lk 9,23). Historia
Szymona z Cyreny mowi takze o nasladowaniu Jezusa. Ewangelia ukazuje ucznia, ktory idzie za Jezusem, dzwi-
gajac swoj codzienny krzyz.

2. Bol Jezusa na Drodze Krzyzowej

W naszej kontemplacji zatrzymajmy si¢ na bolu Jezusa. Sa jak gdyby dwa rodzaje bolow: pierwszy bol, to bol
fizyczny Jezusa. Droga krzyzowa byta bardzo trudna droga poprzedzona biczowaniem i torturami. Jezus jest tak
staby, ze boja sig, aby nie umart przed ukrzyzowaniem.



Ale szczegolnie zatrzymamy si¢ przy bolu psychicznym Jezusa, ktory pochodzi stad, ze musi On odda¢ Swoj
krzyz do niesienia komus$ obcemu, ze musi odda¢ krzyz komus, kto nie nalezat do grona Jego uczniow. To jest
wielkie zrodto bolu Jezusa. Czuje sig bardzo samotny. Wiasnie w tym momencie, kiedy jest staby, Sciagaja Mu
krzyz i szukaja, komu by go da¢. Nie ma zadnego z ucznidow Jezusa, bo gdyby byli uczniowie, chociazby tylko
Piotr, to by na pewno zothierze wtozyli krzyz na jego ramiona. Nie ma przy Jezusie uczniow, ktérzy zawsze byli
przy Jezusie w chwilach radosnych, w chwilach triumfu. Byli przy Jezusie, korzystali z tego, ale w nieszczgsciu
zostawili Go samego. W nieszczgsciu okazalto sig, ze Jezus nie moze liczy¢ na przyjaciot. 1 dlatego musi przyjac
pomoc kogos obcego.

3. Bl Jezusa dzisiaj

Zrédlo dzisiejszego bolu Jezusa lezy w tym, Ze ci przyjaciele, ci towarzysze, ci uczniowie pozwalaja na to, aby
ludzie obcy niesli krzyz Jezusa. Kim sa ci ludzie obcy? Sa to ci, ktorzy nie naleza do kregu uczniow Jezusa, bo albo
nie sa chrzeécijanami, a jezeli sa nimi, nie sg praktykujacymi w Kosciele. W kazdym badz razie nie naleza do
grupy bliskich uczniow Jezusa — sa obcy. Boli Go, ze Jego prawdziwi przyjaciele pozwalaja na to, by obcy dla
Jezusa nosili dzisiaj Jego krzyz. Kim sa ci obcy? Sa to wszyscy ludzie biedni na catym $wiecie - ci, ktérych los
doswiadczyt krzyzem: chorzy, starcy, ludzie nieszczgsliwi. Sa to wierzacy i niewierzacy, ktorzy sa zmuszeni nosic¢
krzyz Chrystusa — dla kogos to bedzie choroba, bieda, dla kogo$ staro$¢, analfabetyzm, itd. To sa ludzie, ktorzy czy
chca, czy nie chca, jednak musza przez cate zycie nosi¢ swoj krzyz. I oni nawet nie wiedza, ze to jest czastka
krzyza Jezusowego. Czgsto buntuja si¢ przeciw cierpieniu, biedzie, ale musza to znosi¢. Czgsto przeklinaja swoj
los, czy nawet bluznia przeciw Bogu. Za$ ci wybrani, uczniowie, przyjaciele Jezusa bardzo tatwo uciekaja, kiedy
przyjdzie im nosi¢ codzienny krzyz Jezusa. Ale gdy jest co$ radosnego, chwile tryumfu w Kosciele, sukcesu
W zyciu — to szybko zbieraja si¢ w ogromny ttum obok Pana Jezusa. Taki jest bol Jezusa dzisiaj.

Chciejmy w tym rozwazaniu dobrze zrozumie¢ bol Jezusa dzisiaj i stana¢ przy Nim zywym w Kosciele. Chodzi
o0 to, by stana¢ przy Jezusie z wlasnego, dobrowolnego wyboru. Stanmy przy Jezusie i przedstawmy sig.
Powiedzmy Mu: «Nazywam si¢ Szymon Piotr, a nie Szymon Cyrenejczyk. Nazywam si¢ Szymonem z wyboru -
Twojego wyboru, potwierdzonego przez mnie — a nie Szymonem zmuszonymy.

Na zakonczenie odmowmy: "Ojcze nasz..."

Btagam Cie, Panie, przez Twq najswietszq meke i smier,
abys obdarzyt mnie Swietym zyciem,

a catkowicie usmiercit wszystkie moje wady,

zqdze i mitos¢ siebie.

Daj mi ujrze¢ Twojq swietq wiare, nadzieje i mitosc.

sw. Alfons Rodriguez SJ

Ukrzyzowanie (Lk 23, 32-38)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobrazmy sobie Golgote, thum ludzi gapiacych sig, krzyczacych, ale takze
i garstke tych najblizszych Jezusowi, ktorzy stoja pod krzyzem, wspotczuja i cierpig razem z Nim.

Prosba o owoc modlitwy: Prosmy o taske odkrycia sensu Krzyza Chrystusowego. Pro§my tez o zrozumienie
sensu krzyza w naszym codziennym zyciu.

1. Ojcze, przebacz im bo nie wiedza, co czynia

Gdy patrzymy na M¢ke Pana Jezusa i tych wszystkich, ktorzy w jakis sposob brali w niej udziat, tatwo przychodzi
nam dzielenie tych ludzi na dobrych i ztych. Ztych zdecydowanie potgpiamy. Ich wina wydaje si¢ dla nas oczywi-
sta, tak jakby byli to ludzie, ktorzy majac do wyboru dobro i zto, §wiadomie i dobrowolnie wybrali zto.

Pan Jezus patrzy inaczej. W swej wielkiej mitosci przebacza swoim oprawcom, bo nie wiedza, co czynia.
Wszyscy mieli jakie$ uzasadnienie swego wyboru, swojej decyzji. Kajfasz — zatatwiat interesy narodowe, religij-
ne, spoteczne. Ochranial te dobra majac poczucie dobrze spelnionego obowiazku. Pitat — miat interes polityczny.
Chciat zjednoczy¢ spoleczenstwo. Dyplomatycznie usmierzyt wiszacy na wtosku bunt. Co wigcej, poprawit sto-
sunki dyplomatyczne z Herodem. Mieszkancy Jerozolimy okazali lojalno$¢ prawowitej wtadzy religijnej. Okazali
tez odpowiedzialno$¢ za los narodu, $wiatyni, religii, kultury. Judasz — niczego nie zyskat, pozbyt si¢ srebrnikéw
1 powiesit sig¢. Czy te zachowania tak bardzo odbiegaja od naszych postaw i zachowan?



Serce ludzkie jest slepe. Okazuje sig, ze potrafi btednie pokocha¢ i Zle wybrac¢. Trzeba je podda¢ oczyszczeniu
1 przemianie, aby wiedziato, co jest godne mitosci. W tym sercu jest jednak pragnienie dobra. Ono tylko nie wie,
jak tego dobra szukac. Nie wie, co czyni. Dlatego Jezus za nas umiera, modlac si¢ do Ojca.

Bog nie tyle chce sadzi¢ cztowieka, co prawidlowo ukierunkowac jego serce. Czy pozwalamy Bogu formowac
swoje serce? Czy uczymy si¢ od Boga patrze¢ na wszystko Jego oczyma?

2. Jesli On jest Mesjaszem

Innych wybawial, niechze teraz siebie wybawi, jesli On jest Mesjaszem, Wybrancem Bozym. Szydzili tez i zotnie-
rze: Jesli Ty jestes krolem zydowskim, wybaw sam siebie.

Nie chodzi tu tylko o zwykta drwing, naigrawanie si¢ z cztowieka cierpiacego. Jest to prawdziwe kuszenie, nie-
odbiegajace wiele od kuszenia na pustyni. Tam szatan mowit: Jesli jestes Synem Bozym (por. Lk 4, 3.9). «Pokaz,
ze jeste$ Mesjaszem, ze wszystko mozesz, ze masz racje». Jest to pokusa bardzo cigzka, bardzo racjonalna. Prze-
ciez Pan Jezus przyszed! na $wiat, aby Mu uwierzyli, a wigc jest okazja... Szatan uderza tu chyba w najczulszy
punkt.

Na oczach wszystkich Jezus do§wiadcza tego zgorszenia, bierze je na siebie. Zwyci¢za przez oddanie si¢ woli
Boga: W rece Twoje powierzam ducha mojego.

Nasz Pan jest tu nie tylko przyktadem -wzorem, jak stawi¢ czoto probom, pokusom, ale jest rowniez nasza moca.
On pierwszy zwycigzyt zto, grzech, $§mier¢, szatana. Teraz zawsze stoi obok nas w czasie proby i kuszenia jako
zwycigzca, podajac swa reke, udzielajac swej mocy.

3. To jest Krol Zydowski

Dziwny to krol, ktorego tronem jest krzyz, korona z cierni, berto z trzciny, a plaszcz szkartatny okrywa ubiczowa-
ne plecy. Jak wielkie bylo réwniez zdziwienie Pilata, gdy ustyszal, ze Jezus uwaza si¢ za kréla. Ale krolestwo
Chrystusa nie jest z tego Swiata.

Chrystus nie chce by¢ krolem w zadnej z form ofiarowanych Mu przez $wiat, ludzkie oczekiwania. Chce by¢
krélem na drodze wskazanej Mu przez Ojca, krolem przez ofiarg zbawcza, krélem mitosci.

Wszystkie ziemskie krolestwa przemijaja, a Krolestwo Chrystusa trwa, jest wieczne. Jest to krolowanie mitosci,
pokoju, prawdy, bez blichtru, bez udawania. W tym kroélestwie panuje catkowita wolno$¢ i ono sig nie rozpada.
W kazdym z nas jest co$ ze zdobywcy: chcemy panowac, krolowaé, by¢ wielkimi. Ale poprzestajemy czgsto na
tatwych 1 nieprawdziwych zwycigstwach i przewagach. Cztowiek chce zapanowac, chce staé sig wielki czgsto
glosniejszym krzykiem, zgryzliwsza odpowiedzig, sprytniejszym pociagnigciem, szybszym manewrem, duma,
wiedza, zasobami materialnymi i innymi sposobami.. Ale jest to wielko$¢ pozorna, jest to wielko$¢ tego Swiata.
Blogostawieni cisi, albowiem oni na wtasno$¢ posiada ziemig (Mt 5, 5). Prawdziwie wielkimi sa pokorni, ofiarni,
ustuzni, nie szukajacy siebie, bezinteresowni, a nie najsprytniejsi, najsilniejsi. Jakiej wielkosci my szukamy?
Opowiadamy si¢ za ta, ktora proponuje $wiat, czy za ta, ktora proponuje Chrystus?

Konczac kontemplacje dzigkujmy Chrystusowi za to, ze tyle dla nas przecierpiat, ze jest z nami zawsze w chwi-
lach naszego cierpienia. ProSmy o zrozumienie sensu krzyza; aby nigdy nam nie zabrakto swiadomosci, ze zwien-

czeniem drogi krzyza jest zycie, a nie $§mierc¢.

Na zakonczenie odmowmy: "Ojcze nasz..."

Dobry Lotr (Lk 23, 39-43)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobrazmy sobie sceng ukrzyzowania. Na wzgorzu wkopane sa krzyze. Do po-
przecznych belek przywiazani sa trzej skazancy. Z trudem oddychaja. Resztkami sit wydobywaja z siebie stowa.

Prosba o owoc modlitwy: Prosmy Jezusa o taskg towarzyszenia Mu w mece. Niech Ukrzyzowany i Zmartwych-
wstaty udzieli nam taski takiego wejscia w Jego cierpienie, bySmy mogli wejrze¢ w tajemnicg cierpienia w na-
$Zym Zyciu.

Rozwazana scena ewangeliczna ukazuje nam trzy postacie: Jezusa i dwoch ztoczyncow. Ci ostatni to przestepcy,
ktoérzy w imieniu prawa zostali skazani na kar¢ $mierci. Wszystkich trzech taczy tragiczny koniec — umieraja
ukrzyzowani. Smier¢ tg, rozumiana w tamtych czasach jako przeklenstwo Boga, przyjmuja jednak w rézny spo-
sob.



1. Jeden uragal Mu

Jeden z przestgpcow ostatnie chwile zycia wykorzystuje, by wyla¢ z siebie cata gorycz skazanca. Cierpienie,
ktorego doswiadcza, popycha go do przeklinania wszystkiego wokot.

Zwraca sig do Jezusa, aby Go wydrwi¢, gdyz Ten nie moze wybawi¢ go od kary. Sytuacja $mierci nie rodzi w nim
pytan, nie jest wyzwaniem do oceny dotychczasowego zycia. Jest on uwiktany wylacznie w swoje cierpienie, co
nie pozwala mu zwroci¢ si¢ do Czlowieka umierajacego obok. Los skazanca okazat si¢ by¢ dla niego przeklen-
stwem. Spogladajac wokoto, wypowiadajac petne bdlu stowa, pozostaje sam. W samotno$ci tez umiera.

Jakie refleksje zwiazane z moim zyciem budza si¢ we mnie rozwazajac t¢ sceng? Jak przyjmuj¢ spotykajace mnie
cierpienie? Czy jestem przekonany, ze odejscie od drogi Bozych przykazan zawsze prowadzi na bezdroza samot-
nosci i nieszczescia?

2. Lecz drugi...

Drugi ze skazancéw, nazwany jest przez tradycje Dobrym Lotrem. Jego zachowanie jest zaprzeczeniem postawy
przyjmowanej przez pierwszego zloczyncg. Umierajac zakwestionowat to, co dotychczas robil. Zwraca sig do
Jezusa z ufng prosba i przyznaje si¢ do swoich grzechéw, nazwat nawet stusznym to, co go spotkato. Nie miat
pretensji do Boga i nie przypisywal Mu cierpienia, ktore spotkato go w zwiazku z jego wtasnym postgpowaniem.
Dobry Lotr nie prosi Boga o uwolnienie od cierpienia. W petnych oburzenia i wyrzutu stowach karci drugiego
skazanca odwotujac sig¢ przy tym do bojazni Bozej. On nie zatrzymat si¢ na sobie i swojej beznadziejnej sytuacji.
Moze nawet takie dramatyczne okolicznos$ci otwarly mu oczy na to, czego zwykle nie dostrzegal. Widzac obok
siebie Jezusa, kogo$ w podobnym potozeniu, uznat w Nim Boga. To, co dokonuje si¢ w zyciu Dobrego Lotra na
krzyzu jest niezwykle wyraznym poczatkiem przedziwnego owocowania tajemniczej Ofiary Jezusa. Odarty z
wszelkich cech bostwa, nieludzko umegczony, staby cztowiek i Bog w jednej osobie, przemienia totra w Swigtego.
W cieniu ukrzyzowanego Boga skazany na $mier¢ przestepca staje sig¢ Swigtym. Tu dokonuje sig juz to, co jest
ukryta Ewangelia Krzyza.

Czym jest dla mnie me¢ka i $mier¢ krzyzowa Pana Jezusa? Co czynig, by i mnie ona przemieniata? Czym jest dla
mnie prawda, iz Bég upodobnit si¢ do mnie we wszystkim, nawet w cierpieniu i $§mierci? Jak traktuje cierpienie
wynikajace z mojego grzechu?

3. Dzi$ w raju

Umierajac u boku Jezusa §wigty totr nie prosi Go o uwolnienie od cierpienia. Mowi jedynie: Wspomnij na mnie,
jakby byt przekonany, iz to wystarczy. Bog, ktory umiera za grzesznikow zna ich najskrytsze bole, troski i pragnie-
nia; nie tylko je zna, ale sam nosi je w sobie.

Odpowiedz Jezusa na prosbg wiszacego obok jest tak samo niespodziewana jak sama prosba: Dzi§ ze Mna be-
dziesz w raju? Jezus wielokrotnie nauczal, ze Jego los bgdzie losem wiernych Mu uczniow. Tylko ten, kto kroczac
wiernie za Mistrzem doswiadczyt Jego losu - a Dobry Lotr do§wiadczyt go w pelni - moze by¢ z Nim w raju.
Mozna powiedzie¢, iz Bozym krolestwem, o ktorym nauczat Jezus, a nawet rajem, niebem jest sam Bog! Tylko
w Nim mozna odnalez¢ prawdziwe, wieczne zycie.

Dobry Lotr jest dla nas wzorem postawy glgbokiej wiary i szczegdlnego towarzyszenia Jezusowi w mece. Jego
postawa uczy nas, aby pozwoli¢, by $wiatto Jezusowej meki oSwietlito nasze wiasne cierpienie. W sposob jaki
traktujemy w naszym zyciu cierpienie, ukazuje nasze motywacje pdjscia za Jezusem. Co mowimy Jezusowi
w naszej godzinie krzyza? Postawe ktorego ze ztoczyncow czgsciej wybieramy? Jak w trudnych sytuacjach zwra-
camy si¢ do Boga? Czy wierzymy, ze droga krzyza, ktora wybrat Jezus, jest jedyna prawdziwa - rowniez dla nas?
Jak chcieliby$Smy odtad traktowac i przezywaé dotykajace nas cierpienia?

Na zakonczenie modlitwy pozwolmy mowi¢ naszemu sercu. Stuchajmy, jaki glos jest w nim najwyrazniejszy.
W szczerej, spontanicznej rozmowie "wylejmy" serce przed Tym, ktory pozwolit swoje serce otworzy¢ wtocznia.
Wstuchajmy si¢ w to, co w tej chwili sam Ukrzyzowany ma nam do powiedzenia. Z ufno$cig powierzmy si¢

Jezusowi wierzac, ze 1 nas przemieni Jego zyciodajna $mier¢.

Na zakonczenie odmowmy: "Ojcze nasz..."

Z Maryja pod Krzyzem (J 19, 25-27)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wiszacy na drzewie krzyza Jezus, otoczony jest przez swoja Matke, dwie niewia-
sty 1 przez nienazwanego po imieniu, a stojacego obok Marii ucznia, ktérego mitowat.
Prosba o owoc modlitwy: ProSmy, aby nasza wiernos$¢ Jezusowi byta wiernoscia az po krzyz.



1. A obok krzyza Jezusowego staly

Posrod wielu uczestnikow $mierci Chrystusa, znajduja si¢ rowniez i ci, ktorzy stali bezposrednio przy Jego krzyzu
—prawdziwi przyjaciele Jezusa. Ztozyli wymowne $wiadectwo, iz sa Jego wyznawcami niezaleznie od okoliczno-
$ci. Obecnos¢ obok Jezusa w godzinie Jego ostatniej proby oznacza wspotuczestnictwo, wspotcierpienie i solida-
ryzowanie si¢ ze Skazanym na $mierc.

Jezus zawsze pragnat mie¢ wyrazistych swiadkow swojej dziatalnosci i Smierci krzyzowej. Nie chodzito Mu
o biernych widzow, lecz o ludzi, ktoérzy by z nim wspdtumierali dla grzechu, zta, szatana, ktdrzy przyjmowaliby
Jego dar zbawienia. Smieré Jezusa nie byta zwyczajna $miercia, lecz $miercia za nasze grzechy. Wzywata ona
przy tym kazdego cztowieka do nawrodcenia i zmiany zycia.

2. Niewiasto, oto syn twoj

Uczen Jezusa staje si¢ synem Matki.

Stojac obok Matki pod krzyzem, na ktérym umiera Mistrz, umitowany uczen potwierdza w godzinie proby, iz jest
nim rzeczywiscie. Ryzykowna obecnoscia pod krzyzem deklaruje konsekwentnie swoja przynalezno$¢ do Mi-
strza. Wie, ze taka wyrazista deklaracja moze go wiele kosztowac, a jednak nie unika jej ewentualnych i groznych
nastgpstw. Potwierdza tym samym, ze Jezus czyniac go umitowanym uczniem, dokonat wlasciwego wyboru, nie
zawiodt sig na nim, ze Mistrz moze na nim zawsze polegaé, nawet w godzinie proby.

3. Oto Matka twoja

Maryja to wyjatkowa matka. Matka, ktéra przezyta i doswiadczyta wiele. Doswiadczenia zyciowe Maryi byly
wyjatkowe, albowiem Jej zycie bylo §cisle ztaczone z misja Jej Syna i realizacja planu Boga. Tym niemnig;j
zgodzita si¢ dobrowolnie i $wiadomie na uczestnictwo w jego realizacji. Nigdy nie pragneta zmieni¢ swojego
zycia i postawi¢ w centrum swoja wolg 1 wolnos¢, swoje plany i cele. Wyrazila to jakze dobrze nam znanymi
stowami: Oto stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedlug twego stowa (Lk 1, 38). Swoja obecnoscia pod
krzyzem potwierdzita wymownie wczesniej wypowiedziane stowa. Stala si¢ Matka wszystkich wiernych, nowa
Ewa.

Maryja — Matka umitowanego ucznia, jest takze, z woli Jezusa, od tej godziny Matka kazdego z nas. Ona prowadzi
nas do swego Syna, pomaga nam nie$¢ nasze krzyze, towarzyszy nam na $ciezkach zycia. Co wigcej, ona moze
robi¢ to skutecznie, gdyz sama wiele doswiadczyta, i wiele wycierpiata. Taka niezwykla Matke dat kazdemu z nas
Jezus Chrystus, a kazdy Jego uczen przyjmuje ja jako swoja wtasna Matke. Kontemplujac t¢ sceng nie sposob nie
odczuwa¢ wielkiej wdzigczno$ci za ten niewystowiony dar duchowego macierzynstwa Maryi. Ale czy u§wiada-
miamy sobie dostatecznie warto$¢ tego daru przynajmniej z okazji miesiaca maryjnego, miesiaca rézanca Swigte-
g0 czy pierwszej soboty miesiaca?

4.1 od tej godziny uczen wzial Ja do siebie

Maria wskazuje zawsze na Jezusa, tak jak wskazata na swojego Syna podczas wesela w Kanie Galilejskiej: Zrob-
cie wszystko, cokolwiek wam powie (J 2, 5). Z tego faktu wyptywa niezmiernie wazna nauka réwniez i dla nas.
By¢ w kontakcie z Maryja, przyjac ja wedtug stow Jezusa jako «moja Matke» - znaczy by¢ w $cislej tacznosci
i glebokiej zazytosci z Jezusem, by¢ w intymnym zjednoczeniu z Jej Synem. To znaczy réwnoczesnie zna¢ droge
i mie¢ dostgp do Jezusa. To jakby i$¢ we wlasciwym kierunku w miescie, w ktérym brak nazw ulic. Maryja chce
prowadzi¢ nas do Jezusa przez rézne drogi i drozki, a w godzinie naszej Smierci, przekaze nas swojemu Synowi.

Na koniec tej modlitwy prosmy o dar przyjgcia Maryi, matki Jezusa, jako wiasnej Matki, aby stata si¢ ona dla nas
osoba, do ktorej si¢ uciekamy z wszelkiego rodzaju prosbami i aby Ona byta dla kazdego z nas Oredowniczka
i Posredniczka u swojego Syna. Przedstawmy w intymnosci naszych serc sprawy, ktore sa dla nas wazne. ProSmy
rowniez o dar wiernosci Jezusowi az po krzyz, aby$my si¢ nigdy nie wahali stawac z naszymi krzyzami w towarzy-
stwie Maryi, jak najblizej Jezusa na krzyzu.

Na zakonczenie odmowmy: "Ojcze nasz..."

Matko dozwol, bym mym zyciem byt blisko Ciebie.
Towarzyszyt Ci w samotnosci i najgtebszej zatobie.
Niech czuje w mej duszy smutek Twego spojrzenia
I opuszczonego serca.

bt. Miguel Augustin Pro SJ



Z}ozenie do grobu (Lk 23, 50-56)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobrazmy sobie sceng ztozenia do grobu ciata Pana Jezusa przez Jozefa z Ary-
matei.

Prosba o owoc modlitwy: Prosmy o glebokie przezycie prawdy, ze nikt i nic, nawet $mier¢ nie zdota nas odtaczy¢
od mitosci Boga.

1. Wiernos¢ wobec czlowieka

Wedhug rzymskiego prawa ciala skazancow pozostawaty na krzyzu, by mogly sta¢ si¢ pokarmem dla ptakow,
nastgpnie wrzucano je do rzeki. Trzeba byto specjalnego aktu taski ze strony okupantéw, aby moc pogrzebac ciato.
Zwykle prosili o to krewni lub przyjaciele. W przypadku Jezusa czyni to obcy cztowiek — pobozny Zyd, gdyz
uczniowie uciekli.

Dla Zydéw pochowanie ciata byto bardzo wazne, ze wzgledu na przekonanie, Ze cztowiek powieszony sprowadza
nieszczescie na okolicg, bo jest to kto$ przeklety przez Boga. Trup nie begdzie wisial na drzewie przez noc, lecz
tegoz dnia musisz go pogrzebac. Bo wiszacy jest przeklety przez Boga (Pwt 21, 23). Na prosbe Jozefa Pitat zgadza
sie wydac¢ ciato, aby nie ranié uczué religijnych Zydow.

Ewangelista podkresla odwagg Jozefa, ktory spetnia dzieto mitosierdzia wobec zmartego Jezusa. Spetnia to, czego
nie dopehili Jego przyjaciele i krewni. Sam Go nie zna, ale jest mu jako$ bliski, troszczy si¢ o zmartego.

Jaka jest nasza postawa wobec ludzi napigtnowanych, odrzuca-nych przez "porzadnych" obywateli? Ludzi, na
widok ktorych inni si¢ odwracaja? Ludzi "przekletych"? Czy potrafimy wyciagna¢ do nich reke? Nazwac ich
bra¢mi?

2. Wiernos$¢ wobec Boga

Niewiasty, ktore chodzily za Jezusem nie biora udziatu w pogrze-bie. Sa tylko obecne, przygladaja sig, przygoto-
wuja wonno$ci. Ewangelia opisuje ich reakcje bardzo sucho, nic nie mowi o ptaczu, o zatamaniu: wydaje sig, ze
kobiety przygladaja si¢ wszystkiemu z zainteresowaniem lub kobieca ciekawos$cia. By¢ moze wyptakaty juz wszyst-
kie tzy, by¢ moze odczuty ulge, gdy Jezus wreszcie umart i skonczyta si¢ Jego kazn. Teraz po prostu sa przy Nim,
wierne do konca. Wszystko si¢ skonczyto, wszelka nadzieja zawiodla, ale one pozostaja. Nie uciekaja jak ucznio-
wie, lecz pozostaja, nie wiadomo po co i dlaczego. Nie zapominaja nawet o przykazaniach szabatu, cho¢ przed
chwila dokonata si¢ najwicksza tragedia ich zycia — ich Mistrz umart jak przeklety przez Boga.

I w naszym zyciu sa sytuacje, gdy trwamy w nieracjonalnej, zdawatoby si¢ glupiej wiernosci. Gdy wydaje sig, ze
wszystko sprzysigglo si¢ przeciw nam, wszyscy mowia: «Zostaw to, nie badz ghupi. Zostaw takiego me¢za, poszu-
kaj sobie innego...; zostaw twoje powotanie, bo nie rozwiniesz swej osobowosci...; oddaj rodzicow do przytut-
ku...; wyrzeknij si¢ corki w ciazy...; zostaw swoje zasady, to nie na dzisiejsze czasy...; zobacz, wszyscy wokot
kombinuja, "smaruja'; zawieraja madre kompromisy...; nie badz szalencem, Bog nie wymaga od ciebie heroizmu!»
Jak odpowiadamy na podobne wezwania do "elastycznos$ci"? Jak przejawia si¢ w naszym zyciu wierno$¢ wobec
Boga i Jego przykazan? Czy jesteSmy gotowi narazi¢ si¢ dla Niego, utraci¢ co$ z siebie, z tego, co nazywamy
ludzkim szczesciem?

3. Wiernos¢ Boga

Ztozenie Jezusa w grobie jeszcze mocniej uwidacznia fakt, ze umart On naprawdg, ze trafit tam, gdzie trafi kazdy
znas. W wyzna-niu wiary moéwimy, ze zstapit do piekiet (do krolestwa $mierci). W $mierci ustaje wszelka komu-
nikacja, pozostaje tylko samotnos¢.

Grzesznik, ktory odsuwa sig¢ $wiadomie od Boga, chce by¢ przeklety przez Boga, zamyka si¢ w swej samotnosci.
Jednak réwniez w tej samotnosci natrafia na Boga - na Jezusa. Jezus juz tam jest, w absolutnej stabosci, poddaniu,
bezsilnosci, solidarny z tymi, ktorzy wybrali samotno$¢. Jestes przy mnie, gdy si¢ w Szeolu potozg (Ps 139, 8).
Nawet "u$miercenie" w sobie Boga, wynikajace z wlasnej decyzji otrzymuje nowy wymiar. W niemocy $mierci
Bdg moze jeszcze podarowaé swa mitos¢ odwracajacemu si¢ od Niego cztowiekowi. Jezus jest solidarny z tymi,
ktorzy zamykaja si¢ na wszelka solidarnos¢. Jezus jest z nami nawet w naszym piekle, zamknigciu, samotnosci,
grzechu. Nawet gdyby$my si¢ Go wyrzekli, On nas nie opuszcza. Czeka na nas, nawet w naszej $mierci.

Na zakonczenie porozmawiajmy serdecznie z Jezusem i podzigkujmy Mu za to, zZe jest zawsze z nami, rowniez
wtedy, gdy my od Niego odchodzimy.

Na zakonczenie odmowmy: "Ojcze nasz..."



Panie, umies¢ mnie w glebinach Twego serca;
trzymaj mnie tam, udoskonalaj, oczyszczaj i rozpalaj,
unies mnie wysoko, az moje "ja" catkowicie si¢ w Tobie rozphmie.

Pierre Teilhard de Chardin SJ

Straznicy u grobu (Mt 27, 62-66)

Obraz do obecnej modlitwy: Wyobrazmy sobie grob Jezusa i stojacych przed nim Zotnierzy.

Prosba o owoc modlitwy: Prosmy o taske¢ rezygnacji ze wszystkich "straznikéw" blokujacych nasz rozwoj du-
chowy. Prosmy tez, aby kontemplacja pustego grobu doprowadzita nas do spotkania ze zmartwychwstatym Pa-
nem.

1. Arcykaplani i faryzeusze méwia o Zmartwychwstaniu

Najpierw zobaczmy, jak arcykaptani i faryzeusze udaja si¢ do Pitata w dzien zydowskiego $wigta, by w stanow-
czych stowach zada¢ od rzymskiego namiestnika strazy przed grobem swojej Ofiary. Podejrzewaja oszustwo
jeszcze wigksze niz pierwsze; pamicgtaja stowa Pana Jezusa mowiace o swoim Zmartwychwstaniu i to kaze im
przedsigbra¢ srodki ostroznosci. W horyzoncie wlasnych wyobrazen o zmartwychwstaniu "nie pozwala si¢" zmar-
twychwsta¢ Temu, ktéry ma moc to uczynic.

2. Postawa Pilata

Zblizmy sie teraz do Pitata, aby lepiej dostrzec sytuacje z jego strony. Zadanie postawienia strazy przed grobem
zmartego wedrownego Kaznodziei otaczanego za zycia garstka uczniow, musiato wydawac si¢ urzednikowi pan-
stwa prawa prawdziwym absurdem, w dodatku nastgpnego dnia po $§mierci. W tym punkcie spojrzmy na sytuacje
bardziej dostownie: straz jest postawiona przed grobem, aby strzec ciala przed ewentualng kradzieza.

3. Grob byl pusty...

Pusty grob jako dowod na Zmartwychwstanie moze, jak ukazuja nam postawy arcykaptanow i faryzeuszy, wytwa-
rza¢ postawy wrogie. Czysty, materialny fakt tatwo znajduje banalne wyjasnienie. Arcykaptani §wiadomi sa tego,
iz wyjasnienie wykraczajace poza materialno$¢ znaku moze by¢ niebezpieczne, a dla kogo$ o mentalnosci faryzej-
skiej wykraczanie poza materialno§¢ znaku musi budzi¢ podejrzliwos¢ oszustwa.

Wiara obejmuje pusty grob, ale nie jest on jej istota. Spetnieniem wiary jest Zycie, a nie historia $§mierci. Tradycja
Koéciota obdarza nas wtasnie wiara w Zycie, a pusty grob jest zacheta do jej obudzenia, znakiem, ktdrego po
ludzku nie sposéb wyttumaczy¢.

4. Straznicy

Przejdzmy teraz do naszego zycia, do naszych i osobistych postaw. Najbardziej narzucajacy sig¢ problem, to spra-
wa «straznikay. Kto i co jest moim «straznikiem»? Moze to by¢ «straznik» blokujacy nasz rozwoj, hamujacy nasza
wolno$¢ w imig¢ moze nawet religijnych pobudek. Moze to by¢ tez myslenie w ciasnej perspektywie, niezdolne
dostrzegaé stworczej nowosci Boga, Jego daréw czy dziatania Jego wystancow. Dobrym «straznikiemy» zdajacym
si¢ "chroni¢ zycie przed zyciem" moga by¢ domy starcow, chroniace spokoj naszej rodziny przed starzejacymi si¢
rodzicami. Straznikiem mozemy okaza¢ si¢ my sami, ilekro¢ probujemy innych wychowywa¢ na "obraz i podo-
bienstwo" nasze. Mozna panoszy¢ si¢ w cudzym zyciu z mentalno$cia «straznikay, okreslajac wlasnymi kryteria-
mi, co dobre, a co zle, co sacrum, a co profanum. Mozna ustawia¢ «straznikdw» i kontrolerow w drobnych spra-
wach cudzego zycia, podejrzewajac, iz blizni to oszusci, a tak naprawdg, nie zdradzac ciasnoty wlasnego zamknig-
tego $wiata, ktory chyli si¢ ku upadkowi. Mowiac o Zmartwychwstaniu i o Panu Jezusie mozna si¢ Go obawiac;
mozna znaé brzmienie §wigtych stéw, a jednak nie zbliza¢ si¢ ku Swietemu.

Szukajac we wlasnym zyciu punktow zbieznych z kontemplacja o strazy przy grobie mozemy skupi¢ si¢ na tych
momentach, gdy wyznaczanie granic dziataniu Pana Boga brato gore nad zwyktym ludzkim zaufaniem Ojcu i
$wiadomoscia osobistej bezradno$ci. Mozna szukaé u siebie gotowosci na przyjecie nowosci, ktore proponuje Pan
Bog. Moze i w naszym wnetrzu jest gdzies "religijny przywodca" naktadajacy kontrole na dzialanie Ducha Swig-
tego i Boze zycie?

Na zakonczenie odmoéwmy: "Ojcze nasz..."



Jezu, niech Twa Smierc¢ bedzie moim zyciem,

a twe konanie nauczy mnie, jak je dobrze przezyc.
Niech Twe trudnosci bedq moim odpoczynkiem,
Twe ludzkie stabosci mojq odwaga,

Twoj wstyd moim zaszczytem,

Twoja meka mojq rozkoszaq,

Twoj smutek mojq radosciq.

Niech przez Twe unizenie zostang wywyzszony,
A cate moje szczescie znajde w Twych doswiadczeniach. Amen

bl. Piotr Faber SJ

Zgorszenie Krzyza (1 Kor 1, 17-25)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobrazmy sobie, ze stoimy pod krzyzem umierajacego Chrystusa, wraz z Jego
Matka i Jego wiernymi przyjaciotmi. W najglebszym milczeniu wstuchiwac si¢ bedziemy uwaznie w stowa, ktore
pod adresem konajacego Chrystusa wypowiadaja z uraganiem i drwing niektorzy z obecnych na Kalwarii ludzi:
Ty, ktory burzysz przybytek i w trzech dniach go odbudowujesz, wybaw sam siebie; jesli jestes Synem Bozym,
zejdz z krzyza (Mt 27, 40).

Prosba o owoc modlitwy: Patrzac z miloscia na Pana i Zbawiciela, ktory dla naszego zbawienia przyjal meke
i $mier¢ na krzyzu, prosmy Go z pokora i ufnoscia, aby obdarzyt nas prawdziwa madroscia, tak abysmy mogli
pojac i przyjac¢ Jego krzyz jako zrodto naszego zbawienia i pelni zycia.

1. Znaczenie Chrystusowego krzyza w Swietle wiary chrzescijanskiej

W Jezusie Chrystusie krzyz przestaje by¢ znakiem hanby i ponizenia, a staje si¢ narzedziem i symbolem wywyz-
szenia i chwaty. Poprzez swoja $mier¢ na krzyzu Chrystus zadaje §mierci ostateczny cios, a krzyz, na ktorym
umiera, staje si¢ narzedziem naszego zbawienia oraz zrodtem duchowej mocy i nadziei. Chrystusowy krzyz jest
znakiem i narzgdziem zwycigstwa dobra nad ztem, mitosci nad nienawiscia, zycia nad $miercia. Na drzewie krzy-
za, do ktorego przybita Go ludzka niewdzigczno$¢, nienawisc¢ i duchowa slepota, Jezus Chrystus pojednal nas
z Bogiem i przywrdcil nam utracong godno$¢ Bozych synow i corek, stworzonych na obraz i podobienstwo same-
go Boga.

W Chrystusowym krzyzu, i tylko w nim, mozemy odnalez¢ i wlasciwie zrozumie¢ sens, znaczenie krzyza naszych
trudéw, zmagan, naszego cierpienia i wiasnej $mierci. To wlasnie Chrystusowy krzyz najlepiej ukazuje prawde
0 wrzuconym w ziemig ziarnie, ktére wydaje owoce nowego zycia dopiero wtedy, kiedy samo obumrze. Tylko
w tajemnicy krzyza mozemy odnalez¢ klucz do zmartwychwstania i petni zycia - naszego zycia.

Czy $mier¢ Chrystusa nie budzi w nas sprzeciwu i buntu? Czy krzyz Chrystusowy nie jest takze dla nas zgorsze-
niem i glupstwem?

2. Glupstwo krzyza. Krzyz Chrystusowy zgorszeniem dla Zydéw i glupstwem dla pogan

Zardéwno zgorszenie jak 1 glupstwo, cho¢ wyrazaja inny punkt wyjscia w ocenie Chrystusowej $mierci, to jednak
nie r6znia si¢ migdzy soba co do istoty spojrzenia na tajemnicg krzyza. W obydwu wypadkach, $§mier¢ Boga —
Chrystusa na krzyzu jest nie do pojgcia i w konsekwencji nie do przyjecia. Juz samo cztowieczenstwo Boga, a tym
bardziej Jego $mier¢ na drzewie krzyza nie mieszcza sig¢ ani w kategoriach religii zydowskiej, ani w pojeciach
filozofii greckiej, czy w ogole w pojeciach ludzkiej madrosci pozbawionej $wiatta Bozego Objawienia.

Zydzi, przyzwyczajeni w swej historii do do$§wiadczania obecnosci i bliskoéci Boga poprzez réznego rodzaju
znaki Jego potegi i chwaly, szukaja podobnych znakéw takze w odniesieniu do osoby Jezusa Chrystusa. Aby moc
uwierzy¢ w Jego Boskie postannictwo i przyja¢ Go jako obiecanego przez Boga Mesjasza i Zbawiciela, domagaja
si¢ szczegbdlnych znakoéw. W ich oczach $mier¢ Jezusa na krzyzu byta wyraznym zaprzeczeniem Jego nadludzkiej
mocy, a zatem w najoczywistszy sposob wykluczata Jego mesjanstwo i synostwo Boze: my wiemy, skad On
pochodzi, natomiast gdy Mesjasz przyjdzie, nikt nie bedzie wiedziat, skad jest (J 7, 27), Innych wybawial, niechze
teraz siebie wybawi, jesli On jest Mesjaszem, Wybrancem Bozym (Lk 23, 35).

Taki sam skutek wywolata i ciagle wywoluje $mier¢ Chrystusa w zyciu tych, ktorzy patrza na Jego krzyz wytacz-
nie z punktu widzenia ludzkiej madrosci. W kategoriach czysto ludzkiego rozumowania prawda o $mierci Boga -



Chrystusa na drzewie krzyza wydaje si¢ by¢ glupstwem. Taka prawda "nie pasuje" do Boga i jest Jego catkowita
dyskwalifikacja.

Chrystusowy krzyz moze by¢ pojety tylko w perspektywie mitosci, a pozostanie glupstwem dla kazdego, kto Boga
pojmuje jedynie w kategoriach wszechmocy, wszechobecnosci 1 wszechwiedzy. Ale to wilasnie przez «glupstwo
krzyza» spodobato si¢ Bogu dokona¢ dzieta naszego zbawienia, zebySmy poznali i uznali, ze «ghupstwo Boga»
jest madrzejsze od ludzkiej madrosci a stabos¢ Boga - wyrazona w §mierci Chrystusa na krzyzu - jest pot¢zniejsza
od ludzkiej mocy.

3. Rozmaite formy «glupstwa krzyza»

Juz §w. Pawet wskazuje na dwie konkretne postawy. Pierwsza prezentuja ludzie ubodzy, niedoskonali, bedacy na
marginesie spoteczenstwa, niewiele liczacy si¢ w §wiecie szlachetnie urodzonych, nie nalezacy do elity intelektu-
alnej. W drugim przypadku chodzi o wielkie ubostwo srodkoéw i metod, ktéorymi postuguje si¢ Bog i wybrani przez
Niego wspolpracownicy, dla dokonania dzieta zbawienia; takie bowiem dziatanie ukazuje w peti Boza moc,
madro$¢ i mitos¢: Przechowujemy za$ ten skarb w naczyniach glinianych, aby z Boga byta owa przeogromna moc,
anie z nas (2 Kor 4, 7).

Jak wiele takich postaw mozemy znalez¢ na kartach Pisma §w...

Bog nadal dziata wedlug swojej wlasnej logiki glupstwa krzyza, aby zawstydza¢ nasze dumne umysty i nauczy¢
pokory nasze serca.

Konczac modlitwe zwréémy sig do Chrystusa konajacego na krzyzu, jak to sugeruje $w. Ignacy (por. CD 53).
Whatrujac si¢ z mitoScia w Zbawiciela, wstuchujmy si¢ w to, co pragnie nam przekazac Jego mitujace serce. Dla
naszego zbawienia nie tylko stat si¢ cztowiekiem, ale przyjat na siebie meke i §mier¢ na drzewie krzyza, ktore w
oczach wielu ludzi uchodzi za symbol ponizenia i hanby, ktore nadal jest zgorszeniem i ghlupstwem dla tych, ktorzy
nie rozumieja logiki mito$ci. Nawiazujac do prosby na poczatku tej kontemplacji starajmy si¢ wniknaé coraz
glebiej w tajemnicg Chrystusowego krzyza, by w nim odkry¢ nieskonczona mitos¢ ku nam i przyjac go jako znak
nadziei i zrédto pehni zycia.

Uzycz mi, Panie, Twojej madrosci, bym pojal nauke Twojej Smierci na krzyzu i abym wdzigcznym sercem umito-
wat Ci¢ mitoscia czysta i wierna.

Mozna zakonczy¢ t¢ rozmowe modlitwa Duszo Chrystusowa albo odmowi¢ nastgpujaca modlitwe:

Boze, Ty w zgorszeniu krzyza objawites swojq niewystowionq mqdrosé, spraw, abysmy do glebi przenikneli chwale
meki Twojego Syna i z ufnosciq chlubili si¢ Jego krzyzem.

Na zakonczenie odmowmy: "Ojcze nasz..."

Jezu, niech wszystko to, czym jestes, sptynie na mnie.
Niech Twoje Ciato i Krew

bedq moim pokarmem i napojem.

Niech Twoja meka i smier¢

bedq mojq mocq i Zyciem.

Jezu, z Tobq u mego boku

niczego mi nie braknie.

Niech schronieniem, ktorego szukam,
bedzie cien Twego Krzyz.

Nie pozwdl mi uciec od mitosci,

ktorq ofiarujesz,

ale uchron mnie od mocy ztego.

W chwili, gdy konam,

obdarz mnie swym swiattem i mitosciq.
Weciqz przywotuj mnie, az nadejdzie dzien,
kiedy ze swietymi Twymi,

bede wielbit Cie na wieki. Amen.

David L. Fleming SJ



