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O POCIESZENIE W KRZY¯U

Jezu, mi³o�ci mej duszy, centrum mego serca!
Dlaczego nie jestem jeszcze bardziej gorliwy
w znoszeniu bólu i udrêk z mi³o�ci do Ciebie,
kiedy Ty mój Bo¿e, tak bardzo cierpia³e� za mnie?

Do�wiadczaj mnie ka¿dym rodzajem próby,
jaki jest na �wiecie,
bowiem moj¹ rozkosz¹ jest cierpieæ dla Jezusa.
Moj¹ rado�ci¹
jest na�ladowaæ mego Zbawiciela,
i znale�æ pocieszenie
u Pocieszyciela na Krzy¿u.

Moim szczê�ciem, przyjemno�ci¹,
jest ¿yæ z Jezusem, kroczyæ z Jezusem,
rozmawiaæ z Jezusem,
cierpieæ z Nim i dla Niego.
To jest mój skarb.

�w Alfons Rodriguez, SJ

Szymon Cyrenejczyk  (£k 23, 26)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobra�my sobie scenê, w której obcy cz³owiek, Szymon z Cyreny, a nie jeden
z Aposto³ów, zmuszony jest do niesienia krzy¿a Jezusa.

Pro�ba o owoc modlitwy: Pro�my o ³askê dobrowolnego wyboru Jezusa jako Pana i Mistrza naszego ¿ycia.

1. Postaæ Szymona z Cyreny
Co wiemy o Szymonie Cyrenejczyku? Jezus by³ bardzo s³aby, dlatego ¿o³nierze zdjêli z Niego krzy¿ i w³o¿yli
Szymonowi na barki, aby go niós³ za Jezusem. To zdanie zapamiêtajmy: aby go niós³ za Jezusem. Co £ukasz chce
przez to powiedzieæ? Na pewno relacjonuje. Tak siê rzeczywi�cie zdarzy³o. Jezus by³ s³aby. Szymon wraca³ do
miasta z pola i przej¹³ krzy¿ Jezusa. Jezus szed³ bez obci¹¿enia trochê z przodu, a Szymon, poniewa¿ krzy¿ by³
ciê¿ki szed³ za Jezusem. Ale nie jest to tylko relacja faktów. Jezus napomina³ swoich uczniów: Je�li kto chce i�æ za
Mn¹, niech siê zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzy¿ swój i niech Mnie na�laduje (£k 9,23). Historia
Szymona z Cyreny mówi tak¿e o na�ladowaniu Jezusa. Ewangelia ukazuje ucznia, który idzie za Jezusem, d�wi-
gaj¹c swój codzienny krzy¿.

2. Ból Jezusa na Drodze Krzy¿owej
W naszej kontemplacji zatrzymajmy siê na bólu Jezusa. S¹ jak gdyby dwa rodzaje bólów: pierwszy ból, to ból
fizyczny Jezusa. Droga krzy¿owa by³a bardzo trudn¹ drog¹ poprzedzon¹ biczowaniem i torturami. Jezus jest tak
s³aby, ¿e boj¹ siê, aby nie umar³ przed ukrzy¿owaniem.



Ale szczególnie zatrzymamy siê przy bólu psychicznym Jezusa, który pochodzi st¹d, ¿e musi On oddaæ Swój
krzy¿ do niesienia komu� obcemu, ¿e musi oddaæ krzy¿ komu�, kto nie nale¿a³ do grona Jego uczniów. To jest
wielkie �ród³o bólu Jezusa. Czuje siê bardzo samotny. W³a�nie w tym momencie, kiedy jest s³aby, �ci¹gaj¹ Mu
krzy¿ i szukaj¹, komu by go daæ. Nie ma ¿adnego z uczniów Jezusa, bo gdyby byli uczniowie, chocia¿by tylko
Piotr, to by na pewno ¿o³nierze w³o¿yli krzy¿ na jego ramiona. Nie ma przy Jezusie uczniów, którzy zawsze byli
przy Jezusie w chwilach radosnych, w chwilach triumfu. Byli przy Jezusie, korzystali z tego, ale w nieszczê�ciu
zostawili Go samego. W nieszczê�ciu okaza³o siê, ¿e Jezus nie mo¿e liczyæ na przyjació³. I dlatego musi przyj¹æ
pomoc kogo� obcego.

3. Ból Jezusa dzisiaj
�ród³o dzisiejszego bólu Jezusa le¿y w tym, ¿e ci przyjaciele, ci towarzysze, ci uczniowie pozwalaj¹ na to, aby
ludzie obcy nie�li krzy¿ Jezusa. Kim s¹ ci ludzie obcy? S¹ to ci, którzy nie nale¿¹ do krêgu uczniów Jezusa, bo albo
nie s¹ chrze�cijanami, a je¿eli s¹ nimi, nie s¹ praktykuj¹cymi w Ko�ciele. W ka¿dym b¹d� razie nie nale¿¹ do
grupy bliskich uczniów Jezusa � s¹ obcy. Boli Go, ¿e Jego prawdziwi przyjaciele pozwalaj¹ na to, by obcy dla
Jezusa nosili dzisiaj Jego krzy¿. Kim s¹ ci obcy? S¹ to wszyscy ludzie biedni na ca³ym �wiecie - ci, których los
do�wiadczy³ krzy¿em: chorzy, starcy, ludzie nieszczê�liwi. S¹ to wierz¹cy i niewierz¹cy, którzy s¹ zmuszeni nosiæ
krzy¿ Chrystusa � dla kogo� to bêdzie choroba, bieda, dla kogo� staro�æ, analfabetyzm, itd. To s¹ ludzie, którzy czy
chc¹, czy nie chc¹, jednak musz¹ przez ca³e ¿ycie nosiæ swój krzy¿. I oni nawet nie wiedz¹, ¿e to jest cz¹stka
krzy¿a Jezusowego. Czêsto buntuj¹ siê przeciw cierpieniu, biedzie, ale musz¹ to znosiæ. Czêsto przeklinaj¹ swój
los, czy nawet blu�ni¹ przeciw Bogu. Za� ci wybrani, uczniowie, przyjaciele Jezusa bardzo ³atwo uciekaj¹, kiedy
przyjdzie im nosiæ codzienny krzy¿ Jezusa. Ale gdy jest co� radosnego, chwile tryumfu w Ko�ciele, sukcesu
w ¿yciu � to szybko zbieraj¹ siê w ogromny t³um obok Pana Jezusa. Taki jest ból Jezusa dzisiaj.
Chciejmy w tym rozwa¿aniu dobrze zrozumieæ ból Jezusa dzisiaj i stan¹æ przy Nim ¿ywym w Ko�ciele. Chodzi
o to, by stan¹æ przy Jezusie z w³asnego, dobrowolnego wyboru. Stañmy przy Jezusie i przedstawmy siê.
Powiedzmy Mu: «Nazywam siê Szymon Piotr, a nie Szymon Cyrenejczyk. Nazywam siê Szymonem z wyboru -
Twojego wyboru, potwierdzonego przez mnie � a nie Szymonem zmuszonym».

Na zakoñczenie odmówmy: "Ojcze nasz�"

B³agam Ciê, Panie, przez Tw¹ naj�wiêtsz¹ mêkê i �mieræ,
aby� obdarzy³ mnie �wiêtym ¿yciem,
a ca³kowicie u�mierci³ wszystkie moje wady,
¿¹dze i mi³o�æ siebie.
Daj mi ujrzeæ Twoj¹ �wiêt¹ wiarê, nadziejê i mi³o�æ.

�w. Alfons Rodriguez SJ

Ukrzy¿owanie  (£k 23, 32-38)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobra�my sobie Golgotê, t³um ludzi gapi¹cych siê, krzycz¹cych, ale tak¿e
i garstkê tych najbli¿szych Jezusowi, którzy stoj¹ pod krzy¿em, wspó³czuj¹ i cierpi¹ razem z Nim.

Pro�ba o owoc modlitwy: Pro�my o ³askê odkrycia sensu Krzy¿a Chrystusowego. Pro�my te¿ o zrozumienie
sensu krzy¿a w naszym codziennym ¿yciu.

1. Ojcze, przebacz im bo nie wiedz¹, co czyni¹
Gdy patrzymy na Mêkê Pana Jezusa i tych wszystkich, którzy w jaki� sposób brali w niej udzia³, ³atwo przychodzi
nam dzielenie tych ludzi na dobrych i z³ych. Z³ych zdecydowanie potêpiamy. Ich wina wydaje siê dla nas oczywi-
sta, tak jakby byli to ludzie, którzy maj¹c do wyboru dobro i z³o, �wiadomie i dobrowolnie wybrali z³o.
Pan Jezus patrzy inaczej. W swej wielkiej mi³o�ci przebacza swoim oprawcom, bo nie wiedz¹, co czyni¹.
Wszyscy mieli jakie� uzasadnienie swego wyboru, swojej decyzji. Kajfasz � za³atwia³ interesy narodowe, religij-
ne, spo³eczne. Ochrania³ te dobra maj¹c poczucie dobrze spe³nionego obowi¹zku. Pi³at � mia³ interes polityczny.
Chcia³ zjednoczyæ spo³eczeñstwo. Dyplomatycznie u�mierzy³ wisz¹cy na w³osku bunt. Co wiêcej, poprawi³ sto-
sunki dyplomatyczne z Herodem. Mieszkañcy Jerozolimy okazali lojalno�æ prawowitej w³adzy religijnej. Okazali
te¿ odpowiedzialno�æ za los narodu, �wi¹tyni, religii, kultury. Judasz � niczego nie zyska³, pozby³ siê srebrników
i powiesi³ siê. Czy te zachowania tak bardzo odbiegaj¹ od naszych postaw i zachowañ?



Serce ludzkie jest �lepe. Okazuje siê, ¿e potrafi b³êdnie pokochaæ i �le wybraæ. Trzeba je poddaæ oczyszczeniu
i przemianie, aby wiedzia³o, co jest godne mi³o�ci. W tym sercu jest jednak pragnienie dobra. Ono tylko nie wie,
jak tego dobra szukaæ. Nie wie, co czyni. Dlatego Jezus za nas umiera, modl¹c siê do Ojca.
Bóg nie tyle chce s¹dziæ cz³owieka, co prawid³owo ukierunkowaæ jego serce. Czy pozwalamy Bogu formowaæ
swoje serce? Czy uczymy siê od Boga patrzeæ na wszystko Jego oczyma?

2. Je�li On jest Mesjaszem
Innych wybawia³, niech¿e teraz siebie wybawi, je�li On jest Mesjaszem, Wybrañcem Bo¿ym. Szydzili te¿ i ¿o³nie-
rze: Je�li Ty jeste� królem ¿ydowskim, wybaw sam siebie.
Nie chodzi tu tylko o zwyk³¹ drwinê, naigrawanie siê z cz³owieka cierpi¹cego. Jest to prawdziwe kuszenie, nie-
odbiegaj¹ce wiele od kuszenia na pustyni. Tam szatan mówi³: Je�li jeste� Synem Bo¿ym (por. £k 4, 3.9). «Poka¿,
¿e jeste� Mesjaszem, ¿e wszystko mo¿esz, ¿e masz racjê». Jest to pokusa bardzo ciê¿ka, bardzo racjonalna. Prze-
cie¿ Pan Jezus przyszed³ na �wiat, aby Mu uwierzyli, a wiêc jest okazja... Szatan uderza tu chyba w najczulszy
punkt.
Na oczach wszystkich Jezus do�wiadcza tego zgorszenia, bierze je na siebie. Zwyciê¿a przez oddanie siê woli
Boga: W rêce Twoje powierzam ducha mojego.
Nasz Pan jest tu nie tylko przyk³adem -wzorem, jak stawiæ czo³o próbom, pokusom, ale jest równie¿ nasz¹ moc¹.
On pierwszy zwyciê¿y³ z³o, grzech, �mieræ, szatana. Teraz zawsze stoi obok nas w czasie próby i kuszenia jako
zwyciêzca, podaj¹c sw¹ rêkê, udzielaj¹c swej mocy.

3. To jest Król ¯ydowski
Dziwny to król, którego tronem jest krzy¿, korona z cierni, ber³o z trzciny, a p³aszcz szkar³atny okrywa ubiczowa-
ne plecy. Jak wielkie by³o równie¿ zdziwienie Pi³ata, gdy us³ysza³, ¿e Jezus uwa¿a siê za króla. Ale królestwo
Chrystusa nie jest z tego �wiata.
Chrystus nie chce byæ królem w ¿adnej z form ofiarowanych Mu przez �wiat, ludzkie oczekiwania. Chce byæ
królem na drodze wskazanej Mu przez Ojca, królem przez ofiarê zbawcz¹, królem mi³o�ci.
Wszystkie ziemskie królestwa przemijaj¹, a Królestwo Chrystusa trwa, jest wieczne. Jest to królowanie mi³o�ci,
pokoju, prawdy, bez blichtru, bez udawania. W tym królestwie panuje ca³kowita wolno�æ i ono siê nie rozpada.
W ka¿dym z nas jest co� ze zdobywcy: chcemy panowaæ, królowaæ, byæ wielkimi. Ale poprzestajemy czêsto na
³atwych i nieprawdziwych zwyciêstwach i przewagach. Cz³owiek chce zapanowaæ, chce staæ siê wielki czêsto
g³o�niejszym krzykiem, zgry�liwsz¹ odpowiedzi¹, sprytniejszym poci¹gniêciem, szybszym manewrem, dum¹,
wiedz¹, zasobami materialnymi i innymi sposobami.. Ale jest to wielko�æ pozorna, jest to wielko�æ tego �wiata.
B³ogos³awieni cisi, albowiem oni na w³asno�æ posi¹d¹ ziemiê (Mt 5, 5). Prawdziwie wielkimi s¹ pokorni, ofiarni,
us³u¿ni, nie szukaj¹cy siebie, bezinteresowni, a nie najsprytniejsi, najsilniejsi. Jakiej wielko�ci my szukamy?
Opowiadamy siê za t¹, któr¹ proponuje �wiat, czy za t¹, któr¹ proponuje Chrystus?

Koñcz¹c kontemplacjê dziêkujmy Chrystusowi za to, ¿e tyle dla nas przecierpia³, ¿e jest z nami zawsze w chwi-
lach naszego cierpienia. Pro�my o zrozumienie sensu krzy¿a; aby nigdy nam nie zabrak³o �wiadomo�ci, ¿e zwieñ-
czeniem drogi krzy¿a jest ¿ycie, a nie �mieræ.

Na zakoñczenie odmówmy: "Ojcze nasz�"

Dobry £otr   (£k 23, 39-43)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobra�my sobie scenê ukrzy¿owania. Na wzgórzu wkopane s¹ krzy¿e. Do po-
przecznych belek przywi¹zani s¹ trzej skazañcy. Z trudem oddychaj¹. Resztkami si³ wydobywaj¹ z siebie s³owa.

Pro�ba o owoc modlitwy: Pro�my Jezusa o ³askê towarzyszenia Mu w mêce. Niech Ukrzy¿owany i Zmartwych-
wsta³y udzieli nam ³aski takiego wej�cia w Jego cierpienie, by�my mogli wejrzeæ w tajemnicê cierpienia w na-
szym ¿yciu.

Rozwa¿ana scena ewangeliczna ukazuje nam trzy postacie: Jezusa i dwóch z³oczyñców. Ci ostatni to przestêpcy,
którzy w imieniu prawa zostali skazani na karê �mierci. Wszystkich trzech ³¹czy tragiczny koniec � umieraj¹
ukrzy¿owani. �mieræ tê, rozumian¹ w tamtych czasach jako przekleñstwo Boga, przyjmuj¹ jednak w ró¿ny spo-
sób.



1. Jeden ur¹ga³ Mu
Jeden z przestêpców ostatnie chwile ¿ycia wykorzystuje, by wylaæ z siebie ca³¹ gorycz skazañca. Cierpienie,
którego do�wiadcza, popycha go do przeklinania wszystkiego wokó³.
Zwraca siê do Jezusa, aby Go wydrwiæ, gdy¿ Ten nie mo¿e wybawiæ go od kary. Sytuacja �mierci nie rodzi w nim
pytañ, nie jest wyzwaniem do oceny dotychczasowego ¿ycia. Jest on uwik³any wy³¹cznie w swoje cierpienie, co
nie pozwala mu zwróciæ siê do Cz³owieka umieraj¹cego obok. Los skazañca okaza³ siê byæ dla niego przekleñ-
stwem. Spogl¹daj¹c woko³o, wypowiadaj¹c pe³ne bólu s³owa, pozostaje sam. W samotno�ci te¿ umiera.
Jakie refleksje zwi¹zane z moim ¿yciem budz¹ siê we mnie rozwa¿aj¹c tê scenê? Jak przyjmujê spotykaj¹ce mnie
cierpienie? Czy jestem przekonany, ¿e odej�cie od drogi Bo¿ych przykazañ zawsze prowadzi na bezdro¿a samot-
no�ci i nieszczê�cia?

2. Lecz drugi...
Drugi ze skazañców, nazwany jest przez tradycjê Dobrym £otrem. Jego zachowanie jest zaprzeczeniem postawy
przyjmowanej przez pierwszego z³oczyñcê. Umieraj¹c zakwestionowa³ to, co dotychczas robi³. Zwraca siê do
Jezusa z ufn¹ pro�b¹ i przyznaje siê do swoich grzechów, nazwa³ nawet s³usznym to, co go spotka³o. Nie mia³
pretensji do Boga i nie przypisywa³ Mu cierpienia, które spotka³o go w zwi¹zku z jego w³asnym postêpowaniem.
Dobry £otr nie prosi Boga o uwolnienie od cierpienia. W pe³nych oburzenia i wyrzutu s³owach karci drugiego
skazañca odwo³uj¹c siê przy tym do boja�ni Bo¿ej. On nie zatrzyma³ siê na sobie i swojej beznadziejnej sytuacji.
Mo¿e nawet takie dramatyczne okoliczno�ci otwar³y mu oczy na to, czego zwykle nie dostrzega³. Widz¹c obok
siebie Jezusa, kogo� w podobnym po³o¿eniu, uzna³ w Nim Boga. To, co dokonuje siê w ¿yciu Dobrego £otra na
krzy¿u jest niezwykle wyra�nym pocz¹tkiem przedziwnego owocowania tajemniczej Ofiary Jezusa. Odarty z
wszelkich cech bóstwa, nieludzko umêczony, s³aby cz³owiek i Bóg w jednej osobie, przemienia ³otra w �wiêtego.
W cieniu ukrzy¿owanego Boga skazany na �mieræ przestêpca staje siê �wiêtym. Tu dokonuje siê ju¿ to, co jest
ukryt¹ Ewangeli¹ Krzy¿a.
Czym jest dla mnie mêka i �mieræ krzy¿owa Pana Jezusa? Co czyniê, by i mnie ona przemienia³a? Czym jest dla
mnie prawda, i¿ Bóg upodobni³ siê do mnie we wszystkim, nawet w cierpieniu i �mierci? Jak traktujê cierpienie
wynikaj¹ce z mojego grzechu?

3. Dzi� w raju
Umieraj¹c u boku Jezusa �wiêty ³otr nie prosi Go o uwolnienie od cierpienia. Mówi jedynie: Wspomnij na mnie,
jakby by³ przekonany, i¿ to wystarczy. Bóg, który umiera za grzeszników zna ich najskrytsze bóle, troski i pragnie-
nia; nie tylko je zna, ale sam nosi je w sobie.
Odpowied� Jezusa na pro�bê wisz¹cego obok jest tak samo niespodziewana jak sama pro�ba: Dzi� ze Mn¹ bê-
dziesz w raju? Jezus wielokrotnie naucza³, ¿e Jego los bêdzie losem wiernych Mu uczniów. Tylko ten, kto krocz¹c
wiernie za Mistrzem do�wiadczy³ Jego losu - a Dobry £otr do�wiadczy³ go w pe³ni - mo¿e byæ z Nim w raju.
Mo¿na powiedzieæ, i¿ Bo¿ym królestwem, o którym naucza³ Jezus, a nawet rajem, niebem jest sam Bóg! Tylko
w Nim mo¿na odnale�æ prawdziwe, wieczne ¿ycie.
Dobry £otr jest dla nas wzorem postawy g³êbokiej wiary i szczególnego towarzyszenia Jezusowi w mêce. Jego
postawa uczy nas, aby pozwoliæ, by �wiat³o Jezusowej mêki o�wietli³o nasze w³asne cierpienie. W sposób jaki
traktujemy w naszym ¿yciu cierpienie, ukazuje nasze motywacje pój�cia za Jezusem. Co mówimy Jezusowi
w naszej godzinie krzy¿a? Postawê którego ze z³oczyñców czê�ciej wybieramy? Jak w trudnych sytuacjach zwra-
camy siê do Boga? Czy wierzymy, ¿e droga krzy¿a, któr¹ wybra³ Jezus, jest jedyn¹ prawdziw¹ - równie¿ dla nas?
Jak chcieliby�my odt¹d traktowaæ i prze¿ywaæ dotykaj¹ce nas cierpienia?

Na zakoñczenie modlitwy pozwólmy mówiæ naszemu sercu. S³uchajmy, jaki g³os jest w nim najwyra�niejszy.
W szczerej, spontanicznej rozmowie "wylejmy" serce przed Tym, który pozwoli³ swoje serce otworzyæ w³óczni¹.
Ws³uchajmy siê w to, co w tej chwili sam Ukrzy¿owany ma nam do powiedzenia. Z ufno�ci¹ powierzmy siê
Jezusowi wierz¹c, ¿e i nas przemieni Jego ¿yciodajna �mieræ.

Na zakoñczenie odmówmy: "Ojcze nasz�"

Z Maryj¹ pod Krzy¿em   (J 19, 25-27)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wisz¹cy na drzewie krzy¿a Jezus, otoczony jest przez swoj¹ Matkê, dwie niewia-
sty i przez nienazwanego po imieniu, a stoj¹cego obok Marii ucznia, którego mi³owa³.
Pro�ba o owoc modlitwy: Pro�my, aby nasza wierno�æ Jezusowi by³a wierno�ci¹ a¿ po krzy¿.



1. A obok krzy¿a Jezusowego sta³y
Po�ród wielu uczestników �mierci Chrystusa, znajduj¹ siê równie¿ i ci, którzy stali bezpo�rednio przy Jego krzy¿u
� prawdziwi przyjaciele Jezusa. Z³o¿yli wymowne �wiadectwo, i¿ s¹ Jego wyznawcami niezale¿nie od okoliczno-
�ci. Obecno�æ obok Jezusa w godzinie Jego ostatniej próby oznacza wspó³uczestnictwo, wspó³cierpienie i solida-
ryzowanie siê ze Skazanym na �mieræ.
Jezus zawsze pragn¹³ mieæ wyrazistych �wiadków swojej dzia³alno�ci i �mierci krzy¿owej. Nie chodzi³o Mu
o biernych widzów, lecz o ludzi, którzy by z nim wspó³umierali dla grzechu, z³a, szatana, którzy przyjmowaliby
Jego dar zbawienia. �mieræ Jezusa nie by³a zwyczajn¹ �mierci¹, lecz �mierci¹ za nasze grzechy. Wzywa³a ona
przy tym ka¿dego cz³owieka do nawrócenia i zmiany ¿ycia.

2. Niewiasto, oto syn twój
Uczeñ Jezusa staje siê synem Matki.
Stoj¹c obok Matki pod krzy¿em, na którym umiera Mistrz, umi³owany uczeñ potwierdza w godzinie próby, i¿ jest
nim rzeczywi�cie. Ryzykown¹ obecno�ci¹ pod krzy¿em deklaruje konsekwentnie swoj¹ przynale¿no�æ do Mi-
strza. Wie, ¿e taka wyrazista deklaracja mo¿e go wiele kosztowaæ, a jednak nie unika jej ewentualnych i gro�nych
nastêpstw. Potwierdza tym samym, ¿e Jezus czyni¹c go umi³owanym uczniem, dokona³ w³a�ciwego wyboru, nie
zawiód³ siê na nim, ¿e Mistrz mo¿e na nim zawsze polegaæ, nawet w godzinie próby.

3. Oto Matka twoja
Maryja to wyj¹tkowa matka. Matka, która prze¿y³a i do�wiadczy³a wiele. Do�wiadczenia ¿yciowe Maryi by³y
wyj¹tkowe, albowiem Jej ¿ycie by³o �ci�le z³¹czone z misj¹ Jej Syna i realizacj¹ planu Boga. Tym niemniej
zgodzi³a siê dobrowolnie i �wiadomie na uczestnictwo w jego realizacji. Nigdy nie pragnê³a zmieniæ swojego
¿ycia i postawiæ w centrum swoj¹ wolê i wolno�æ, swoje plany i cele. Wyrazi³a to jak¿e dobrze nam znanymi
s³owami: Oto s³u¿ebnica Pañska, niech mi siê stanie wed³ug twego s³owa (£k 1, 38). Swoj¹ obecno�ci¹ pod
krzy¿em potwierdzi³a wymownie wcze�niej wypowiedziane s³owa. Sta³a siê Matk¹ wszystkich wiernych, now¹
Ew¹.
Maryja � Matka umi³owanego ucznia, jest tak¿e, z woli Jezusa, od tej godziny Matk¹ ka¿dego z nas. Ona prowadzi
nas do swego Syna, pomaga nam nie�æ nasze krzy¿e, towarzyszy nam na �cie¿kach ¿ycia. Co wiêcej, ona mo¿e
robiæ to skutecznie, gdy¿ sama wiele do�wiadczy³a, i wiele wycierpia³a. Tak¹ niezwyk³¹ Matkê da³ ka¿demu z nas
Jezus Chrystus, a ka¿dy Jego uczeñ przyjmuje j¹ jako swoj¹ w³asn¹ Matkê. Kontempluj¹c tê scenê nie sposób nie
odczuwaæ wielkiej wdziêczno�ci za ten niewys³owiony dar duchowego macierzyñstwa Maryi. Ale czy u�wiada-
miamy sobie dostatecznie warto�æ tego daru przynajmniej z okazji miesi¹ca maryjnego, miesi¹ca ró¿añca �wiête-
go czy pierwszej soboty miesi¹ca?

4. I od tej godziny uczeñ wzi¹³ J¹ do siebie
Maria wskazuje zawsze na Jezusa, tak jak wskaza³a na swojego Syna podczas wesela w Kanie Galilejskiej: Zrób-
cie wszystko, cokolwiek wam powie (J 2, 5). Z tego faktu wyp³ywa niezmiernie wa¿na nauka równie¿ i dla nas.
Byæ w kontakcie z Maryj¹, przyj¹æ j¹ wed³ug s³ów Jezusa jako «moj¹ Matkê» - znaczy byæ w �cis³ej ³¹czno�ci
i g³êbokiej za¿y³o�ci z Jezusem, byæ w intymnym zjednoczeniu z Jej Synem. To znaczy równocze�nie znaæ drogê
i mieæ dostêp do Jezusa. To jakby i�æ we w³a�ciwym kierunku w mie�cie, w którym brak nazw ulic. Maryja chce
prowadziæ nas do Jezusa przez ró¿ne drogi i dró¿ki, a w godzinie naszej �mierci, przeka¿e nas swojemu Synowi.

Na koniec tej modlitwy pro�my o dar przyjêcia Maryi, matki Jezusa, jako w³asnej Matki, aby sta³a siê ona dla nas
osob¹, do której siê uciekamy z wszelkiego rodzaju pro�bami i aby Ona by³a dla ka¿dego z nas Orêdowniczk¹
i Po�redniczk¹ u swojego Syna. Przedstawmy w intymno�ci naszych serc sprawy, które s¹ dla nas wa¿ne. Pro�my
równie¿ o dar wierno�ci Jezusowi a¿ po krzy¿, aby�my siê nigdy nie wahali stawaæ z naszymi krzy¿ami w towarzy-
stwie Maryi, jak najbli¿ej Jezusa na krzy¿u.

Na zakoñczenie odmówmy: "Ojcze nasz�"

Matko dozwól, bym mym ¿yciem by³ blisko Ciebie.
Towarzyszy³ Ci w samotno�ci i najg³êbszej ¿a³obie.
Niech czujê w mej duszy smutek Twego spojrzenia
I opuszczonego serca.

b³. Miguel Augustin Pro SJ



Z³o¿enie do grobu  (£k 23, 50-56)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobra�my sobie scenê z³o¿enia do grobu cia³a Pana Jezusa przez Józefa z Ary-
matei.

Pro�ba o owoc modlitwy: Pro�my o g³êbokie prze¿ycie prawdy, ¿e nikt i nic, nawet �mieræ nie zdo³a nas od³¹czyæ
od mi³o�ci Boga.

1. Wierno�æ wobec cz³owieka
Wed³ug rzymskiego prawa cia³a skazañców pozostawa³y na krzy¿u, by mog³y staæ siê pokarmem dla ptaków,
nastêpnie wrzucano je do rzeki. Trzeba by³o specjalnego aktu ³aski ze strony okupantów, aby móc pogrzebaæ cia³o.
Zwykle prosili o to krewni lub przyjaciele. W przypadku Jezusa czyni to obcy cz³owiek � pobo¿ny ¯yd, gdy¿
uczniowie uciekli.
Dla ̄ ydów pochowanie cia³a by³o bardzo wa¿ne, ze wzglêdu na przekonanie, ¿e cz³owiek powieszony sprowadza
nieszczê�cie na okolicê, bo jest to kto� przeklêty przez Boga. Trup nie bêdzie wisia³ na drzewie przez noc, lecz
tego¿ dnia musisz go pogrzebaæ. Bo wisz¹cy jest przeklêty przez Boga (Pwt 21, 23). Na pro�bê Józefa Pi³at zgadza
siê wydaæ cia³o, aby nie raniæ uczuæ religijnych ¯ydów.
Ewangelista podkre�la odwagê Józefa, który spe³nia dzie³o mi³osierdzia wobec zmar³ego Jezusa. Spe³nia to, czego
nie dope³nili Jego przyjaciele i krewni. Sam Go nie zna, ale jest mu jako� bliski, troszczy siê o zmar³ego.
Jaka jest nasza postawa wobec ludzi napiêtnowanych, odrzuca-nych przez "porz¹dnych" obywateli? Ludzi, na
widok których inni siê odwracaj¹? Ludzi "przeklêtych"? Czy potrafimy wyci¹gn¹æ do nich rêkê? Nazwaæ ich
braæmi?

2. Wierno�æ wobec Boga
Niewiasty, które chodzi³y za Jezusem nie bior¹ udzia³u w pogrze-bie. S¹ tylko obecne, przygl¹daj¹ siê, przygoto-
wuj¹ wonno�ci. Ewangelia opisuje ich reakcje bardzo sucho, nic nie mówi o p³aczu, o za³amaniu: wydaje siê, ¿e
kobiety przygl¹daj¹ siê wszystkiemu z zainteresowaniem lub kobiec¹ ciekawo�ci¹. Byæ mo¿e wyp³aka³y ju¿ wszyst-
kie ³zy, byæ mo¿e odczu³y ulgê, gdy Jezus wreszcie umar³ i skoñczy³a siê Jego ka�ñ. Teraz po prostu s¹ przy Nim,
wierne do koñca. Wszystko siê skoñczy³o, wszelka nadzieja zawiod³a, ale one pozostaj¹. Nie uciekaj¹ jak ucznio-
wie, lecz pozostaj¹, nie wiadomo po co i dlaczego. Nie zapominaj¹ nawet o przykazaniach szabatu, choæ przed
chwil¹ dokona³a siê najwiêksza tragedia ich ¿ycia � ich Mistrz umar³ jak przeklêty przez Boga.
I w naszym ¿yciu s¹ sytuacje, gdy trwamy w nieracjonalnej, zdawa³oby siê g³upiej wierno�ci. Gdy wydaje siê, ¿e
wszystko sprzysiêg³o siê przeciw nam, wszyscy mówi¹: «Zostaw to, nie b¹d� g³upi. Zostaw takiego mê¿a, poszu-
kaj sobie innego...; zostaw twoje powo³anie, bo nie rozwiniesz swej osobowo�ci...; oddaj rodziców do przytu³-
ku...; wyrzeknij siê córki w ci¹¿y...; zostaw swoje zasady, to nie na dzisiejsze czasy...; zobacz, wszyscy wokó³
kombinuj¹, "smaruj¹'; zawieraj¹ m¹dre kompromisy...; nie b¹d� szaleñcem, Bóg nie wymaga od ciebie heroizmu!»
Jak odpowiadamy na podobne wezwania do "elastyczno�ci"? Jak przejawia siê w naszym ¿yciu wierno�æ wobec
Boga i Jego przykazañ? Czy jeste�my gotowi naraziæ siê dla Niego, utraciæ co� z siebie, z tego, co nazywamy
ludzkim szczê�ciem?

3. Wierno�æ Boga
Z³o¿enie Jezusa w grobie jeszcze mocniej uwidacznia fakt, ¿e umar³ On naprawdê, ¿e trafi³ tam, gdzie trafi ka¿dy
z nas. W wyzna-niu wiary mówimy, ¿e zst¹pi³ do piekie³ (do królestwa �mierci). W �mierci ustaje wszelka komu-
nikacja, pozostaje tylko samotno�æ.
Grzesznik, który odsuwa siê �wiadomie od Boga, chce byæ przeklêty przez Boga, zamyka siê w swej samotno�ci.
Jednak równie¿ w tej samotno�ci natrafia na Boga - na Jezusa. Jezus ju¿ tam jest, w absolutnej s³abo�ci, poddaniu,
bezsilno�ci, solidarny z tymi, którzy wybrali samotno�æ. Jeste� przy mnie, gdy siê w Szeolu po³o¿ê (Ps 139, 8).
Nawet "u�miercenie" w sobie Boga, wynikaj¹ce z w³asnej decyzji otrzymuje nowy wymiar. W niemocy �mierci
Bóg mo¿e jeszcze podarowaæ sw¹ mi³o�æ odwracaj¹cemu siê od Niego cz³owiekowi. Jezus jest solidarny z tymi,
którzy zamykaj¹ siê na wszelk¹ solidarno�æ. Jezus jest z nami nawet w naszym piekle, zamkniêciu, samotno�ci,
grzechu. Nawet gdyby�my siê Go wyrzekli, On nas nie opuszcza. Czeka na nas, nawet w naszej �mierci.

Na zakoñczenie porozmawiajmy serdecznie z Jezusem i podziêkujmy Mu za to, ¿e jest zawsze z nami, równie¿
wtedy, gdy my od Niego odchodzimy.

Na zakoñczenie odmówmy: "Ojcze nasz�"



Panie, umie�æ mnie w g³êbinach Twego serca;
trzymaj mnie tam, udoskonalaj, oczyszczaj i rozpalaj,
unie� mnie wysoko, a¿ moje "ja" ca³kowicie siê w Tobie rozp³ynie.

Pierre Teilhard de Chardin SJ

Stra¿nicy u grobu  (Mt 27, 62-66)

Obraz do obecnej modlitwy: Wyobra�my sobie grób Jezusa i stoj¹cych przed nim ¿o³nierzy.

Pro�ba o owoc modlitwy: Pro�my o ³askê rezygnacji ze wszystkich "stra¿ników" blokuj¹cych nasz rozwój du-
chowy. Pro�my te¿, aby kontemplacja pustego grobu doprowadzi³a nas do spotkania ze zmartwychwsta³ym Pa-
nem.

1. Arcykap³ani i faryzeusze mówi¹ o Zmartwychwstaniu
Najpierw zobaczmy, jak arcykap³ani i faryzeusze udaj¹ siê do Pi³ata w dzieñ ¿ydowskiego �wiêta, by w stanow-
czych s³owach ¿¹daæ od rzymskiego namiestnika stra¿y przed grobem swojej Ofiary. Podejrzewaj¹ oszustwo
jeszcze wiêksze ni¿ pierwsze; pamiêtaj¹ s³owa Pana Jezusa mówi¹ce o swoim Zmartwychwstaniu i to ka¿e im
przedsiêbraæ �rodki ostro¿no�ci. W horyzoncie w³asnych wyobra¿eñ o zmartwychwstaniu "nie pozwala siê" zmar-
twychwstaæ Temu, który ma moc to uczyniæ.

2. Postawa Pi³ata
Zbli¿my siê teraz do Pi³ata, aby lepiej dostrzec sytuacjê z jego strony. ¯¹danie postawienia stra¿y przed grobem
zmar³ego wêdrownego Kaznodziei otaczanego za ¿ycia garstk¹ uczniów, musia³o wydawaæ siê urzêdnikowi pañ-
stwa prawa prawdziwym absurdem, w dodatku nastêpnego dnia po �mierci. W tym punkcie spójrzmy na sytuacjê
bardziej dos³ownie: stra¿ jest postawiona przed grobem, aby strzec cia³a przed ewentualn¹ kradzie¿¹.

3. Grób by³ pusty...
Pusty grób jako dowód na Zmartwychwstanie mo¿e, jak ukazuj¹ nam postawy arcykap³anów i faryzeuszy, wytwa-
rzaæ postawy wrogie. Czysty, materialny fakt ³atwo znajduje banalne wyja�nienie. Arcykap³ani �wiadomi s¹ tego,
i¿ wyja�nienie wykraczaj¹ce poza materialno�æ znaku mo¿e byæ niebezpieczne, a dla kogo� o mentalno�ci faryzej-
skiej wykraczanie poza materialno�æ znaku musi budziæ podejrzliwo�æ oszustwa.
Wiara obejmuje pusty grób, ale nie jest on jej istot¹. Spe³nieniem wiary jest ¯ycie, a nie historia �mierci. Tradycja
Ko�cio³a obdarza nas w³a�nie wiar¹ w ¯ycie, a pusty grób jest zachêt¹ do jej obudzenia, znakiem, którego po
ludzku nie sposób wyt³umaczyæ.

4. Stra¿nicy
Przejd�my teraz do naszego ¿ycia, do naszych i osobistych postaw. Najbardziej narzucaj¹cy siê problem, to spra-
wa «stra¿nika». Kto i co jest moim «stra¿nikiem»? Mo¿e to byæ «stra¿nik» blokuj¹cy nasz rozwój, hamuj¹cy nasz¹
wolno�æ w imiê mo¿e nawet religijnych pobudek. Mo¿e to byæ te¿ my�lenie w ciasnej perspektywie, niezdolne
dostrzegaæ stwórczej nowo�ci Boga, Jego darów czy dzia³ania Jego wys³añców. Dobrym «stra¿nikiem» zdaj¹cym
siê "chroniæ ¿ycie przed ¿yciem" mog¹ byæ domy starców, chroni¹ce spokój naszej rodziny przed starzej¹cymi siê
rodzicami. Stra¿nikiem mo¿emy okazaæ siê my sami, ilekroæ próbujemy innych wychowywaæ na "obraz i podo-
bieñstwo" nasze. Mo¿na panoszyæ siê w cudzym ¿yciu z mentalno�ci¹ «stra¿nika», okre�laj¹c w³asnymi kryteria-
mi, co dobre, a co z³e, co sacrum, a co profanum. Mo¿na ustawiaæ «stra¿ników» i kontrolerów w drobnych spra-
wach cudzego ¿ycia, podejrzewaj¹c, i¿ bli�ni to oszu�ci, a tak naprawdê, nie zdradzaæ ciasnoty w³asnego zamkniê-
tego �wiata, który chyli siê ku upadkowi. Mówi¹c o Zmartwychwstaniu i o Panu Jezusie mo¿na siê Go obawiaæ;
mo¿na znaæ brzmienie �wiêtych s³ów, a jednak nie zbli¿aæ siê ku �wiêtemu.

Szukaj¹c we w³asnym ¿yciu punktów zbie¿nych z kontemplacj¹ o stra¿y przy grobie mo¿emy skupiæ siê na tych
momentach, gdy wyznaczanie granic dzia³aniu Pana Boga bra³o górê nad zwyk³ym ludzkim zaufaniem Ojcu i
�wiadomo�ci¹ osobistej bezradno�ci. Mo¿na szukaæ u siebie gotowo�ci na przyjêcie nowo�ci, które proponuje Pan
Bóg. Mo¿e i w naszym wnêtrzu jest gdzie� "religijny przywódca" nak³adaj¹cy kontrolê na dzia³anie Ducha �wiê-
tego i Bo¿e ¿ycie?

Na zakoñczenie odmówmy: "Ojcze nasz�"



Jezu, niech Twa �mieræ bêdzie moim ¿yciem,
a twe konanie nauczy mnie, jak je dobrze prze¿yæ.
Niech Twe trudno�ci bêd¹ moim odpoczynkiem,
Twe ludzkie s³abo�ci moj¹ odwag¹,
Twój wstyd moim zaszczytem,
Twoja mêka moj¹ rozkosz¹,
Twój smutek moj¹ rado�ci¹.

Niech przez Twe uni¿enie zostanê wywy¿szony,
A ca³e moje szczê�cie znajdê w Twych do�wiadczeniach. Amen

b³. Piotr Faber SJ

Zgorszenie Krzy¿a  (1 Kor 1, 17-25)

Obraz dla obecnej modlitwy: Wyobra�my sobie, ¿e stoimy pod krzy¿em umieraj¹cego Chrystusa, wraz z Jego
Matk¹ i Jego wiernymi przyjació³mi. W najg³êbszym milczeniu ws³uchiwaæ siê bêdziemy uwa¿nie w s³owa, które
pod adresem konaj¹cego Chrystusa wypowiadaj¹ z ur¹ganiem i drwin¹ niektórzy z obecnych na Kalwarii ludzi:
Ty, który burzysz przybytek i w trzech dniach go odbudowujesz, wybaw sam siebie; je�li jeste� Synem Bo¿ym,
zejd� z krzy¿a (Mt 27, 40).

Pro�ba o owoc modlitwy: Patrz¹c z mi³o�ci¹ na Pana i Zbawiciela, który dla naszego zbawienia przyj¹³ mêkê
i �mieræ na krzy¿u, pro�my Go z pokor¹ i ufno�ci¹, aby obdarzy³ nas prawdziw¹ m¹dro�ci¹, tak aby�my mogli
poj¹æ i przyj¹æ Jego krzy¿ jako �ród³o naszego zbawienia i pe³ni ¿ycia.

1. Znaczenie Chrystusowego krzy¿a w �wietle wiary chrze�cijañskiej
W Jezusie Chrystusie krzy¿ przestaje byæ znakiem hañby i poni¿enia, a staje siê narzêdziem i symbolem wywy¿-
szenia i chwa³y. Poprzez swoj¹ �mieræ na krzy¿u Chrystus zadaje �mierci ostateczny cios, a krzy¿, na którym
umiera, staje siê narzêdziem naszego zbawienia oraz �ród³em duchowej mocy i nadziei. Chrystusowy krzy¿ jest
znakiem i narzêdziem zwyciêstwa dobra nad z³em, mi³o�ci nad nienawi�ci¹, ¿ycia nad �mierci¹. Na drzewie krzy-
¿a, do którego przybi³a Go ludzka niewdziêczno�æ, nienawi�æ i duchowa �lepota, Jezus Chrystus pojedna³ nas
z Bogiem i przywróci³ nam utracon¹ godno�æ Bo¿ych synów i córek, stworzonych na obraz i podobieñstwo same-
go Boga.
W Chrystusowym krzy¿u, i tylko w nim, mo¿emy odnale�æ i w³a�ciwie zrozumieæ sens, znaczenie krzy¿a naszych
trudów, zmagañ, naszego cierpienia i w³asnej �mierci. To w³a�nie Chrystusowy krzy¿ najlepiej ukazuje prawdê
o wrzuconym w ziemiê ziarnie, które wydaje owoce nowego ¿ycia dopiero wtedy, kiedy samo obumrze. Tylko
w tajemnicy krzy¿a mo¿emy odnale�æ klucz do zmartwychwstania i pe³ni ¿ycia - naszego ¿ycia.
Czy �mieræ Chrystusa nie budzi w nas sprzeciwu i buntu? Czy krzy¿ Chrystusowy nie jest tak¿e dla nas zgorsze-
niem i g³upstwem?

2. G³upstwo krzy¿a. Krzy¿ Chrystusowy zgorszeniem dla ¯ydów i g³upstwem dla pogan
Zarówno zgorszenie jak i g³upstwo, choæ wyra¿aj¹ inny punkt wyj�cia w ocenie Chrystusowej �mierci, to jednak
nie ró¿ni¹ siê miêdzy sob¹ co do istoty spojrzenia na tajemnicê krzy¿a. W obydwu wypadkach, �mieræ Boga �
Chrystusa na krzy¿u jest nie do pojêcia i w konsekwencji nie do przyjêcia. Ju¿ samo cz³owieczeñstwo Boga, a tym
bardziej Jego �mieræ na drzewie krzy¿a nie mieszcz¹ siê ani w kategoriach religii ¿ydowskiej, ani w pojêciach
filozofii greckiej, czy w ogóle w pojêciach ludzkiej m¹dro�ci pozbawionej �wiat³a Bo¿ego Objawienia.
¯ydzi, przyzwyczajeni w swej historii do do�wiadczania obecno�ci i blisko�ci Boga poprzez ró¿nego rodzaju
znaki Jego potêgi i chwa³y, szukaj¹ podobnych znaków tak¿e w odniesieniu do osoby Jezusa Chrystusa. Aby móc
uwierzyæ w Jego Boskie pos³annictwo i przyj¹æ Go jako obiecanego przez Boga Mesjasza i Zbawiciela, domagaj¹
siê szczególnych znaków. W ich oczach �mieræ Jezusa na krzy¿u by³a wyra�nym zaprzeczeniem Jego nadludzkiej
mocy, a zatem w najoczywistszy sposób wyklucza³a Jego mesjañstwo i synostwo Bo¿e: my wiemy, sk¹d On
pochodzi, natomiast gdy Mesjasz przyjdzie, nikt nie bêdzie wiedzia³, sk¹d jest (J 7, 27), Innych wybawia³, niech¿e
teraz siebie wybawi, je�li On jest Mesjaszem, Wybrañcem Bo¿ym (£k 23, 35).
Taki sam skutek wywo³a³a i ci¹gle wywo³uje �mieræ Chrystusa w ¿yciu tych, którzy patrz¹ na Jego krzy¿ wy³¹cz-
nie z punktu widzenia ludzkiej m¹dro�ci. W kategoriach czysto ludzkiego rozumowania prawda o �mierci Boga -



Chrystusa na drzewie krzy¿a wydaje siê byæ g³upstwem. Taka prawda "nie pasuje" do Boga i jest Jego ca³kowit¹
dyskwalifikacj¹.
Chrystusowy krzy¿ mo¿e byæ pojêty tylko w perspektywie mi³o�ci, a pozostanie g³upstwem dla ka¿dego, kto Boga
pojmuje jedynie w kategoriach wszechmocy, wszechobecno�ci i wszechwiedzy. Ale to w³a�nie przez «g³upstwo
krzy¿a» spodoba³o siê Bogu dokonaæ dzie³a naszego zbawienia, ¿eby�my poznali i uznali, ¿e «g³upstwo Boga»
jest m¹drzejsze od ludzkiej m¹dro�ci a s³abo�æ Boga - wyra¿ona w �mierci Chrystusa na krzy¿u - jest potê¿niejsza
od ludzkiej mocy.

3. Rozmaite formy «g³upstwa krzy¿a»
Ju¿ �w. Pawe³ wskazuje na dwie konkretne postawy. Pierwsz¹ prezentuj¹ ludzie ubodzy, niedoskonali, bêd¹cy na
marginesie spo³eczeñstwa, niewiele licz¹cy siê w �wiecie szlachetnie urodzonych, nie nale¿¹cy do elity intelektu-
alnej. W drugim przypadku chodzi o wielkie ubóstwo �rodków i metod, którymi pos³uguje siê Bóg i wybrani przez
Niego wspó³pracownicy, dla dokonania dzie³a zbawienia; takie bowiem dzia³anie ukazuje w pe³ni Bo¿¹ moc,
m¹dro�æ i mi³o�æ: Przechowujemy za� ten skarb w naczyniach glinianych, aby z Boga by³a owa przeogromna moc,
a nie z nas (2 Kor 4, 7).
Jak wiele takich postaw mo¿emy znale�æ na kartach Pisma �w�
Bóg nadal dzia³a wed³ug swojej w³asnej logiki g³upstwa krzy¿a, aby zawstydzaæ nasze dumne umys³y i nauczyæ
pokory nasze serca.
Koñcz¹c modlitwê zwróæmy siê do Chrystusa konaj¹cego na krzy¿u, jak to sugeruje �w. Ignacy (por. ÆD 53).
Wpatruj¹c siê z mi³o�ci¹ w Zbawiciela, ws³uchujmy siê w to, co pragnie nam przekazaæ Jego mi³uj¹ce serce. Dla
naszego zbawienia nie tylko sta³ siê cz³owiekiem, ale przyj¹³ na siebie mêkê i �mieræ na drzewie krzy¿a, które w
oczach wielu ludzi uchodzi za symbol poni¿enia i hañby, które nadal jest zgorszeniem i g³upstwem dla tych, którzy
nie rozumiej¹ logiki mi³o�ci. Nawi¹zuj¹c do pro�by na pocz¹tku tej kontemplacji starajmy siê wnikn¹æ coraz
g³êbiej w tajemnicê Chrystusowego krzy¿a, by w nim odkryæ nieskoñczon¹ mi³o�æ ku nam i przyj¹æ go jako znak
nadziei i �ród³o pe³ni ¿ycia.

U¿ycz mi, Panie, Twojej m¹dro�ci, bym poj¹³ naukê Twojej �mierci na krzy¿u i abym wdziêcznym sercem umi³o-
wa³ Ciê mi³o�ci¹ czyst¹ i wiern¹.

Mo¿na zakoñczyæ tê rozmowê modlitw¹ Duszo Chrystusowa albo odmówiæ nastêpuj¹c¹ modlitwê:

Bo¿e, Ty w zgorszeniu krzy¿a objawi³e� swoj¹ niewys³owion¹ m¹dro�æ, spraw, aby�my do g³êbi przeniknêli chwa³ê
mêki Twojego Syna i z ufno�ci¹ chlubili siê Jego krzy¿em.

Na zakoñczenie odmówmy: "Ojcze nasz�"

Jezu, niech wszystko to, czym jeste�, sp³ynie na mnie.
Niech Twoje Cia³o i Krew
bêd¹ moim pokarmem i napojem.
Niech Twoja mêka i �mieræ
bêd¹ moj¹ moc¹ i ¿yciem.
Jezu, z Tob¹ u mego boku
niczego mi nie braknie.
Niech schronieniem, którego szukam,
bêdzie cieñ Twego Krzy¿.
Nie pozwól mi uciec od mi³o�ci,
któr¹ ofiarujesz,
ale uchroñ mnie od mocy z³ego.
W chwili, gdy konam,
obdarz mnie swym �wiat³em i mi³o�ci¹.
Wci¹¿ przywo³uj mnie, a¿ nadejdzie dzieñ,
kiedy ze �wiêtymi Twymi,
bêdê wielbi³ Ciê na wieki. Amen.

David L. Fleming SJ


