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Kilka uwag na temat modlitwy

MIEJSCE MODLITWY:

- ciche, spokojne, nie
hatasliwe (warto wylaczy¢
telefon na czas modlitwy),

- pokdj] w domu lub w
akademiku, ale tez koSciot,
kaplica; a wigc miejsce, ktore
nie rozprasza,

- zadbaj o statos¢
miejsca (gdy juz znajdziesz
miejsce, ktore ci odpowiada —
staraj si¢ by¢ mu wierny, nie
zmieniaj go).

Mozesz sie modli¢ zawsze i wszedzie.

CzAs:

Ustal juz teraz, na poczatku, ile czasu dziennie chcg poswigci¢ Panu Bogu -
oczywiscie patrzac realnie, tyle ile mozesz. Staraj si¢ trzymaé tego czasu, nie
odstepujac od niego. Idealnie by bylo, gdyby to byta ta sama pora, ale w zyciu
roéznie bywa.

TRESC:

Dobrze jest do modlitwy si¢ przygotowac, tzn. dzien wczesniej przeczytaé
fragment, ktorym masz si¢ modli¢ dnia nast¢pnego. Ustali sobie, kiedy chcesz si¢
modli¢ (pora dnia, godzina). Dobrze jest réwniez wroci¢ powraca¢ do danego
fragmentu w ciagu dnia - przypomnie¢ go sobie, moze nawet przeczyta¢ go. Warto
,2y¢” stowami danego fragmentu caty dzien, mie¢ je w sercu 1 w pamigci (np.
pomysle¢ chocby przez chwile w przerwie pracy, jadac trolejbusem, stojac na
przystanku itp.).

POSTAWA:

Na modlitwie: klgczaca lub siedzaca. Wygodna, w ktoérej ja najlepiej si¢
czuj¢ 1 moge wytrzyma¢ w niej dtuzsza chwile. Zaleca si¢ nie zmieniaC tej
postawy podczas modlitwy.

Réwniez postawa w ciagu dnia: bardziej wyciszona, zogniskowana na
fragmencie Pisma $w., ktory aktualnie medytujesz.
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MEDYTACJA:

Punkta: Sa wprowadzeniem w medytacje. Maja sugerowac jej kierunek,
atmosfere. W zadnym wypadku nie sa elementem determinujacym, czy jako$
ograniczajacym. Nie sa planem produkcyjnym do wykonania. Sa raczej
drogowskazem, w jakim kierunku podaza¢, na czym skupi¢ uwage, przy czym
warto si¢ zatrzymac.

Medytacja: Jest czasem modlitwy - spotkania cztowieka z Bogiem. Niech to
nie bedzie czas produkowania mysli i sztucznego wysitku, by wszystko byto jak w
punktach czy jak na jakiej$ ,,niebieskiej matrycy”. W medytacji myslenie jest
sprawa zupetnie drugorzedna - nie jest celem, ale jednym ze $rodkow. Gdy
intensywnie myslimy, mozemy najwyzej tworzy¢ nowe konfiguracje z tego
wszystkiego, co juz mamy w glowie, co jest juz nam znane. Tak jak w
kalejdoskopie - obrazy ciagle inne, ale szkietka wciaz te same.

Myslenie, wyobraznia, zewnetrzna forma
itd. nie moga izolowa¢ medytujacego od |==ukdidla siebie odpowiedniego
. , . . . ., czasu
rzeczywistosci. Medytacja powinna prowadzi€ |, myélaj czesto o Bozych
do odkrycia czego§ nowego, a nie tylko do |dobredziejstwach.
wymyslania nowych pomystow na przyszto§é. |£rezygnuj z ciekawostek.
. . Czytaj o takich sprawach, ktore
Medytacja to czas prawdziwego spoczynku w o T ,
. . ., . . dostarczajq wiecej skruchy,
Bogu. Dajmy si¢ prowadzi¢, uznajmy Si¢ za |niz zajmujg umysi.
pokOI}a.r{ych, .ale nie przegr’anych. Sprobqjmy Tomasz a'Kempis,
odpusci¢ sobie, zrezygnowac z calego napigcia 0 nasladowaniu Chrystusa.
zwiazanego z irracjonalnym przekonaniem, ze
na modlitwie muszg¢ by¢ niezly, efektywny, ze wszystko ode mnie zalezy. Raz w
zyciu poczujmy spokoj ptynacy z przekonania, ze oto nic nie muszg. Odczujmy
rado$¢ z bezczynnosci przed obliczem Pana.

Watro wyakcentowa¢ kwesti¢ skonfrontowanie siebie, swojego zycia z
medytowana prawda, zdarzeniem. Dobrze, aby medytacja prowadzita do
postawienia sobie pytania, ,,jak to jest obecne w moim zyciu?”, ,,co ja na to?”.

Zakonczenie medytacji: Nie mozna zapomnie¢ o zakonczeniu medytacji,
tzn. o podzigkowaniu Panu Bogu za czas spotkania. Mozna odméwié Ojcze nasz
lub jaka$ inna znang modlitwe.

Po modlitwie bardzo istotne jest zobaczenie jak mi poszta medytacja, co si¢
udalo, a co nie 1 to zarowno od strony technicznej jak 1 tresciowej (zobaczy¢
owoce medytacji, a wigc co przykulo moja uwage, co zrobito na mnie najwigksze
wrazenie 1 dlaczego). Chodzi o podsumowanie tego czasu modlitwy. Owoce
medytacji mozemy i powinniSmy zapisywac.
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Nie staraj sie odnosi¢ sukcesow.

RozMOWY:

Na pierwszej rozmowie z Kierownikiem Duchowym dobrze jest powiedzie¢
co$ wigcej o sobie, jak réwniez o swoich oczekiwaniach, odczuciach wobec tych
rekolekcji. Co do dalszych rozméw - chodzi o podzielenie si¢ tym, co dzialo si¢
na modlitwie, a wiec podzielenie si¢ owocami modlitwy (ile czasu poswigcitem na
modlitw¢ w ubieglym tygodniu, jak poszty mi medytacje, co najbardzie; mnie
uderzyto w nich 1 dlaczego?).

[nne pomocne uwagi na temat modlitwy

- w planowaniu czasu na modlitwg nie powinni$my si¢ kierowa¢ tym, czy mamy
ochotg na modlitwe, czy tez nie.

- modlitwa dla naszej wiary jest tym, czym rozmowa, spotkanie osob w rozwoju
znajomosci. Nie do pomys$lenia jest blizsza relacja bez czestych kontaktow,
rozmow, spotkan, ktore sa znakiem wigzi, a jednoczesnie ja buduja, poglebiaja,
ksztattuja.

- modlitwa musi mie¢ swo0j poczatek. Dobrze byloby przygotowac si¢ do niej
dzien wczesniej. Ignacy nazywa to przygotowaniem dalszym. Wieczorem
zastanowi¢ si¢ nad tym co mam rozwazal zaraz po wstaniu. My$l o temacie
medytacji ma nam towarzyszy¢ przed zasnigciem i zaraz po wstaniu. Gdy nie
mamy na to czasu to przed medytacja przeczytajmy caly fragment i podane
punkta.
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- cennym jest, jak podaje Ignacy, pomodli¢ si¢ nad miejscem, w ktorym mamy
odbywa¢ medytacje. Odmowi¢ Ojcze Nasz przed podejSciem do miejsca naszego
spotkania z Bogiem.

- poczatkiem naszej modlitwy jest wyciszenie, nastawienie na Boga,
uswiadomienie sobie Jego obecnosci. Pod Zadnym pozorem nie nalezy tego
zaniedbywac, cho¢by$my mieli poswigci¢ na to prawie caly czas wyznaczony na
modlitwe. Ignacy pisze tak w modlitwie przygotowawczej: Prosi¢ Boga, Pana
naszego, aby wszystkie moje zamiary decyzje i czyny byly skierowane w sposob
czysty do stuzby i chwaly jego Boskiego Majestatu (CD 46).

- w modlitwie musimy wiedzie¢, czego tak naprawde chcemy. Dobrze jest, gdy
wiemy o co tak naprawde nam chodzi, jaki jest temat 1 konkretny cel, jaki chcemy
osiagna¢. W metodzie Ignacego pojawia si¢ to jako wprowadzenie Prosic¢ o to,
czego chce... 1 tu pojawia si¢ konkretny cel danej medytacji. Bez okreslenia celu
nie mozliwe jest podsumowanie 1 ocena naszego zaangazowania w modlitwe. Gdy
nie wiemy jaki jest cel danej medytacji to trudno nam oceni¢ czy osiagneliSmy go
czy tez nie.

- cata medytacja musi mie¢ swoje zakonczenie, jest to final naszego spotkania.
Ignacy pisze tak: rozmowe koncowq... nalezy odby¢ tak, jakby przyjaciel
rozmawiat z przyjacielem albo stuga do pana swego, juz to proszqc o jakqs laske,
juz to oskarzajqc sie przed nim o jakis zly uczynek, juz to zwierzajqc sie mu ufnie
ze swoich spraw i proszqc go w nich o rade (CD 54).

- w czasie modlitwy winna towarzyszy¢ nam ufnos$¢ i pewnos¢, ze Bog stucha.
Trudnoscia, jaka moze si¢ pojawiac jest niewiara w to, ze Bog interesuje si¢ nami,
ze nas stucha, ze pragnie naszej przyjazni, ze czeka na spotkanie z nami.

- wyobrazenie sobie miejsca, do jakiego zachg¢ca nas Ignacy w kazdym
wprowadzeniu do medytacji, ma nam by¢ pomocne do catosciowego
zaangazowania si¢ w modlitwg (postawa, zmysty, wyobraznia). Czytamy
fragment, po wyciszeniu 1 stanigciu w obecnosci
Bozej, wyobrazamy sobie miejsce (mozna
zamkna¢ oczy). Przyklad scena w Wieczerniku:
przygladamy si¢ pomieszczeniu gdzie ma odby¢
— o si¢ wieczerza, czy jest ono wysokie, czy niskie,
Y jak wyglada stot, kto znajduje si¢ w tej sali,
Wobe SiE, L2PET | VE S\ samemu tez mozemy usias¢ w jakim$ kaciku 1
| przyglada¢ si¢ temu, co tam si¢ dzieje. Takie
zaangazowanie wyobrazni ma nie tylko na celu
uniknigcie rozproszen, ale gltdéwnie ma nam
Zacznij sie modiié! uprzytomni¢, ze to co czytamy na kartach
Ewangelii dziato si¢ naprawdg. Ma to by¢ proba
pisania Ewangelii przezycia jej na swdj wlasny sposob.
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Ku pamueci

1. Rekolekcje trwaja od 18 lutego do 22 marca:

rozpoczecie — 18 lutego 2003 (msza $w. o godz. 19.00 w Kosciele
Akademickim KUL),

zakonczenie — 22 marca 2003 (skupienie w DA KUL).

2. Dni skupienia — 22 lutego 1 22 marca 2003
a) poczatek — godz. 9.00 (DA KUL),
b) zakonczenie — godz. 12.15 (Msza §w. w Kosciele Akademickim KUL).

3. Spotkania

a) w kazdy wtorek o godz. 19.00 w Kosciele Akademickim KUL (msza
sw., konferencja, przedstawienie medytacji na caty tydzien; czas trwania ok. 2
godz.),

b) materialy do modlitwy otrzymujemy na spotkaniach wtorkowych.

4. Codzienna modlitwa:
przygotowanie do modlitwy (15 minut),
medytacja (minimum 30 minut),
codzienny rachunek sumienia (15 minut).

5. Podczas rekolekcji kazdemu uczestnikowi towarzyszy Kierownik, z ktorym
osoba dzieli si¢ doswiadczeniem rekolekcji (4 spotkania).
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