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Wprowadzenie

Rekolekcje sa darem Ojca dla kazdego z nas. Jest to czas taski, czas obdarowania. Dla wielu z
was bedzie to szczegélny czas. Nie ma to by¢ jednak ucieczka od $wiata, od wiasnych zajec,
odpowiedzialnos$ci 1 problemoéw. Cho¢ z drugiej strony zach¢camy, o ile to tylko mozliwe, do pewnego
wyciszenie 1 ograniczenia (TV, kina, spotkan towarzyskich itp.), zachgcamy réwniez do aktywnego
wypoczynku 1 nalezytej rekreacji (spacery, sen, sport). Czas rekolekcji ma sta¢ si¢ dla nas czasem
spotkania z Bogiem w naszych codziennych obowiazkach i zajgciach.

W czasie rekolekeji, trzeba uwazac, aby nie przesadza¢ w ,,gorliwosci”; wzigcie na siebie zbyt
wiele moze spowodowacé przy codziennym rytmie zaj¢¢ jedynie zniechgcenie.

Pierwsza sprawa to nasz plan dnia (czy istnieje co$ takiego?). Powinnismy spojrze¢ na nasze
zajgceia, jakie nas pochlaniaja 1 odnalez¢ dogodny czas na modlitwg. Powinnismy roéwniez zastanowi¢
si¢ nad rytmem wtasnego ciata: kiedy jesteSmy w najlepszej formie - rano, w potudnie czy wieczorem
(uwaga na zmgczenie 1 senno$¢) by poswigei€ najlepszy czas na modlitwg.

Pierwszy tydzien ma nam postuzy¢ do wejscia w klimat osobistego spotkania z Bogiem w
naszym zyciu. Chcemy nauczy¢ si¢ Go spotyka¢ w codziennosci, w wydarzeniach kazdego dnia, a
przede wszystkim spotyka¢ Go stajac z naszym zyciem naprzeciw stronicy Pisma §wigtego — zywego
Stowa Boga.

Pamigtaj, aby przed wejsciem w modlitwe przeczyta¢ Wskazowki dla Rekolektanta. Przygotuj
wczesniej material do modlitwy, czyli zapoznaj si¢ z tekstem biblijnym i wprowadzeniem do
medytacji, ktore znajdziesz na tych kartkach, nastepnie zapisz sobie, co bedzie przedmiotem
modlitwy. Uczyn to najlepiej poprzedniego wieczoru, gdyz to ogromnie pomaga.

Podczas modlitwy mozesz przyja¢ jakakolwiek sprzyjajaca pozycje - siedzaca, stojaca,
kleczaca, lezenie krzyzem lub na wznak - pozostan w niej tak dlugo, jak dlugo pomaga ci ona w
modlitwie.

Ponizej odnajdziesz propozycje pomocne do modlitwy na kazdy dzien. Zachowaj ich
kolejnos¢. A na koniec pamigtaj, ze w t¢ duchowa przygode¢ nie wchodzisz sam, tak wigc 1 Ty na
modlitwie pamigtaj o innych siostrach i braciach, ktorzy tak jak Ty, podejmuja rado$¢ spotkania z
Bogiem w codziennym zyciu.



Uzdrowienie niewidomego pod Jerychem (Lk 18, 35-43)

Wyobrazenie miejsca: Wyobrazmy sobie sceng wytrwalego wolania niewidomego pod bramami
Jerycha 1 sposdb w jaki Jezus go uzdrowit.

Prosba o owoc modlitwy: Mdodlmy si¢ o taske wiary, to znaczy, abySmy uznali w swoim sercu, ze
Jezus ma moc otworzy¢ nam oczy na mitos¢ Boga obecnego naszym zyciu.

1. Sytuacja niewidomego
Cztowiek niewidomy jest kaleka pozbawionym jednego z najpigkniejszych dardéw:
mozliwoéci podziwiania $wiata, ktory Bog stworzyt dla cztowieka. Zyje w ciemnosci. Nie tylko nie
moze podziwiac¢ kolorow i ksztattow, ale nie moze przemieszczac sig, jest skazany na bezruch.
Niewidomy spod Jerycha siedzi i zebrze. Upokorzenie, poczucie bezuzytecznosci, zdanie na
taske innych, nierzadko ponizenie i wysSmiewanie przez przechodniow. Sam nie moze sobie pomdc.
Pozostaje nadzieja i czekanie na lekarza, znachora czy cudotworcg, ktory przywroci mu wzrok.

2. Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng!

Nie rozpacza, nie chce poddac si¢ samotnosci i zamknigciu. Ma w sobie pragnienie zycia.
Kazdego dnia nastuchuje glosy przechodzacych Iludzi. Az wreszcie owego dnia uslyszal
wiadomos$¢, na ktora czekal: Powiedzieli mu, zZe Jezus z Nazaretu przechodzi. Wstgpuje w niego
nadzieja i wiara, ze czas jego udrgki dobiega konca.

Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mnq! Wola gltosno, z giebi swej ludzkiej biedy. Nie
zwaza, ze mu przeszkadzaja. Oto biedak zawolal, a Pan go ustyszal, i wybawit ze wszystkich
uciskow (Ps 34,7).

- Co chcesz, abym ci uczynit?

- Panie, zebym przejrzat

- Przejrzyj, twoja wiara cie uzdrowita.

Jaka jest moja wiara, moje wotanie?

3. Moja Slepota

Stowo Boze zaprasza nas, abySmy w nim zobaczyli nasza egzystencjalna sytuacjg, nasze
cierpienie, nasza $lepote.

Brak $wiatta. Nie widzimy dzialania Boga w naszym zyciu. Nie dostrzegamy celu i sensu
zycia. Kim jestem? Tyle trudu, cierpienia, ktérego nie rozumiem. Bog wydaje mi si¢ odlegly, nie
zainteresowany moim zyciem, surowy, wymagajacy. Nasza postawa wobec niego to strach (moze
nas ukara¢, gdy uczynimy cos ztego) 1 interesownos¢ (musze zastuzy¢ na Jego mitos¢).

Moja $lepota. Cho¢ czyni¢ dobro, uczciwie pracujg, to jednak jestem smutny i ciagle
niezadowolony, mimo dobrej woli upadam, co wigcej spotyka mnie cierpienie. Czgsto za to
obwiniam innych. Jestem $lepy.

4. Moje ubostwo

Jestem zebrakiem jak ten spod Jerycha. Codziennie wyciagam r¢k¢ po odrobing mitosci,
akceptacji. Cheg zdoby¢ szacunek, uznanie 1 mitos¢. Mam glgbokie pragnienie bycia kochanym,
zauwazonym, cenionym. Ale widzg¢, ze nie do§wiadczam takiej mitosci, jakiej pragng. Nawet ci
najlepsi, najblizsi nie potrafia mi da¢ tego, czego potrzebujeg.

Czy istnieje taka milo$¢, ktora by mnie nasycita? Czy jest kto$, kto potrafi kochaé
bezinteresowna mitoscia, ktora si¢ nie konczy, nie szuka zaptaty, nie potgpia, nie zniewala, nie
szuka swego, nie zazdrosci, ale cieszy si¢ mna takim, jakim jestem?

5. Spotkanie, za ktorym teskni¢
Dlaczego Bog nie odpowiada na moja sytuacj¢ Slepoty 1 pragnienia mitosci? Dlaczego w
mym zyciu nic si¢ nie zmienia?

Rekolekcje w zyciu codziennym — Lublin 2003 2



Wytrwata modlitwa jest owocem prawdziwej wiary. Wiara rodzi wotanie, rodzi modlitwe i
dlatego jej owocem jest spetnienie prosby. A niewidomy zebrak spod Jerycha wotal, mimo
trudnosci 1 przeszkod.

A moze juz przyzwyczaitem si¢ do mojej sytuacji $lepoty. Moze juz zrezygnowatem? Moze
przeraza mnie ryzyko radykalnej zmiany?

Dzi$§ Jezus przechodzi obok Ciebie i chce by¢ zaproszony do Twojego zycia. Wotaj wigc:
Panie Jezu, Synu Dawida, ulituj sie nade mnq, grzesznikiem. Powtérz to wezwanie kilka razy,
wytrwale, bez zniechgcenia.

Ustysz, ze 1 Ciebie Jezus pyta: Co chcesz, abym Ci uczynit? Powiedz Mu o tym, czego
naprawdg pragniesz.

Na zakonczenie odmow Ojcze nasz.

Tesknota za Bogiem i Jego laska (Ps 63)

Wyobrazenie miejsca: Wyobrazmy sobie spieczona przez stonce i popgkana ziemig.

Prosba o owoc modlitwy: ProSmy o task¢ rozbudzenia w nas tgsknoty i pragnienia spotkania i
poznania Boga zywego.

1. Te¢sknota za Bogiem: Boze, Ty Boze mdj, Ciebie szukam

Boze, Ty Boze moj, Ciebie szukam, Ciebie pragnie moja dusza, za Tobq teskni moje ciato, jak
ziemia zeschia, spragniona, bez wody.

Zapytaj si¢ na poczatku modlitwy, czy te stowa méwia tez o Twojej relacji z Bogiem? Jesli
czujesz ten rezonans, wspotbrzmienie to trwaj podczas modlitwy w tym pragnieniu i tgsknocie.

Jesli nadal jest Ci trudno w Bogu odkry¢ zrodto szczg$cia, pro$ o pragnienie pragnienia, by
jak psalmista przezywa¢ wi¢z z Bogiem. Rozmawiaj z Bogiem 1 powiedz Mu, ze trudno jest Ci w
kazdej chwili zycia mowic€ z glgbi serca: Boze, Ciebie pragnie moja dusza.

2. Moje tesknoty

Mamy jednak §wiadomos$¢, ze nie zawsze tak zwracaliSmy si¢ do Boga: Moj Boze! Zamiast
do Niego, wotali$my tak do roznych stworzen. Jak wiele rzeczy poza Bogiem wydawaty si¢ nam, ze
beda naszym spehieniem, szcze$ciem i ukojeniem.

Za czym tesknisz? Czego pragniesz? Czym karmile§ §wigta tgsknotg swego serca? Czym
chciates tg tesknote zaghuszy¢? Dzi§ modlimy si¢ nazywajac rzeczy po imieniu.

3. Wpatruje sie¢ w Ciebie

Psalmista zaprasza Ci¢ by$ wpatrywat si¢ w Boga, by ujrze¢ Go twarza twarz w historii
zbawienia, w Jezusie Chrystusie, w $wiecie, w Twoim zyciu, bo jestes S§wiatynia Ducha Swiqtego
(1Kor 3,16). Niech dalsze stowa psalmu stana si¢ Twoja modlitwa: Tak blogostawie Cie w moim
zyciu: wzniose rece w imie Twoje...

Na zakonczenie odmow Ojcze nasz.
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Religijnos¢ bogatego mlodzienca (Mk 10, 17-22)

Wyobrazenie miejsca: Wyobrazmy sobie mlodego cztowieka klekajacego przed Jezusem, aby
zada¢ Mu najwazniejsze w zyciu pytanie. Stanmy przy miodziencu, aby zaobserwowac reakcje
rysujace si¢ na jego obliczu.

Prosba o owoc modlitwy: Prosmy o hojno$¢ w odpowiedzi na wezwanie Jezusa, abySmy byli
otwarci 1 wielkoduszni. Pro§my o szczere i1 hojne ofiarowanie swego czasu w pojsciu za Jezusem
poprzez te rekolekcje.

1. Bogaty mlodzieniec

Ewangeliczny mtodzieniec cieszyl si¢ zyciem. Kazdego dnia radowat si¢ wszystkim, co
przynosita terazniejszo$¢. Byl zadowolony ze swego zycia. Sumienie nic mu nie wyrzucato.
Konsekwentnie wypetniat dobrze poznane przykazania. Prowadzenie Zycia moralnie
uporzadkowanego sprawialo mu nawet przyjemnos$¢ i dawalo wiele zyciowej satysfakcji. Cieszyt
si¢ zyczliwos$cia rodziny, szacunkiem sasiadow, a zamozno$¢ dawata mu powazanie otoczenia.

O sobie wiedzial prawie wszystko. Z wyjatkiem tego, ze w swej koncepcji zycia byt ciagle
samotny. Jeszcze nie poznal najwazniejszego. Musi stanaé naprzeciw Innego. Poza soba odkry¢
Drugiego.

Czy nie przypomina nam on naszego zycia, gdy wszystko 1 nam wydawato si¢ tak jasne, gdy
gotowi byliSmy podbi¢ caty §wiat nasza zyciowa energia i mtodzienczymi idealami? Az wreszcie
potrzebujemy kogo$, kto pomoze nam dostrzec niedojrzatlo§¢ naszych postaw, motywacji,
przemyslen.

2. Rozmowa z Jezusem

Wczesniej czy pozniej do tego spotkania musiato dojs¢. W nasze zycie Bog wpisat
pragnienie, na ktore tylko On moze da¢ nam odpowiedz. Do Jezusa przybiega mtodzieniec i pada
na kolana. Nie wystarczaja mu juz odpowiedzi znanych autorytetow. Podobnie 1 my, odprawiajac
rekolekcje, odpowiadamy na glos wewngtrznego pragnienia, kazacego poszukiwaé gltosu Prawdy.
Nie ma juz miejsca na ociaganie. Trzeba przybiec do Jezusa, pas¢ przed Nim na kolana 1 oczekiwac
Jego odpowiedzi. Medytacja o bogatym mlodziehcu ma nam poméc w rozwijaniu w sobie
upodobania do stawania przed Jezusem w postawie wielkoduszne;.

Mtodzieniec jest pelen zapatu, goracego entuzjazmu i dobrej woli. Nie chce marnowaé zycia
na blahe przedsiewzigcia. Zycie jest tylko jedno i jest etapem do zycia wiecznego. Popatrz jak Jezus
traktuje go powaznie i z wielkim szacunkiem. Jezus spojrzat na niego z mitosciq. Patrzy tez z
mitoscia na Ciebie, na Twoja gotowos¢ zycia z Nim do konca naszych dni.

3. Jednego Ci brakuje...

Mtodzieniec pytat o zycie wieczne. A oto Ten, ktory jest Zyciem, Prawda i Droga wyciagnat
ku niemu zapraszajaca dton i nie zostal przyjety. Dlaczego tak si¢ stato? Tego, czego zabrakto
mtodziencowi moze brakuje i w naszym zyciu?

Jakie to posiadtosci byly godne by przedtozy¢ je nad przyjazn i mitos¢ Jezusa? Nie chodzi tu
wylacznie o dobra materialne. Rozda¢ wszystko ubogim to postawa otwarcia na kazdego cztowieka,
to wrazliwo$¢ w odczytywaniu potrzeb drugiego, to zycie dla innych.

Jakie liczne posiadtosci wstrzymuja nas przed pojsciem za Jezusem? Jakich dobr i
przyzwyczajen nie oddamy za zadna ceng? Co oddala mnie od innych: nieprzebaczone urazy,
obciazenie codziennymi przejawami egoizmu, upodobanie do wygody, nasze natogi...

1dz, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a bedziesz mial skarb w niebie. Potem
przyjdz i chodz za Mnq!— zaprasza nas Jezus. Jest to proces, ktory trzeba zacza¢ od inwentaryzacji
sumienia. ,,Temu, kto przyjmuje [i odprawia] ¢wiczenia, bardzo wielkq korzys¢ przyniesie, jesli
wejdzie w nie z wielkodusznosciq i wspaniatomysinosciq wobec Stworcy i Pana swojego i jesli Mu
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ofiaruje wszystkie swoje checi i calq wolnosc, zeby sie Jego Bozy majestat postugiwat zarowno jego
osobq, jak wszystkim, co posiada, odpowiednio do swojej najswietszej woli” (CDS5) — pisze $w.
Ignacy.

Nie sposob zaplanowac tej przygody i z gory przewidzieé¢, co najpierw wskaze Pan Bog. On
chce uczyni¢ nas ludzmi wolnymi, a w nasze rece wlozy¢ wspaniaty dar.

Na zakonczenie wyobrazmy sobie siebie stojacych przed Jezusem z tym samym pytaniem: co
mam czynic¢, aby uzyskac¢ Zycie wieczne. Odpowiedz znamy. ProSmy pokornie o pragnienie dobrej
woli do przyjecia zaproszenia, by do pojsécia za gtosem Jezusa.

Na zakonczenie odmow Ojcze nasz.

Wszyscy spragnieni przyjdzcie (Iz 55, 1-3)

Wyobrazenie miejsca: Wyobrazmy sobie, ze otrzymaliSmy zaproszenie na jakies wielkie,
ekskluzywne przyjecie, w gronie osob powszechnie znanych ze swej szlachetno$ci, wiedzy i
bogactwa. Obecne sa wszystkie wielkie osobistosci jakie znam 1 szczerze podziwiam.

Prosba o owoc modlitwy: ProSmy o umiejetno$¢ przyjgcia nowosci 1 niespodzianki, jaka jest
kazdorazowo spotkanie z Bogiem. Wypraszajmy task¢ zadziwienia wobec Bozego dziatania w nas i
w Swiecie.

1. Swiat ludzkich pragnien

Zaproszenie skierowane do nas w ksiedze Izajasza moze si¢ nam wydawac jakas handlowa
promocja czy telewizyjna reklama: zbyt pickne, zeby bylo prawdziwe. Budzi si¢ w nas jaki$ opor,
podejrzliwos$¢ 1 ostroznos$¢. A przeciez w glebi duszy pragniemy tego, co niemozliwe. Paradoks
cztowieka wyraza si¢ w jakim$ niepokoju, niedosycie, ktory pojawia si¢ najwyrazniej wtedy, gdy
zaspokojone zostaja wszystkie potrzeby. Niespokojne jest serce cztowieka, poki nie spocznie w
Tobie, Boze ($w. Augustyn). I cho¢ Izajasz mowi o chlebie, wodzie, winie i mleku — produktach
spozywczych, ktore zaspakajaja ludzka potrzebg glodu, pragnienia - sa one rownoczesnie znakami
darow Bozych, daréw mesjanskich, ktére zaspokajaja ludzka dusze.

Czy jestem spragniony? Czego pragng? Za czym teskni¢? Co jest niepokojem mojego serca?

2. Swiat - wielkie wyzwanie

Dzi$, Izajasz chce zwrdci¢ nasza uwage na darmowos¢ stworzenia i na Boza logike, ktora sig
za tym kryje. Bog daje darmo i w obfitosci, sprawia, ze sforice Jego wschodzi nad ziymi i nad
dobrymi, i On zsyla deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych (Mt 5, 45). Dzisiaj jedni i
drudzy, Zli i dobrzy, napotykaja na spora trudno$¢ w odkryciu ostatecznego zrddta tych dardw.

Dynamika daru wymaga zmiany naszego podej$cia do zycia: otwarcia, cierpliwosci i
wyczekiwania.

Czy dostrzegamy darmowos$¢ swiata? Czy dbamy o rozwdj wrazliwos$ci na pigkno, pamigtajac
o wielkim Celu, do ktorego nas ono prowadzi, czy tez jesteSmy kolekcjonerami pigknych
drobiazgéw? Jak sobie radzimy z pigknymi ,,owocami ziemi”, ktdre az si¢ prosza, by je zerwac i
skosztowac?

3. Bog - wezwanie do milosci

Kto zwoluje na ten przedziwny targ, gdzie mozna kupowac bez pienigdzy, gdzie oferuje sig
nie tylko chleb i wodg, ale wino 1 mleko, zydowskie symbole zbytku i obfitosci? Kim jest ten
tajemniczy kupiec, ktory nie tyle chce zaspokoi¢ potrzeby ciala, co raczej trafi¢ od razu w samo
sedno ludzkich pragnien, ktory ,,obdarza dusze zyciem”? Zza tych symbolicznych pokarmow
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przebija posta¢ kogo$, kto autentycznie si¢ troszczy, kto nie tyle szuka zysku, co korzysci
kupujacych.

W sferze czysto ludzkich motywacji tylko mito$¢ jest zdolna do tak szalonego targu, w
ktoérym pozbywa sig¢ wszystkiego za bezcen. Tylko z mitosci kto§ moze wyzby¢ si¢ wszystkiego, by
wejs¢ w posiadanie upragnionego przedmiotu: drogocennej perty lub skarbu poszukiwanego przez
cale zycie. Jedynie mito$¢ jest zdolna do utraty wszystkiego na rzecz kogo$ innego, bo tylko ona
karmi si¢ wlasnym glodem. Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos Zycie swoje oddaje za
przyjaciot swoich (J 15, 13). Tylko milo$¢ jest wprost proporcjonalna do ilosci doébr, ktorymi
podzielita si¢ z innymi, bo tylko ona zyskuje wtedy, gdy traci. I taka moze by¢ ludzka mitos¢, cho¢
rzadko dane jest nam widzie¢ ja w tak czystej postaci.

Mito$¢ na tym $wiecie jest mozliwa tylko dlatego, ze pozostato w nas co$ z podobienstwa do
naszego Stworcy. I dzigki niech beda Bogu, bo inaczej nie bylibySmy w stanie pojac tej Mitosci, o
ktorej przyszedl nas przekona¢ Syn Bozy. To wtasnie mito$¢ stala si¢ pomostem, ktory na nowo
potaczyl upadta ludzko$¢ z kochajacym Ojcem. Ale tym razem Mitos¢ stata si¢ Ciatem.

Bog, w swej niezmierzonej madro$ci, pamigtajac o tej naszej stabosci, wyszedl nam
naprzeciw 1 sam stat si¢ Darem w Jezusie Chrystusie. Jesli ktos jest spragniony, a wierzy we Mnie -
niech przyjdzie do Mnie i pije! (J 7, 37). Jam jest chleb Zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie
takngt... (J 6, 35) Milos¢, ktéra na tyle sposobow si¢ objawia, jest czym$ co trzeba samemu, na
klgczkach odkry¢, o czym nie trzeba i nie wypada za wiele mowic. A jesli juz méwié, to chyba
jednak z pewnym wyczuciem...

Dlaczego cztowiek wspolczesny, wydawaé by si¢ moglo tak uprzywilejowany przez Boskie
Objawienie, wciaz przechodzi obojetnie obok krzyza Jezusa Chrystusa? Czy ten przedziwny targ,
jaki dokonat si¢ na drzewie krzyza nie jest wystarczajaco przekonywujacy dla wrazliwo$ci
wspotczesnych propagatorow ,,wolnego rynku”? Czy ta Mito$¢, wyznana w sposob tak radykalny i
jednoznaczny, jest tylko archaicznym i niezrozumialym symbolem dla ludzi, ktérzy nie mowia o
niczym innym jak o potrzebie mito$ci?

Co sig stato z ludzkim sercem, ze przestato by¢ wrazliwe na to, co pigkne, cho¢ jednoczesnie
trudne 1 wymagajace? Dlaczego w epoce tak bardzo naznaczonej cierpieniem za wszelka ceng chce
si¢ 0 nim zapomnie¢, chce si¢ zamkna¢ usta krzyczacym z bdlu, a w ostatecznosci zatka¢ wtasne
uszy? Dlaczego tak trudno uwierzy¢ Mitosci i temu, ze tylko Ona moze nas zbawi¢?

Na zakonczenie odmow Ojcze nasz.

Poslubig ci¢ sobie przez wiernos¢ (Oz 2,16-25)

Wyobrazenie miejsca: Przypomnijmy sobie dzieje Narodu Wybranego, ktory Bog wywiodt z
Egiptu na pustyni¢ i przez 40 lat prowadzit do Ziemi Obiecanej. Wyobrazmy sobie miejsce
pustynne, przez ktore przeszli. Trwajmy w tym miejscu, by zrozumie¢ sens tego przejscia i taski,
ktérych Bog udziela swojemu ludowi.

Prosba o owoc modlitwy: Prosmy o lask¢ odwagi, aby wejS¢ w przezycie pustyni z cala
wielkodusznoscia, na jaka nas stac.

1. Pustynia — czas proby i czas laski
Boég mowi o swoich planach wzgledem Narodu Wybranego: Dlatego chce jq przynecié, na
pustynie jq wyprowadzic i mowic jej do serca.

Czas proby
W Biblii pustynia oznacza ziemi¢ straszna, na ktorej nie spoczglo Boze btogostawienstwo,
nawiedzang jedynie przez dzikie zwierzeta i demony, niezdatna pod uprawe i zamieszkiwanie. Taka
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wlasnie surowa sceneri¢ Bog wybrat na miejsce spotkania ze swoim Narodem. Bog — Oblubieniec,
ktérego mitos¢ zostata zraniona przez niewierna oblubienicg, wysyla ja na pustyni¢ by wzbudzié
skruche 1 powr6t niewiernej zony. Uczynie jq podobng do pustyni, sprawie, ze bedzie jak ziemia
wyschnieta, ze zginie smierciq z pragnienia (Oz 2,5), nastgpnie zamknie drogg dostgpu dla
kochankow (Oz 2,8-9) , az wreszcie catkowicie ja upokorzy (Oz 2,11-15).

Gdy jednak gniew i zazdro$¢ cichna, do glosu dochodzi pierwotna tkliwo$¢ i wiara w potege
uczucia. W Zakochanym odzywa uwodziciel, ktéry postanawia ponownie zdoby¢ serce swej zony.
Prowadzi wigc na miejsce zwiazane z pierwszym spotkaniem i z dawnym uczuciem; kaze ponownie
przejs$¢ sladami wspdlnej historii.

Czas taski

Powr6t na pustyni¢ jest powrotem do wielkich dziel Bozych. Cudowne wyjscie z niewoli
egipskiej 1 wedrowka do Ziemi Obiecanej nie przestaje by¢ zrodlem taski nawet po uptywie stuleci.

Pustynia byla miejscem zawarcia przymierza z Bogiem, Bog stat si¢ Bogiem wyzwolonego
narodu, stanat na ich czele, by poprowadzi¢ do Ziemi Obiecane;.

Pustynia to takze miejsce proby, konfrontacji ze staboscia, do$wiadczenie ograniczen i
bezsilnosci, ale i zatwardzialo$ci ludzkiego serca. Na pustyni odstania si¢ dramat grzechu
cztowieka.

Pustynia to wreszcie miejsce doswiadczenia Bozego milosierdzia, niezastuzonego,
darmowego 1 bezinteresownego przebaczenia.

Ozeasz zaprowadza nas na pustynie, do zrozumienia na nowo naszego zycia, do poznania
prawdy o naszym zyciu i o wiernej mitosci Boga.

Co dla nas jest pustynia? Jakie wydarzenia w naszym zyciu byly czasem proby, ktore okazaty
si¢ czasem taski? W jakich do§wiadczeniach z jednej strony odkrytem wtasna stabos¢, a z drugiej
Boze mitosierdzie i taske?

2. Boza pedagogika zbawienia

Wielokrotnie i na rozne sposoby przemawiat niegdys Bog do ojcow przez prorokow (Hbr 1,1).
Przez Ozeasza przemowit jako czlowiek Zakochany, ktdrego serce zostato bolesnie zranione zdrada
ze strony ukochanej osoby. Bog zawsze ucieka si¢ do najwymowniejszego srodka komunikacji.
Zawsze uzywa takiego jezyka, ktory trafia w samo centrum ludzkiej wrazliwo$ci. Nie ukrywa
swoich intencji obdarzania cztowieka wieczna mitoscia, bltogostawienstwem 1 nadzieja. I ciagle
przypomina o naleznym Mu miejscu w naszym zyciu.

Czy pozwolg Mu wyprowadzi¢ si¢ na pustynig, by przemawial do mego serca?

Czy pragng na nowo do$§wiadcza¢ Jego nieograniczonej mitosci?

Jezus Chrystus — ostateczny sens wyjs$cia na pustyni¢

Wielokrotnie i na rozne sposoby przemawiat niegdys Bog do ojcow przez prorokow, a w tych
ostatecznych dniach przemowit do nas przez Syna (Hbr 1,1-2). Boza determinacja w dziele
zbawienia ludzkosci nie znajduje zadnych ograniczen i posuwa si¢ az do ,,skandalu” Wcielenia.

Tak bowiem Bog umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zgingl, ale mial zycie wieczne (J 3,16). Szczytem Bozej mitosci jest Krzyz Chrystusa.
Patrzac na Krzyz czlowiek nie tylko zaczyna pojmowaé swoja stabo$¢ i grzeszno$¢, ale, i co
najwazniejsze, zaczyna dostrzegac¢ szalona Mitos¢ Boga. Dzigki Krzyzowi Chrystusa moge wejs¢ w
prawdziwy dialog, do ktorego zaprasza nas dzi§ Bog stowami proroka Ozeasza — dialog serc.

Na zakonczenie medytacji rozmawiaj z Bogiem. Niech ta rozmowa bgdzie wyrazem tego, co
dziato si¢ podczas medytacji: juz to proszac lub dzigkujac.
Na zakonczenie odmow Ojcze nasz.
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Stowo rozwazane w sercu (Lk 8,4-15 por. takze Lk 2,19.51; 11,28)

Wyobrazenie miejsca: Wyobrazmy sobie siewcg, ktory sieje ziarno: jedne ziarna padaja na drogg,
inne na skate, inne znowu pomigdzy ciernie, a niektére z nich na ziemi¢ zyzna.

Prosba o owoc modlitwy: Pro§my, aby nasze serce byto zyzna gleba, na ktore pada ziarno — Stowo
Boze i przynosi plon.

1. Stowo, ktore przynosi milos¢ i zycie

Stowo jest nierozerwalnie zwiazane ze wzrostem cztowieka ku dojrzatosci 1 mitosci; jest ono
przekaznikiem zycia. Dobrze wiedza o tym rodzice, ktorzy kieruja do swoich dzieci wiele stow,
nawet jesli sa jeszcze w tonie matki, badz sa niemowlgtami i niczego zdaja si¢ nie rozumiec.

Stowo jest wigc narzedziem milosci dajacej zycie, pozwalajacej rozwijaé si¢, budzacym w
dziecku ufno$¢. Pozbawienie dziecka stowa skazuje je na samotno$¢, na poczucie nieuzytecznosci i
pustki. Powotlanie do zycia, to gleboko zapisane w sercu czlowieka powotanie do mitosci.
Perspektywa zycia bez mitosci zmusza do ucieczki od niego, prowadzi ku $mierci.

Bog postuzyt si¢ stowem, aby bylo nosnikiem mitosci. Poprzez stowo dowiadujemy sig, ze
jesteSmy potrzebni, ze nasze istnienie jest celowe, ze nie jesteSmy tragicznym przypadkiem, ktory
pojawit si¢ na ziemi przez pomyike, ale kim§ chcianym przez Boga, ktory przez stowo naszych
najblizszych t¢ prawde nam przekazuje 1 pobudza do zycia, do ufnosci.

2. Stuchaj, Izraelu...

Nowe stworzenie, ktorego zapowiedzia jest powolanie wszech§wiata z nicosci, zostalo
obiecane przez Boga juz od samego poczatku: grzech zostanie zastapiony blogostawienstwem
wyptywajacym z postuszenstwa Stowu Bozemu. Abraham jako pierwszy wstuchany w Stowo Boze
uwierzyt Mu i1 poprzez to stal si¢ cztowiekiem, w ktérym inni bgda otrzymywac btogostawienstwo.
Pozniej Izrael ustyszy od Boga przykazanie: Stuchaj Izraelu (Pwt 4, 1; 6, 3n), po to, aby uniknaé
przeklenstwa, ktore zawsze dotyka cztowieka znajdujacego si¢ poza zasiggiem Stowa.

Stuchanie nie oznacza przyjgcia biernej postawy, ale gotowosci do postuszenstwa, do wiary.
Taka gotowos¢ ma ktos, kto wierzy, ze Bog jest prawdomowny, ze jest godzien zaufania, ze
wypelni to, co obiecal. Stucha¢ znaczy by¢ postusznym komus, o kim wiemy, ze nas kocha, ze chce
naszego dobra. Stucha¢ to oprze¢ si¢ na najwyzszym autorytecie, ktorym jest Bog.

4. Siewca wyszedl siaé...

Logika postuszenstwa Stowu staje si¢ podstawowym obowiazkiem i powotaniem uczniow
Jezusa. Nie ma rozwoju zycia wewngtrznego, nie ma zadnej duchowej drogi, bez wstuchiwania si¢
w Slowo, ktore Bog kieruje do swoich wybranych. Oczywiscie nie wszystko staje si¢ od razu
zrozumiale. Potrzebne jest uczenie si¢ otwierania uszu na glos, ktory z czasem staje si¢ glosem
bliskim, znajomym, glosem samego Oblubienca. Glos ten jest rozpoznawalny i tatwy do
rozrdznienia od glosu demona, ktory stara sig, aby porwac¢ Stowo Boze, jak w przypowiesci Jezusa
0 siewcy.

Siewca wyszedt siac¢ ziarno. Ziarnem jest Stowo Boze. Droga sa ci, ktorzy stuchaja Stowa, ale
szatan je zabiera U tych, ktorych serca sa skata, ziarno nie zakorzenia si¢ i w chwil pokusy
odstepuja. Ziarno, ktére padto migdzy ciernie oznacza tych, ktorzy stuchaja Stowa, ale potem przez
troski, bogactwa 1 przyjemnosci zycia zaghuszaja je 1 nie wydaja owocu. Jest jeszcze jedne ziarno,
ktore pada na ziemig Zyzna i ono przynosi owoc. Jaki to jest owoc? Sw. Pawel mowi, ze wiara rodzi
si¢ ze stuchania i1 przepowiadania o Bogu Milosci 1 Jezusie Chrystusie, w ktorym mamy
przebaczone grzechy; przepowiadania, ze On zostat zabity za nasze grzechy i powstat z martwych
dla naszego usprawiedliwienia, ze On nam daje dostep do zycia wiecznego, ze udziela nam swego
Ducha. Wiara w to przepowiadanie, przyjgcie Stowa zbawienia, dokonuje w nas prawdziwej
przemiany, otwiera przed nami perspektywe nowej jakosci zycia. Postuszenstwo Stowu rodzi nas
do nowego zycia.

Rekolekcje w zyciu codziennym — Lublin 2003 8



Owocem shluchania Stowa Bozego jest wiara dajaca zycie wieczne. Kiedy kto$ przyjmuje
Stowo, jego serce staje si¢ zyzna gleba, ktora przyniesie spodziewany przez Boga owoc. W kims,
kto jest droga, skata, kto pozwala troskom tego $wiata zagtuszy¢ Stowo Boze, w nim nie dokonuje
si¢ przemiana, nic si¢ nie zmienia. Musimy postawi¢ sobie pytanie o nasze prawdziwe intencje. Czy
rzeczywiscie zalezy nam na spotkaniu z Jezusem, na nawrdceniu? Czy pragniemy autentycznie
otworzy¢ swoje serce na spotkanie z Bogiem w Jego Stowie?

Na zakonczenie siadz jak ewangeliczna Marta (Lk 10, 38-42) u stop Jezusa, by w milczeniu
wstuchiwac si¢ w to, co On pragnie mi powiedziec.

Zakoncz medytacje stowami modlitwy Zdrowas Maryjo, aby Ta, ktoéra powiedziata Niech mi
si¢ stanie wedtug Twego Stowa (Lk 1,38), pomagala nam stucha¢ Stowa Boga w wydarzeniach
naszego codziennego zycia.

Serce jako miejsce modlitwy (Mt 6,5-15)

Wyobrazenie miejsca: Wyobrazmy sobie Jezusa, na modlitwie. Przyjrzyjmy si¢ postawie Jego
ciata, moze uda nam si¢ wshucha¢ w tres¢ tej modlitwy.

Prosba o owoc modlitwy: Wraz z Apostotami prosmy Jezusa, aby nauczyt nas modli¢ sig.

1. Gdy si¢ modlicie

Gdy sie modlicie - punktem wyjscia jest oczywista powszechno$¢ takiego zaangazowania
serca, ktore porusza gleboko calego cztowieka. W tym sensie kazdy czlowiek posiada jakie$
do$wiadczenie ,,modlitwy”. Nawet, kiedy sam siebie okresla jako niewierzacego i réznie okresli
przedmiot swojej wiary. Obiektem adoracji moze by¢ wtasne powodzenie lub zdrowie, sukces badz
uniknigcie przeciwnosci, rzecz jaka pragnie zdoby¢ lub posiada, drugi cztowiek, najczesciej on sam
dla siebie, zachwycajace dzieto sztuki, zafascynowanie pigknem natury, cokolwiek. Bo gdzie jest
skarb wasz, tam bedzie i serce wasze - wyjasnia sam Jezus (Lk 12, 34).

Kiedy prawdziwym skarbem serca staje si¢ modlitwa? Kiedy staje si¢ potrzeba
pierwszorzedna, o ktdrej si¢ nie zapomina, nawet w najwigkszym zaabsorbowaniu czy zmegczeniu?
Jak czgsto pytam sam siebie o to, czym jest dla mnie czas obcowania z Bogiem?

Modlitwa jest miejscem porzadkowania naszego zycia. Dopiero stopniowe oczyszczenie,
przygotowanie i usposobienie duszy do usuniecia wszystkich uczuc¢ nieuporzqdkowanych, a po ich
usunieciu - do szukania i znalezienia woli Bozej (CD 1), pozwala odkryé, ze jedynym celem tych
przemian jest sam Bog. On jeden. Wszystko inne, jesli zastania Jego, nie jest warte zaangazowania.
Powie swigty Pawel: [ owszem, nawet wszystko uznaje za strate ze wzgledu na najwyzszq wartos¢
poznania Chrystusa Jezusa, Pana mojego. Dla Niego wyzulem sie ze wszystkiego i uznaje to za
smieci, bylebym pozyskat Chrystusa (Flp 3, 8). Ile tej gotowosci jest juz we mnie, jak czesto
zastanawiam si¢ nad juz przebyta droga, jak gleboko zakorzenito si¢ we mnie pragnienie
doswiadczenia zywego Boga? Czy naprawde jedna z najwigkszych pasji jest pragnienie, by
odnalez¢ modlitwe prawdziwa? Co ja stanowi, jak ja rozumiem? Na pytania te udzielam jakiej$
odpowiedzi kazdego dnia, wyrazam ja moja postawa na modlitwie.

2. Nie bqdicie jak poganie czy obludnicy

Te wyrdznione zagrozenia modlitwy wskazuja na niezbedno$¢ oczyszczenia tego, co
rozumiemy przez do$wiadczenie modlitwy.

Zagraza jej zatem pokusa zewngtrznos$ci, niweczaca intymnos$¢ spotkania z Bogiem. Zamiast
stanigcia przed Bogiem pojawia si¢ ch¢¢ pokazania si¢ przed ludZzmi. Nierzadko subtelng forma tej
pokusy bywa pokazywanie si¢ przed samym soba, samozadowolenie swoja dojrzatoscia,
doskonatoscia: dzigkowaniem, ze nie jestem jak ten celnik (Lk 18.11). Swoista kara i
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potwierdzeniem takiej degradacji modlitwy jest otrzymanie swojej nagrody; taki rodzaj modlitwy
przynosi wprawdzie odpowiedz na oczekiwania czlowieka, ale jest to jedynie owoc wtasnego
dzialania.

Podobnie krytycznie Jezus ocenia wszelka gadatliwos¢ na modlitwie, jest ona falszywa w
zalozeniu proba przekonania Pana Boga o tym, co On powinien uzna¢ za dobre. Tymczasem, wie
Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie. Gdy jeszcze na modlitwie
dominuje moje ,,ja”, gdy w centrum nie stoi Bég, ale JA 1 moje problemy, modlitwa jest tylko
monologiem. Tego mamy si¢ wystrzegac.

W $wietle tych wskazan, nasze starania o modlitwg uznajaca Boga za Pana naszego serca,
prowadza do odkrywania takiego jej klimatu, aby nie wobec ludzi, ani wobec naszych wiasnych
mnieman - lecz w ukryciu - otwierala nas na mito$¢ Ojca.

Zacheta nie bqdzcie jak (poganie, obtudnicy) zwraca mi uwage - bardzo stanowczo - na to,
kim chcialby mnie widzie¢ Pan Bog w tak intymnym spotkaniu. To jest zdecydowane ostrzezenie:
postawa obtudnika §wiadczy o ciagtym koncentrowaniu si¢ na sobie, poganin za$ nie traktuje Boga
jako kogos, kto ofiarowuje mitos¢, przyjazn, ale - peten nieufno$ci - wszystko musi wyprosic,
wymusi¢, zdoby¢. Takie nastawienie utrwala postawy infantylne.

A skoro Ojciec wie, czego potrzeba, wpierw nim Go poprosimy - raz na zawsze pragnac trzeba
uwolnienia od wszelkiej pretensjonalno$ci na modlitwie. Nie moze to by¢ zatem miejsce
zatatwiania, cho¢by najpobozniejszych nawet, interesow.

3. Ojcze nasz

Kazdy werset, kazde stowo wprowadza nas w najczystsze wymiary modlitwy dojrzatej do
bezgranicznego uwielbienia i zawierzenia milosci Ojca. Wchodzac przez tak otwarta brame
pozostaje nam, ludziom, zaglebia¢ si¢ w jedynie wzorcowy klimat relacji dziecka do Ojca.

W modlitwie Ojcze nasz odnajdujemy poczatek zycia, w niej Bég - uczczony jako Ojciec -
rodzi do zycia swoje dzieci, swoje umilowane dziecko. Modlitwa wigc, to odpowiedz na mito$¢
Ojca, wyrazona stowami Jezusa. Czyz Bog, ktory uczynil nas na swoje podobienstwo, nie czyni
tego poprzez uformowanie naszej modlitwy? Naprzeciw naszej niedoskonatej gotowosci wychodzi
sam Bog, bez Niego, sami z siebie, nie jesteSmy zdolni uczyni¢ z naszego serca godnego miejsca
modlitwy.

Pro$my w tym rozwazaniu o glgbokie umitowanie takiego zycia, ktdre najpelniej wyrazac sig
bedzie na modlitwie. O wierno$¢ godzinom poswigcanym tylko Panu Bogu. ProSmy Jezusa
stowami modlitwy: Jezu, uczyn nasze serca na wzor serca Twego.

Wszystko mamy w Chrystusie,
Chrystus jest dla nas wszystkim.

Jeédli chcesz leczyé rany, jest lekarzem;
Jeédli trawi cie gorqgczka, jest Zrédtem wody;
jeéli przygniata cie winag, jest przebaczeniem;
Jjedli wotasz ratunku, jest wybawieniem;
Jjeéli lekasz sie émierci, jest Zyciem;

Jjedli uciekasz przed ciemnoéciq, jest wiattem;
jeédli pragniesz nieba, jest drogg;

Jjedli szukasz pokarmu, jest pozywieniem.
$w. Ambrozy
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