
 
  

 

W numerze: o modlitwie, 
porozumieniu bez przemocy, 
�w. Ignacym,  rekolekcjach, 
przygotowaniach do � wiatowego 
Zgromadzenia W� Ch, a tak� e 
�wiadectwa i terminy rekolekcji. 



 

  

  
 

REKOLEKCJE  W � CH – SEMINARIUM ANIMATORÓW I KOORDYNATORÓW W � CH 

 
 

   

 

 
 
 
 
 

 
 

Na ok
adce: 
fontann a w ogrodzie 
w Wersalu, Francja. 

Foto: Marta 
Lewandowska-
Harasimowicz  

     
 

  
 



WSPÓLNOTA W MISJI NR 77 3 
 

S 	 O W O  O D  R E D A K C J I    
   

  
w numerze :  

 

W 77 numerze biuletynu kilka tekstów o mod-
litwie, rozmowie, znaczeniu s
owa. Znajdziemy 
w  nich zaproszenie do w
asnej refleksji. Warto 
zatrzyma�  si�  i zastanowi�  jaka jest moja roz-
mowa, o czym rozmawiam, czym si�  dziel� , czy 
by
em dla innych � wiadkiem Bo� ej mi
o� ci? 

W tek� cie pt. „Zamiary, decyzje, czyny ...” 
Krystyna Seremak proponuje refleksj�  nad sposo-
bem swojego � ycia jako cz
onka W� Ch. Przypo-
minaj� c sposób � ycia � w. Ignacego, stawia pyta-
nia: na ile ten sposób � ycia jest moim? Czy go 
kocham, czy nim � yj� ? Czy kto�  patrz� c na mnie 
z boku mo� e powiedzie� , � e � yj�  takim stylem 
� ycia? Czy inni przeze mnie mog�  by�  bli� ej 
Boga, bo widz�  we mnie Jego odbicie? 

W� Ch jest wspólnot�  apostolsk� . Chcieliby� -
my w dziale Apostolstwo przedstawia�  zaanga-
� owania we wspólnotach. Potrzebna jest do tego 
Wasza pomoc. Dzielmy si�  tym z czym wycho-
dzimy do innych. Piszcie o Waszym zaanga-
� owaniu we wspólnotach. Niech to b� dzie ku zbu-
dowaniu wszystkich, niech b� dzie inspiracj�  dla 
innych. 

Redakcja 
 

O modlitwie 

Fragmenty z ksi�� ki „Pustelnik” Davida Torkingtona 
 

Dzi� ki wierze wiemy, � e Bóg jest naszym 
Ojcem, lecz tylko wtedy, gdy ta wiara ro� nie 
i dojrzewa w modlitwie, zaczynamy do� wiadcza� , 
jak Bo� a Mi
o��  stopniowo nas ogarnia. Mo� emy 
nazywa�  Boga „Ojcem” lecz có�  znaczy s
owo, 
je� li nie wyra� a czego�  � ywego i realnego, czego�  
co znamy, poniewa�  to czuli� my.  
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 [...] Sedno modlitwy polega na tym, � e wynosi ona 
wierz� cego z niego samego w inny  � wiat, gdzie nie � yje on 
ju�  dla siebie, lecz dla innych w braterstwie, które wykracza 
poza bariery przestrzeni i czasu. Zostaje zaproszony w ca
-
kowicie nowe � rodowisko, w którym stopniowo zapomni 
o swoim w
asnym, ma
ym, egocentrycznym  � wiecie, w miar� , 
jak nauczy si�  � y�  dzi� ki braterstwu i dla niego. 

Innymi s
owy, nie mów tylko: „Panie, jestem grzesznikiem, 
pomó�  mi”, mów: Panie jeste� my grzesznikami, pomó�  nam”.  
Nie mów: „Panie, naucz mnie modli�  si� ”, powiedz: „Panie, 
naucz nas modli�  si� ”. I nie mów: „Panie wielbi�  Ci� !” Modlisz 
si�  bowiem z ca
ym cia
em wierz� cych, którzy � yj�  w Chrys-
tusie, a nie s� .. Modlisz si�  za ca
�  ludzko�� , nie tylko za 
siebie. 

– Rozumiem – powiedzia
em – czy jednak s� dzisz, � e 
nigdy nie powinni� my u� ywa�  s
owa „ja” i czyni�  siebie pod-
miotem naszych modlitw? 

– Nie, nie s� dz�  – odpar
 Peter. – S�  chwile, kiedy musimy 
my� le�  o sobie, skupi�  si�  na sobie i nawet modli�  si�  
w pierwszej osobie. Wróc�  do tego pó� niej, ale ogólnie rzecz 
bior� c, nasza modlitwa powinna umiejscowi�  nas w brater-
stwie Chrystusa. 

 

[...] Nie wystarczy tylko zaakceptowa�  suchy i nieza-
przeczalny fakt, � e Bóg jest Ojcem. Je� li ta prawda ma zmieni�  
nasze � ycie, co jest mo� liwe, musi zosta�  prze
o� ona na 
do� wiadczenie. To mo� e si�  zdarzy�  tylko wtedy, je� li 
codziennie znajdziemy czas, stworzymy przestrze� , w której 
pozwolimy Bogu sta�  si�  dla nas kochaj� cym Ojcem. Mo� emy 
temu przeszkodzi�  i, w rzeczywisto� ci robimy to wielokrotnie. 

Nie pozwalamy Bogu by�  po prostu Ojcem. Nigdy nie 
mamy czasu. Zawsze jest co�  wa� niejsze, co musi zosta�  
zrobione. Dopóki nie u� wiadomimy sobie, � e nic nie jest 
wa� niejsze ni�  pozwoli�  Bogu by�  Ojcem, pozwoli�  Mu wej��  
przez modlitw�  w nasze � ycie, dopóty nigdy nie zmienimy si�  
g
� boko, nigdy nie b� dziemy mogli zmieni�  innych. Dopóki nie 
pozwolimy Bogu, aby nas dotkn� 
 swoj�  Ojcowsk�  Mi
o� ci� , 
mo� emy równie dobrze nazywa�  Go Ra, Jowiszem lub 
Marsem, co i tak nie zmieni naszego � ycia. Dlatego w
a� nie 
Jezus wyrazi
 si�  jasno, � e jedynym warunkiem wej� cia do 
Królestwa Bo� ej Mi
o� ci, jest stanie si�  dzieckiem, aby Bóg 
sta
 si�  dla nas Ojcem.    [...] 

Modlitwa nie jest tylko luksusem dla ksi�� y i zakonników 
czy ludzi, którzy akurat maj�  troch�  wolnego czasu. Jest 
absolutn�  konieczno� ci�  dla ka� dego cz
owieka, który chce 
zanurzy�  si�  skutecznie w tajemnic�  � ycia Chrystusa. 
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LISTY DO NAS O.  DARIUSZ M ICHALSKI SJ 
 

Kilka my � li od ...   
 

Bo my nie mo � emy nie mówi �  tego, co � my widzieli i s
yszeli. 
Dzieje Apostolskie 4, 20 

 

 Drodzy Cz
onkowie Wspólnoty � ycia Chrze� cija� skiego,  
 

Czas wakacji by
 dla mnie szczegól-
nym czasem, nie tylko z powodu odpo-
czynku, który zaowocowa
 pokojem 
serca, a tym samym wi� ksz�  otwar-
to� ci�  na s
owo Boga, ale tak� e czasem 
zaskakuj� cych spotka� , przez które Bóg 
ukazywa
 mi siebie w drugim cz
owieku. 

i Córek Ko� cio
a. Przypominaj�  si�  s
o-
wa Mahatmy Gandhiego, � e jest zach-
wycony nauk�  Ko� cio
a, ale ca
kowicie 
rozczarowany � wiadectwem � ycia 
chrze� cijan. Dlatego nie zdecydowa
 si�  
nigdy na chrzest. 

 
chor�  na Alzheimera matk� . Ilekro�  
wychodzi
em z ich domu doznawa
em 
uczucia odnowienia, nowego spojrzenia 
na � ycie, rado� ci i nadziei w spojrzeniu 
na to, co przede mn� , na swoje w
asne 
trudno� ci i moje powo
anie. 

Jedno z nich, jak zwykle 
niespodziewane, mia
o miejsce 
przy drodze. Wraz z osob�  ze 
wspólnoty wracamy samocho-
dem do Warszawy. Nagle na 
poboczu pojawia si�  autosto-
powiczka. Zatrzymujemy si� . 
Czy mo� na si�  zabra� ? Oczy-
wi� cie. Sk� d wracasz? Z obo-
zu medytacji zen. Aha. I tak od 
s
owa do s
owa zaczynamy 
rozmawia�  o Bogu, ludziach, 
Ko� ciele i pasterzach. W � yciu 
tej m
odej osoby wszystko po-
toczy
o si�  zwyczajnie: � ycie 
parafialne, spowiedzi, piel-
grzymki, wyjazd do Taize i osta-  

 

I kolejne spotkanie, 
tak� e na wakacyjnym szla-
ku, tym razem daleko od 
Polski, ale z Polk� , siostr�  
zakonn� . Z jak��  prostot�  
i rado� ci�  w oczach na 
kierowane do niej � ycze-
nia zdrowia odpowiada
a: 
nie � yczcie mi zdrowia, ale 
� wi� to� ci! Ta odpowied�  
zapad
a mi g
� boko w ser-
cu. Mam nadziej� , � e do 
ko� ca � ycia. To prawda! 
Có�  z tego, � e b� d�  zdro-
wy, je� li pozostan�  obcy 
dla Jezusa, je� li Jezus nie 
b� dzie moim bratem? 

tecznie... wielkie rozczarowanie i rozgo-
ryczenie: nie spotka
am mistrza, nie 
spotka
am ludzi, którzy by � yli tym, co 
g
osili. Jeszcze wi� ksze rozgoryczenie 
z  powodu sakramentu pojednania: 
nieustaj� ce wypytywanie si� , co zro-
bi
am � le. Niestety, to nie jedyna osoba, 
któr�  Bóg postawi
 na mojej drodze w te 
wakacje, która dzieli
a si�  ze mn�  
swoim rozczarowaniem Ko� cio
em, albo 
� ci� lej rzecz ujmuj� c lud� mi Ko� cio
a. 
By
o te�  ma
� e� stwo: bez � lubu ko� ciel-
nego. Gdy pytam dlaczego w
a� nie tak, 
ona odpowiada: to by
aby hipokryzja 
z mojej strony decydowa�  si�  na � lub, 
podczas gdy ja tego nie czuj� . Rodzice 
ukazali mi model wiary, który w ogóle 
mnie nie poci� gn� 
, a tylko odepchn� 
 
od Boga i wiary. Nakazy, przymusy, bo 
tak nale� y... 

Ile�  osób wokó
 nas poparzonych 
do� wiadczeniem Ko� cio
a, którzy nie 
spotkali prawdziwych � wiadków, praw-
dziwie wierz� cych, prawdziwych Synów  

Oba spotkania wywo
a
y we mnie 
poczucie � alu i bólu: tyle zaprzepasz-
czonego dobra, tyle popl� tanych dróg, 
zagubionych � cie� ek, tylko dlatego, � e 
nie spotkali prawdziwych � wiadków 
Mi
o� ci. Nie spotkali chrze� cijan, którzy 
� yliby prawdziwie Duchem Chrystusa. 
Moje osobiste do� wiadczenie wiary 
i  uczenia si�  jej przywo
uje w mojej 
pami� ci wielu „nauczycieli” Jezusa, 
których spotka
em w swoim � yciu, a 
którzy najwyra� niej pomylili chrze� cija� -
stwo z moralno� ci� , z poprawno� ci� , 
z  kultur� , z dobrym wychowaniem, 
z  kultem, z pobo� nymi praktykami itd. 
Ale jednocze� nie pojawia si�  wielka 
wdzi� czno��  za t�  znacznie mniejsz�  
grupk�  autentycznych � wiadków Jezu-
sa, którzy nie mogli nie mówi�  tego, co 
sami widzieli i s
yszeli. Ot chocia� by 
moja matka chrzestna, która z ogrom-
nym po� wi� ceniem, odwag� , a przede 
wszystkim optymizmem i pogod�  ducha 
przez ostatnie lata opiekowa
a si�  swoj�   

Jezus mówi
: Lepiej bowiem jest dla 
ciebie, gdy zginie jeden z twoich cz
on-
ków, ni�  � eby ca
e twoje cia
o mia
o by�  
wrzucone do piek
a (Mt 5, 29). A Ignacy 
przypomina
: Nie pragn��  bardziej zdro-
wia ni�  choroby... Czemu tak cz� sto 
jako chrze� cijanie � yczymy sobie zdro-
wia, omijaj� c � wi� to�� ? Czemu?! Mo� e 
dlatego, � e nasza wiara jest taka ma
a 
i  s
aba i � e bardziej przejmujemy si�  
tym, by by�  lud� mi kulturalnymi ni�  
� wiadkami Chrystusa, do ko� ca. 

Wierz� , � e ka� demu z Was w czasie 
wakacji by
o dane spotka�  Boga w dru-
gim cz
owieku. I tak jak mnie tak� e ka� -
demu z Was Bóg stawia pytanie: czym 
podzieli
e�  si�  z t�  drug�  osob� . O czym 
mówi
e� ? Czy by
e�  dla tej drugiej oso-
by � wiadkiem mojej mi
o� ci? Czy 
w Twoim � yciu, w Twoim sposobie my� -
lenia, bycia, prze� ywania, wierzenia zo-
baczyli Oblubienic�  Chrystusa? Czy 
dzieli
e�  czy 
� czy
e� ? 
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Czy przyci� ga
e�  ludzi do Ko� cio
a, 
do W� Ch dziel� c si�  swoj�  rado� ci�  
z tego, czym sam � yjesz na co dzie� ? 

Prze� ywam czas g
� bokiej refleksji 
nad swoim powo
aniem zakonnym, 
tak� e w kontek� cie licznych wyst� pie�  
z  zakonu, które dotykaj�  nasz�  prowin-
cj� . Zastanawiam si�  nad 
ask�  powo
a-
nia, nad 
ask�  nadzwyczajno� ci w prze-
� ywaniu swojej relacji z Bogiem. Jaka 
ona jest? To wida�  nie tylko po moim 
codziennym rytmie zaj�� , po tym ile 
czasu po� wi� cam na modlitw�  lub na 
inne rzeczy. Czasem dociera do mnie, 
� e moim bogiem jest to, czemu po� wi� -
cam najwi� cej czasu. Niew� tpliwie czas 
przeznaczony na regularn�  modlitw�  
jest nieodzowny, konieczny. Bez modlit-
wy nic nie uczyni� . Za�  to kim albo czym  

Jezus wiedzia
, � e grozi nam takie 
niebezpiecze� stwo i dlatego przypomi-
na
 w odpowiedzi faryzeuszom, którzy 
gorszyli si�  g
osami uwielbienia kiero-
wanymi pod adresem Jezusa: je� li oni 
zamilkn� , to kamienie wo
a�  b� d�  (por. 
	k 19, 40). 

Letnie seminarium w Rogowie 
u� wiadomi
o nam wszystkim jeszcze 
raz, jak wielkim zadaniem – a zarazem 
wyzwaniem – jest wzajemne spotykanie 
si�  ze sob�  i taki sposób rozmawiania, 
który 
� czy a nie dzieli. Uczymy si�  tego 
najpierw w do� wiadczeniu swojej w
as-
nej osobistej rozmowy z Bogiem na 
modlitwie. Pó� niej to do� wiadczenie 
wnosimy w nasze codzienne relacje 
z innymi. I na odwrót. Przyznam si� , � e 
przerazi
o mnie stwierdzenie pewnej m� - 

Przypomnijmy sobie Ewangeli�  � w. 
Jana: Na pocz� tku by
o S
owo, S
owo 
by
o u Boga i Bogiem by
o S
owo. Jak 
mo� na budowa�  jak� kolwiek relacj�  bez 
s
ów (czytaj: bez Boga)?!     

A jednak tak si�  dzieje dzisiaj w nie-
jednej rodzinie, czasem wspólnocie za-
konnej, czasem wspólnocie W� Ch. 
Osobi� cie do� wiadczam, � e bez roz-
mowy z Bogiem nie mog�  porozumie�  
si�  z nikim innym. I na samej modlitwie 
nie poprzestaj� . Si� gam do m� drych, 
sprawdzonych sposobów rozmawiania, 
które w gruncie rzeczy s�  prze
o� eniem 
ewangelii na sposób komunikowania si� , 
który 
� czy a nie dzieli. Ka� de auten-
tyczne dobro ma swoje � ród
o w Bogu. 
Mo� e nie warto wi� c podchodzi�  do 
takich „nowinek” jak np.  porozumienie  

jest mój Bóg i to jakie owoce przynosi 
ta modlitwa wida�  tak� e po tym, co 
mówi�  do innych, czym si�  dziel� , 
czym � yj� . Tak jak zacytowany na 
pocz� tku fragment z Dziejów Apos-
tolskich: Bo my nie mo� emy nie mówi�  
tego, co� my widzieli i s
yszeli. A Ty? 
O czym Ty nie mo� esz nie mówi� , 
o czym nie mo� esz milcze� , gdy spo-
tykasz drugiego cz
owieka, czasem 
zupe
nie ci obcego, a czasem najbli� -
szego? Czym si�  dzielisz? Czy jest 
w Tobie zapa
 by mówi�  o Bogu, któ-
rego zobaczy
e�  i us
ysza
e�  w swoim 
� yciu? Czy rozumiesz, � e w Ko� ciele 
nie ma miejsca na bylejako�� , na mil-
czenie, na mówienie: niech inni si�  tym 
zajm� , to nie moja sprawa, na nieinte-
resowanie si�  tym, czy b� d�  nowe 
powo
ania do W� Ch? Czy rozumiesz? 
Czy ludzie, którzy Ci�  spotkali zainte-
resowali si�  duchowo� ci�  ignacja� sk� , 
rekolekcjami, W� Ch? 

 

bez przemocy1 na zasadzie 
uprzedze� : ja swoje wiem i po co 
mi tam jaka�  komunikacja czy te�  
psychologia? To, co kocham 
w  duchowo� ci ignacja� skiej, to 
postawa znajdowania Boga we 
wszystkich rzeczach. Osobi� cie 
znalaz
em Boga tak� e w porozu-
mieniu bez przemocy. Tak, jak 
mówi
em o tym w trakcie se-
minarium, dzi� ki tej metodzie na-
uczy
em si�  szanowa�  siebie bar-
dziej i odnosi�  si�  do siebie 
z wi� kszym szacunkiem, a to ju�  
niema
o. 

Zach� cam Was serdecznie do 
si� gni� cia po narz� dzia, które 
przedstawi
 tak� e Jarek Do-
brzy� ski: siedem sposobów sku-
tecznego wspó
dzia
ania z Bo-
giem2. Wszystkie one staj�  si�  
skuteczne, gdy jest w naszym 
sercu mi
o�� . 

Czy mia
e�  odwag�  i czu
e�  rado�� , 
by mówi�  o swoim sposobie � ycia, o by-
ciu kontemplatywnym w dzia
aniu? 

Prosz� , nie zrozum mnie � le. Nie 
chodzi o agitowanie, o nagabywanie. 
Chodzi o mówienie o tym, czego nie da 
si�  przemilcze� , czego nie mo� na w 
sobie zatrzyma� .  

� atki, osoby spotkanej tak� e w czasie 
wakacji: Prosz�  ojca, my si�  rozumiemy 
bez s
ów. W
osy mi si�  zje� y
y. Bo co 
tak naprawd�  chcia
a powiedzie�  ta 
kobieta? Ano nic wi� cej jak tylko to: 
Prosz�  ojca, my si�  rozumiemy bez 
Boga. My budujemy swoj�  mi
o��  bez 
Boga!  

Dzi� kuj�  Jarkowi za jego wyk
ad 
i  � ywe � wiadectwo walki o t�  mi
o��  
w swoim � yciu. 

 

Z modlitw� , 
o. Dariusz Michalski SJ 
asystent krajowy W� Ch 

1) Metod�  skutecznego porozumiewania si�  zwan�  “Porozumieniem bez przemocy” przypomnia
em ponownie w czasie seminarium letniego 2007 
w Rogowie.  Zainteresowanych odsy
am do ksi�� ki, podr� cznika: Porozumienie bez przemocy, Marshall Rosenberg, Santorski i ska. 

2) Patrz: 7 nawyków skutecznego dzia
ania, Stephen R. Covey 
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Drodzy Cz
onkowie Wspólnoty � ycia Chrze� cija� skiego         Kalisz, 15. 08. 2007. 

Wkraczamy w kolejny nasz rok pracy 2007/2008, 
który b� dzie czasem intensywnego przygotowywa-
nia si�  do Zjazdu 	 wiatowego w Fatimie. Jest to 
wielka 
aska, � e mo� emy razem z naszymi sios-
trami i bra� mi na wszystkich kontynentach tworzy�  
jedn�  � wiatow�  wspólnot� , powo
an�  przez Boga, 
który pragnie nam wskaza�  dalsz�  drog� .  

 

Min� 
 czas wakacji, urlopów, czas odpoczynku. 
Mam nadziej� , � e wielu z nas skorzysta
o z rekolekcji 
ignacja� skich. Zadawanie sobie trudu, przekraczanie 
swoich s
abo� ci, nawracanie si� , to ci� g
y proces, 
dzi� ki któremu pog
� biamy swoj�  wi��  z Bogiem 
i bardziej otwieramy si�  na innych, a tak� e lepiej im 
s
u� ymy.  

	ask �  czasu rekolekcji i seminarium dla anima-
torów i koordynatorów, która mam nadziej�  stanie si�  
udzia
em ka� dego z nas, jest g
� bokie do� wiadczenie 
stani� cia w prawdzie wobec u
omno� ci w
asnych 
i s
abo� ci naszych wspólnot. Tylko dotykaj� c ran, 
mo� na prosi�  o uleczenie i uzdrowienie. Jezus i Jego 
uzdrawiaj� ca moc pozwala przekracza�  to, co s
abe 
i przebacza� . Dzi� ki temu mo� emy lepiej budowa�  
Królestwo Bo� e z Nim nie tylko w naszych wspól-
notach, ale tak� e w � wiecie w s
u� bie „pomocy du-
szom”.  

Ka� dy z nas, cz
onków wspólnoty podstawowej, mo� e w
� czy�  si�  
w te przygotowania poprzez modlitw�  i dzia
anie, a tak� e poprzez 
cierpienie, ofiarowane w intencji Zgromadzenia Ogólnego w Fatimie.  

Prosz�  ka� dego z Was o wsparcie dzia
a�  Waszych kochanych 
odpowiedzialnych: animatorów i koordynatorów, którzy trudz�  si�  
w budowaniu jednego cia
a apostolskiego, jakie tworzymy we wspól-
nym pielgrzymowaniu do Boga. 

Polecam Matce Bo� ej Fatimskiej ka� d�  i ka� dego z Was. 

      Prezydent W� Ch 
 Krystyna Seremak 

 

FORMACJA   
  

 

Robert Gronek SJ 
Modlitwa jako spotkanie z Bogiem. Modlitwa jako rel acja      

(konferencja wyg
oszona na rekolekcjach dla W� Ch w Rogowie-Olszy w lipcu 2007 roku) 
  

   

Zagadnienia wst� pne   

1. Punkt wyj � cia 
„Oto wielka tajemnica wiary” – 

Ko� ció
 wyznaje t�  wiar�  w Symbolu 
Apostolskim i celebruje w liturgii sa-
kramentalnej, aby � ycie wiernych upo-
dobni
o si�  do Chrystusa w Duchu 
	 wi� tym na chwa
�  Boga. Tajemnica 
ta wymaga zatem, aby wierni w ni�  
uwierzyli i celebrowali j�  i � yli ni�  
w osobistym zwi� zku z Bogiem � ywym 
i prawdziwym. Tym zwi� zkiem jest 
modlitwa (KKK 2558).  

Jak widzimy, nie ma tutaj jedno-
rodnej definicji modlitwy, która by
aby 
fundamentalnym odniesieniem dla tej 
bogatej w tre��  rzeczywisto� ci. Z do-
� wiadczenia � ycia wiemy, jak bywa 
ró� na terminologia okre� laj� ca mod-
litw� : spotkanie, rozmowa, wspó
bycie, 
pacierz, bycie „dla”, obopólne udzie-
lanie si�  sobie itd. W dobie agresyw-
nych mediów, gdzie liczy si�  szybko��  
przekazywanych informacji np. z punk-
tu A do punktu B, dla modlitwy kryje 
si�  tu pewne niebezpiecze� stwo, a mia-
nowicie redukcja modlitwy do samej 
transakcji.  

 2. Przyk
ady okre � le�  modlitwy      
w Biblii i Tradycji Ko � cio
a 

Ewangeliczny przyk
ad – poza oso-
bist�  modlitw�  Jezusa – który oddaje 
niesamowit�  g
� bi�  rzeczywisto� ci 
modlitwy to spotkanie z Samarytank� : 

 „O gdyby�  zna
a dar Bo� y” – cud 
modlitwy objawia si�  w
a� nie tam przy 
studni, do której przychodzimy szuka�  
naszej wody: tam Chrystus wychodzi 
na spotkanie ka� dej ludzkiej istoty; On 
pierwszy nas szuka i to On prosi: „Daj 
mi pi� ”. Jezus odczuwa pragnienie, 
Jego pro� ba pochodzi z g
� boko� ci 
Boga, który nas pragnie. Modlitwa – 
czy zdajemy sobie z tego spraw� , czy 
nie – jest spotkaniem Bo� ego i nasze-
go pragnienia. Pragnie, aby� my Go 
pragn� li.  

	 wi� ty Jan Damasce� ski pisze: 
„Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem 
duszy do Boga lub pro� b�  skierowan�  
do Niego o stosowne dobra”.   

	 wi� ta Teresa od Dzieci� tka Jezus 
t
umaczy: „Modlitwa jest dla mnie 
wzniesieniem serca, prostym spojrze-
niem ku niebu i okrzykiem wdzi� cz-
no� ci i mi
o� ci zarówno w cierpieniu, 
jak i rado� ci”.  

 
Jak patrze �  na modlitw 	 ? 

Mo� emy tutaj zdoby�  si�  na prób�  
okre� lenia, i�  modlitwa jest rozmow�  
z Bogiem. Bóg jest Osob� . Rozmawia�  
mo� na tylko z osob� . Poeta czasami 
przemawia do drzew, gór, czy kwia-
tów, ale to co innego. Bóg nie jest 
tworem cz
owieka. On JEST i jest 
Osob� . 

Mamy tutaj do czynienia z relacj�  mi� -
dzyosobow� . Gdy Aposto
owie prosili 
Jezusa, aby nauczy
 ich modli�  si� , 
pad
o jako pierwsze s
owo modlitwy: 
„Ojcze…”. Tym, z którym rozpoczy-
namy spotkanie (rozmow� ), jest Ojciec, 
który jest rzeczywisty i bardziej rzeczy-
wisty ni�  ja, ni�  otaczaj� cy mnie � wiat, 
bo z Niego wszystko wzi� 
o pocz� tek. 
Nie mówi�  do tworu mojego intelektu, 
czy wyobra� ni, nie mówi�  do obrazu – 
mówi�  do Kogo� , do Niego, do Ojca.  

S
owo Ojciec okre� la Tego, z któ-
rym nawi� zuj�  kontakt. Nie zawsze 
jednak b� dzie to Ojciec: b� dzie to 
Jezus, Duch 	 wi� ty, Matka Bo� a, 
anio
owie, � wi� ci – „tajemnica � wi� tych 
obcowania”. Zwró� my uwag� , � e zaw-
sze b� d�  to osoby. Bez osób nie ma 
relacji (rozmowy).  

 
Dobrze, ale gdzie dokonuje si�  to 

spotkanie? Otó� , w � wiecie wiary. To 
okre� lenie mo� e wydaje si�  trudne do 
zrozumienia. Wiemy, czym jest � wiat, 
który nas otacza, moje miasto, moja 
ojczyzna, ziemia, wszech� wiat. Ale nie 
mniej rzeczywiste jest to, w co wierz� , 
to wszystko, co wyra� amy mówi� c: 
„Wierz�  w Boga”. Bóg i tak jest we 
wszystkim, przenika wszystko. Dzia
a 
w przyrodzie, jest w umy� le i w sercu 
cz
owieka. Jest we mnie. Bez Niego nie 
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Je� li w klimacie szczerego spotka-
nia, Bóg od nas czego�  �� da, to tylko 
w naszym w
asnym interesie. �� da 
nieraz bardzo wiele. Dlaczego? Bo 
z Bogiem mo� na � y�  tylko w prawdzie. 
Bóg jest najlepszym Ojcem, nie jest 
jednak pob
a� liwym tatusiem. Bóg �� -
da prawdziwej mi
o� ci, nie udawania. 
St� d, gdy stajemy przed Nim, po-
winni� my by�  w pe
ni szczerzy, w pe
ni 
sob� . Np. je� li jestem 
ajdakiem, po-
winienem stan��  przed Bogiem, jako 
taki, wiedz� c zarazem, � e On nie 
przymknie oczu na moje 
ajdactwa, czy 
na moje ma
e k
amstwa. Z Bogiem nie 
ma kompromisu!!! Czy to oznacza, � e 
tylko � wi� tobliwi mog�  rozmawia�  
z Bogiem? Nie! Przypomnijmy sobie 
tylko przypowie��  o faryzeuszu i cel-
niku w � wi� tyni.  

 

 
 

móg
bym my� le� , kocha� , a tak� e two-
rzy�  dzie
 techniki i sztuki. 

Mówi� , mo� e nieraz krzycz� , mo� e 
powtarzam to samo a�  do znudzenia, 
ale czy On mnie s
yszy, czy moje s
o-
wa nie wpadaj�  w czarn�  dziur�  pustki 
kosmosu? I tutaj z pomoc�  przychodzi 
nam wiara, która mówi, � e tak nie jest. 
Tak, ta wiara, która mo� e nie jest 
pe
na, nieraz chwiej� ca si� , jest jednak 
przeczuciem serca.  

 
Modlitwa musi by �  moja 
Niby jak moja modlitwa mog
aby 

by�  nie moja? A tak jednak nieraz 
bywa. S�  modlitwy, które mi jako�  „nie 
le�� ”, cho�  za nimi mo� e stoi pi� kna 
Tradycja. S�  one zbyt wznios
e, ich 
j� zyk jest dziwnie uroczysty, a mo� e po 
prostu nie odpowiadaj�  one mojej 
sytuacji, mojemu nastrojowi. I tak ta 
modlitwa, cho�  mo� e pi� kna, nie mo� e 
sta�  si�  akurat  w tej chwili moj�  
modlitw� .  

Wiemy tak� e, jak cz� sto prowadzi-
my z drugim cz
owiekiem tak zwan�  
rozmow�  towarzysk� , „zabaw� ”, pole-
gaj� c�  na wymianie zda� , pogl� dów, 
które nawet nie s�  moje. Wówczas – 
jak aktorzy na scenie – gramy, wcie-
lamy si�  w inn�  osob� . Jest si�  � yczli-
wym i grzecznym, cho�  si�  kogo�  nie 
cierpi. Udaje si�  m� drzejszego (a cza-
sami g
upszego) ni�  si�  jest naprawd� . 
A jeszcze niekiedy ma si�  jakie�  ukryte 
cele. Gra toczy si�  o co� . Czy taki 
rodzaj rozmowy ma co�  wspólnego 
z modlitw� ? A jednak!!! Postawmy 
sobie pytania: Czy my na modlitwie nie 
gramy? Czy zawsze jeste� my sob� ? 
Czy jeste� my ca
kowicie szczerzy? 
Wcze� niej wspomnia
em, � e modlitwa 
to rozmowa, to spotkanie z Ojcem. Ale 
w � yciu cz
owieka stosunek do ojca 
mo� e by�  rozmaity. Ka� dy z nas ma 
swojego ojca. Stosunki z nim bywaj�  
(bywa
y) ró� ne. Nie raz mówimy sobie: 
„gdyby on by
 inny”. Nie przychodzi 
nam do g
owy, � e to w
a� nie z nami 
mo� e by�  co�  nie w porz� dku. Nie 
jestem szczery, bo stawiam sobie 
w
asne cele, do których d��� , a które 
przez innego cz
owieka nie s�  uzna-
wane.  

Jaki p
ynie st� d wniosek? Gramy – 
�� damy szczero� ci, otwarto� ci, zro-
zumienia, a sami tego odmawiamy 
innym. I znowu nasuwa si�  pytanie: 
A  co to ma wspólnego z modlitw� ? 
Ma, bo i na modlitwie nie zawsze 
jeste� my w pe
ni autentyczni wobec 
Ojca, bo nieraz gramy.  

Warto zatem d�� y�  do budowania 
szczerego klimatu spotkania z Bo-
giem. Ma to by�  modlitwa rodz� ca si�  
z serca, a nie uk
adana na pewn�  
okoliczno�� . Na modlitwie powinni� -
my si�  stara� , przede wszystkim, 
o „dogadanie si� ” z Panem Bogiem. 
„Dogadanie”, to porozumienie w spra-
wie, o któr�  chodzi. I bez obawy, � e 
Bóg mnie nie zrozumie. Owszem, 
spotykaj�  si�  tutaj dwie ró� ne pers-
pektywy � yciowe, ale chodzi o to, by 
patrze�  na wydarzenia oczami wiary, 
czyli oczami Boga, a to nie jest 
atwe.  

 
Modlitwa jest my � leniem 

Staraj� c si�  okre� li� , czym jest 
modlitwa, powiedzia
em, � e jest ona 
rozmow�  z Bogiem. Ka� da rozmowa 
jest wyrazem my� li rozmawiaj� cego 
cz
owieka. S
owo wychodz� ce z serca 
(z ust) cz
owieka nie mo� e by�  
pozbawione tre� ci, a tre��  rodzi si�  
z tego, co nazywamy my� leniem. Na-
uka modlitwy, to w pewnej mierze  
nauka my� lenia. 

Zatem modlitwa jest rozmow�  w kli-
macie spotkania, a w efekcie skutkiem 
my� lenia. Nasze spotkanie z Bogiem 
ma miejsce w naszej my� li. Tu tworzy 
si�  poj� cie Boga, Ojca; tu tworz�  si�  
wszystkie inne poj� cia, zwi� zane z na-
sz�  wiar� . 

 
Jak my � lenie staje si 	  modlitw 
  

Rodzice zaczynaj�  mówi�  dziecku 
o Bogu, � e jest to Ten, który wszystko 
mo� e, wi� cej ni�  matka i ojciec. W do-
� wiadczeniu dziecka zaczyna si�  kszta
-
towa�  poj� cie Boga, który jest ca
kiem 
inny, ale jest Osob� . Mo� na z Nim roz-
mawia� , bo On reaguje, On kocha, On 
jest Ojcem. Dziecko wie, co to znaczy 
ojciec i w ten sposób powoli kszta
tuje 
poj� cie Tego, który jest obecny zawsze 
i wsz� dzie. Poj� cie to wchodzi do pa-
mi� ci, do zasobu naszej wiedzy. 	 wiat 
naszych  uczu�  i woli zaczyna na to 
poj� cie reagowa� . Bóg kocha. Wiemy 
znowu z do� wiadczenia, co znaczy ko-
cha� . Bóg nakazuje, Bóg wys
uchuje. 
Budz�  si�  w nas odpowiednie uczucia 
mi
o� ci i szacunku. Wola razem z rozu-
mem rozwa� a znaczenie Bo� ych na-
kazów. Cz
owiek zwraca si�  do Boga, 
bo jest On przecie�  Osob� . Cz
owiek 
zaczyna si�  zastanawia� , jaki Bóg jest, 
jak si�  do Niego ma odnie�� , jak z Nim 
� y�  – i w ten sposób w procesie my� lo-
wym rodzi si�  modlitwa, zaczyna si�  
równie�  to, co nazywamy � yciem we-
wn� trznym. Jak wida� , nie ma modlitwy 
bez my� lenia. 

 
My� li ca
y cz
owiek, cia
o i dusza. 

St� d to, co dzieje si�  w ciele wywiera 
wp
yw na dusz� . Zm� czenie, choroba 
utrudniaj�  my� lenie, a w konsekwencji 
modlitw� . Wówczas my� li si�  nie klej� , 
zawodzi „system sterowania”, zjawiaj�  
si�  roztargnienia. Z drugiej strony ucze-
nie si�  przez czytanie czy rozmowy 
zwi� ksza zasób naszych poj��  i tym 
samym czyni pami��  bogatsz� , roz-
szerza horyzonty. St� d p
ynie warto��  
lektur, s
uchania konferencji, nauk, ka-
za� .  

Reasumuj� c, widzimy, jak dynamicz-
n�  rzeczywisto� ci�  jest modlitwa. 

 
Modlitwa jest 
ask 
  

Jak wspomnia
em wcze� niej, mod-
litwa jest spotkaniem z Bogiem. By 
z Nim si�  spotka�  w przyja� ni, powin-
ni� my wej��  w kr� g Jego � ycia i dzia-

ania. Nie mo� emy tego zrobi�  w
asny-
mi si
ami, bo Bóg jest ca
kowicie inny. 
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Ta inno��  nie jest 
atwa do zrozu-
mienia. Mimo to Bóg wprowadza nas 
w swój � wiat i pozwala nam � y�  swoim 
� yciem. To w
a� nie nazywamy 
ask�  
(dzia
anie tej 
aski rozpoczyna si�  na 
Chrzcie � w.). 	aska daje nam mo � li-
wo��  � ycia w sta
ej obecno� ci Boga. 
Dzi� ki niej mo� emy nawi� zywa�  przy-
ja��  z Bogiem, stajemy si�  Jego umi-

owanymi dzie� mi – a nawet w pewnej 
mierze stajemy si�  Jemu podobni. Na-
sza modlitwa rozwija si�  w sferze Bo-
� ego dzia
ania. Jest ona mo� liwa i wte-
dy, gdy tracimy 
ask�  poprzez grzech. 
	aska jest wyj � ciem Boga w kierunku 
cz
owieka, pomoc� , by móg
 wróci�  do 
� ycia Bo� ego. 

Czy wi� c wszystko zale� y od Nie-
go? I tak i nie. Tak, bo bez Jego 
aski 
modlitwa by
aby niemo� liwa. Nie, bo 
cz
owiek powinien sam odpowiedzie�  
„tak” na Bo� e zaproszenie. 

Bóg zaprasza nas na spotkanie 
z sob�  w naszym wewn� trznym sank-
tuarium – sercu. To zaproszenie mo� e  
    

si�  pojawi�  w mojej my� li, np. w for-
mie: „trzeba by si�  pomodli� ”. Wydaje 
si�  nam, � e to po prostu przysz
o nam 
na my� l, a tymczasem to On dzia
a. 
Mo� emy pój��  za t�  my� l�  lub nie. 
Jeste� my wolni. Bóg nas nie zmusza. 
I tu zaczyna si�  to, co nazywamy 
„wspó
dzia
aniem z 
ask� ”. Bóg zapra-
sza na spotkanie (rozmow� , dogada-
nie si� , romans) 

D
u� sze do� wiadczenie modlitwy 
wyostrza nasz s
uch i uczy rozpoz-
nawa�  przynajmniej czasem g
os Bo� y 
odziany w szat�  naszych w
asnych 
my� li. 	aska splata swoje dzia
anie 
z naszym wysi
kiem bazuj� cym na na-
turze. Naszym wysi
kiem my� limy, 
wzbogacamy nasz�  pami�� , umys
, 
uczymy si�  wewn� trznej mowy z sa-
mym sob�  i … w tym zjawia si�  Bóg, 
który mnie stworzy
, który mnie pod-
trzymuje w istnieniu, który jest obecny 
w moim � yciu, który mnie kocha. Mod-
litwa jest miejscem objawienia si�  tej 
obecno� ci.  

 

Te wszystkie wspomniane elementy 
modlitwy: 
aska Bo� a, my� lenie, oczy 
wiary, moje osobiste zaanga� owanie to 
tylko niektóre czynniki u
atwiaj� ce owe 
spotkanie z Bogiem. Wa� na jest tak� e 
proporcja: niesko� czono��  – sko� czo-
no�� , trzeba zna�  swój status. Pokorne 
trwanie wobec tak wspania
ego majes-
tatu jest szans� , � e to spotkanie (ro-
mans) zako� czy si�  sukcesem ducho-
wym. 

Czy potrafi�  si�  modli�  naprawd� ? 
A mo� e wyuczy
em si�  modlitwy, poj� -

em tajniki modlitwy ignacja� skiej, na-
uczy
em si�  odprawia�  
 D, tak, � e ju�  
mnie nic nie zaskakuje? Mo� e moja 
modlitwa utraci
a walor spotkania, a sta-

a si�  zaliczaniem kolejnych skupie� , 
rekolekcji? 

 
Opracowa
 Robert Gronek SJ, na podsta-
wie: 
– Jan Popiel SJ, Rozmowy o modlitwie, 
WAM, Kraków 1992 
– Katechizm Ko� cio
a Katolickiego, Palloti-
num 1994. 

 
 

CODZIENNE REKOLEKCJE  
 
Wyskoczy
em z tramwaju i podbieg-


em do stoj� cego autobusu. Kiedy mia-

em ju�  wsiada� , kierowca zamkn� 
 drzwi 
i wolno odjecha
. Poczu
em przykry ucisk 
zawodu i zgorzknia
y ruszy
em na pie-
chot� . Wtedy przemkn� 
a mi my� l: ,,Po-
módl si�  za kierowc� ''. Rzeczywi� cie, 
kierowca, odje� d� aj� c na ruchliwej ulicy, 
zapewne patrzy
 w drug�  stron� . Po 
drugie, co mi, Panie Bo� e, chcia
e�  
podpowiedzie�  tym zatrzymaniem mnie 
w biegu? 

 Poszed
em przez park. Pogoda by
a 
s
oneczna, wi� c obserwowa
em otocze-
nie bardziej rysunkowo. Przy strumieniu 
pewien fragment zainteresowa
 mnie 
g
� bokim zacienieniem. Zanotowa
em 
sobie par�  kresek, szybki szkic, taki jak 
wi� kszo��  tego, na co zazwyczaj mam 
czas. Dalej po drodze mija
em ko� ció
 
z relikwiami mojego patrona, wi� c wszed-

em tam na chwil� . Kiedy ostatnio mi si�  
to zdarzy
o...? 

Nast� pny przystanek mia
em przy 
stawie z ,,moimi'' 
ab� dziami. Jeszcze 
jeden szkic, z ciekawym odbiciem w wo-
dzie. 

Po powrocie do domu przysz
a re-
fleksja: jaki móg
 by�  sens tego fragmen-
tu dnia? Spojrza
em na sztalugi, które od 
d
u� szego czasu omija
em usprawiedli- 

wiaj� c si�  brakiem czasu. Przypi� 
em 
do deski arkusz kartonu i zacz� 
em na 
niego przenosi�  pastelami jeden ze 
szkiców. Najpierw poma
u, potem coraz 
pewniej. 

Ciekawe, tyle rzeczy si�  wydarzy
o, 
których nie planowa
em, gdy inaczej 
spojrza
em na odje� d� aj� cy sprzed no-
sa autobus. 

*** 
 

Spotka
em Z. Nie widzia
em jej kilka 
lat. Jak to ona – nagada
a, nagada
a 
i zostawi
a z szumem w uszach. Mówi-

a: ,,Ju�  nie wróc� , niepotrzebna mi 
� adna grupa, przynajmniej na razie, 
by�  mo� e taka jest moja droga. Wiem, 
� e mam po prostu praktykowa� : mod-
litwa, post i ja
mu� na''. 

No w
a� nie... Stop! Przy
apa
em si�  
na pod� wiadomym pragnieniu na� lado-
wania. To zdradliwa pokusa: by�  jak... 
Na� ladowa�  mo� na tylko Jezusa, ale 
On podpowiada mi mój osobisty spo-
sób na� ladowania Go. Nie ma tu � ad-
nej sztancy, ka� dy ma swoj�  w
asn�  
drog� . Z przyk
adu Z. skorzystam je-
dynie wówczas, gdy nie b� d�  stara
 si�  
jej ma
powa� . 

*** 

J. monologuje: 
 – Uwielbiam samotno�� , w ogóle 

si�  ze sob�  nie nudz� . Od dwóch lat, 
gdy przydzielili mi inne osoby do wspó
-
pracy, przesta
em lubi�  swoj�  robot� . 
Kiedy�  by
em sam sobie szefem. Gdy 
mnie co�  uwiera, to chodz�  na samotne 
wyprawy, zw
aszcza w góry, chocia�  
mam l� k wysoko� ci. Czy bym co�  zmie-
ni
? Nie widz�  potrzeby. Kiedy�  z Wald-
kiem powiedzieli� my sobie troch�  praw-
dy po kilku wódkach. Nie, nie czuj�  si�  
uzale� niony. Nie pij�  stale, co jaki�  
czas piwo. W domu, gdy jestem sam, to 
nawet flaszk�  wódki – ale nie dlatego, 
� e musz� , po prostu dla rozlu� nienia. 

 Siedzimy przy butelce wina. J. ko-
niecznie chce j�  opró� ni�  do ko� ca. 
Rodzice J. kiedy�  rozwiedli si� . On sam 
jest rozwiedziony od kilkunastu lat. 
Jego syn w
a� nie wkracza w doros
e 
� ycie. 

*** 

Przeczyta
em czyj��  pro� b� : ,,Bo� e, 
spraw, aby mi si�  tak chcia
o, jak mi si�  
nie chce!!!'' Zapisa
em j�  sobie, bo to 
chyba co�  mi bliskiego. Wtedy poczu-

em dreszcz niepokoju: a co b� dzie, jak 
pro� ba zostanie spe
niona i znajd�  si�  
w sytuacji, gdy b� dzie mi si�  musia
o 
chcie� ...? 

T. W. 
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Dariusz  Michalski SJ 
 

Porozumienie bez przemocy czyli j 	 zyk serca 
 

Po jednej stronie jest przemoc, 
po drugiej stronie jest mi
o�� . 
Po której stronie chcesz by�  ty? 

By�  mo� e nie powstrzymam wojen, które tocz�  si�  na � wiecie, 
ale mog�  powstrzyma�  wojn� , która toczy si�  w mym sercu. 

Wszystko wi� c, co by� cie chcieli, � eby wam ludzie czynili, i wy im czy� cie! 

Jezus  

Temat w
a � ciwego i satysfakcjo-
nuj � cego porozumiewania si �  z dru-
gim cz
owiekiem, z Bogiem i z sa-
mym sob �  jest niezwykle szerokim 
zagadnieniem. Chcia
bym przedsta-
wi �  jedn �  z metod, która umo � liwia 
tak�  komunikacj � . Nazywa si �  „Po-
rozumieniem bez przemocy – PBP” 
(ang. Non Violent Communication – 
NVC). Dzi� ki tej metodzie nauczy
em 
si �  bardziej szanowa �  siebie i dru-
giego cz
owieka. 

precyzyjnych spostrze� e�  i pozwala pre-
cyzyjnie okre� la�  zachowania i sytuacje, 
które wywieraj�  na nas taki czy inny 
wp
yw. Uczymy si�  wyra� nie dostrzega�  
i uzewn� trznia�  w
asne potrzeby i ocze-
kiwania w ka� dej konkretnej sytuacji. 
Technicznie jest to proste, ale bardzo 
wiele zmienia. W miar�  jak dzi� ki PBP 
pozbywamy si�  starych nawyków, które 
w zetkni� ciu z krytyczn�  ocen�  dotych-
czas kaza
y nam si�  broni� , wycofywa�  
lub atakowa� ; zaczynamy widzie�  w no- 

osi� gn��  potrzebne jest wspó
dzia
a-
nie dwóch elementów: ludzkiego � wi-
czenia, sztuki i Boskiej sztuki zwanej 
potocznie 
ask� . Znajdujemy odbicie 
tej mentalno� ci w modlitwie Ignacego: 
Daj mi tylko mi
o��  ku Tobie i Twoj�  

ask� , a to mi wystarczy. Nie wystarczy 
jednak tylko si�  modli� . Trzeba jeszcze 
zrobi�  wszystko to, co z mojej ludzkiej 
strony pozostaje do zrobienia: tak 
dzia
aj, jakby powodzenie spraw zale-
� a
o wy
� cznie od ciebie. Tak si�  módl, 

 

 
Czym jest PBP? Na pocz� tek pro-

ponuj�  wyja� nienie z ksi�� ki Marshalla 
Rosenberga pod tytu
em „Porozumienie 
bez przemocy”: 

„Fundamentem PBP s�  pewne 
umiej� tno� ci pos
ugiwania si�  mow�  
i  innymi narz� dziami porozumienia, 
pomagaj� ce nam nawet w niesprzy-
jaj� cych okoliczno� ciach zachowa�  
cz
owiecze� stwo. Nie ma w tej me-
todzie niczego nowego; wszystkie jej 
sk
adniki znane s�  od stuleci. Jej zada-
niem jest nieustanne przypominanie 
nam o czym� , co ju�  wiemy – o tym, 
jak my, ludzie, mamy zgodnie z pier-
wotnym zamys
em wzajemnie odnosi�  
si�  do siebie; dzi� ki tej metodzie 
atwiej 
te�  jest nam � y�  w taki sposób, � eby 
wiedza ta przejawia
a si�  w konkret-
nym dzia
aniu. PBP pomaga nam 
zmieni�  swój styl wyra� ania siebie 
i s
uchania tego, co mówi�  inni. Nasze 
s
owa nie s�  ju�  odt� d efektem nawy-
kowych, automatycznych reakcji, lecz 
tworz�  � wiadom�  odpowied� , której 
mocn�  podstaw�  jest u� wiadamianie 
sobie w
asnych spostrze� e� , uczu�  
i pragnie� . 

Dzi� ki PBP wyra� amy siebie szcze-
rze i jasno, zarazem z szacunkiem 
i empati� , po� wi� caj� c uwag�  innym 
ludziom. Odt� d w ka� dej wymianie 
zda�  potrafimy us
ysze�  w
asne g
� bo-
kie potrzeby i oczekiwania, a tak� e – 
cudze. PBP  uczy  nas  dokonywania 

wym � wietle zarówno samych siebie, 
jak i innych ludzi, a tak� e nasze 
intencje i wzajemne zwi� zki. Opór, po-
stawa obronna i gwa
towne reakcje 
pojawiaj�  si�  coraz rzadziej. Kiedy 
skupiamy si�  na jasnym wyra� aniu 
spostrze� e� , odczu�  i potrzeb, zamiast 
na stawianiu diagnoz, doradzaniu i os� -
dzaniu, odkrywamy g
� bi�  w
asnego 
wspó
czucia. Poniewa�  z punktu wi-
dzenia PBP ogromnie wa� ne jest s
u-
chanie – zarówno samego siebie, jak 
i  innych – z czasem budzi si�  sza-
cunek, uwaga i empatia, a tak� e wza-
jemna ch��  dawania z serca”. 

Brzmi zach� caj� co, nieprawda� ? 
Ale jak do tego doj�� ? Nie ma innej 
drogi ni� ... � wiczenia. W
a� nie na 
metodzie � wicze�  opar
 swoj�  ducho-
wo��   � w.  Ignacy.  Je� li  chcemy  co�  

jakby powodzenie spraw zale� a
o wy-

� cznie od Boga. Ta zasada wspó
dzia-

ania cz
owieka z Bogiem nazywana 
jest kontemplatywno� ci�  w dzia
aniu. 
Co wi� c ze swej strony jako ludzie 
mo� emy zrobi�  by polepszy�  wzajemn�  
komunikacj� ? Rosenberg dzieli si�  swo-
im w
asnym do� wiadczeniem prowa-
dzenia rozmowy z drug�  osob�  lub sa-
mym sob�  wedle pewnej regu
y. Przyj-
rzyjmy si�  temu schematowi. 

·  Obserwuj rzeczywisto��  niczego 
nie oceniaj� c. 

·  Rozpoznaj uczucia, które si�  w to-
bie rodz� . 

·  U� wiadom sobie swoje potrzeby. 
·  Wyra�  swoje potrzeby w formie 

pro� by. 
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Metoda wydaje si�  by�  wr� cz banal-
na, ale nauczenie si�  jej w praktyce 
wymaga troch�  czasu i wysi
ku. G
ów-
nie dlatego, � e odwo
uje si�  ona do 
naszej wolno� ci, a nie do nawyków 
i odruchów. Na co dzie�  bardzo cz� sto 
funkcjonujemy w
a� nie w sposób re-
aktywny tzn. na zasadzie bodziec 
z  zewn� trz i automatyczna reakcja 
z  naszej strony. PBP proponuje odwo-

anie si�  do naszej wolno� ci do zerwa-
nia z automatycznym ocenianiem, któ-
re mo� e by�  bardzo subtelne. PBP za-
miast reaktywno� ci proponuje postaw�  
proaktywn� . Np. gdy widzimy, � e kto�  
spó� nia si�  na spotkanie z nami mo-
� emy powiedzie� : Ty si�  zawsze spó� -
niasz. Jest to odruchowe zdanie i na-
wet nie jeste� my � wiadomi zawartej 
w niej przemocy. Nie jest bowiem praw-
d� , � e dana osoba zawsze si�  spó� nia. 
Lepiej jest powiedzie� : Dzisiaj si�  
spó� ni
e� . U� ycie s
owa „zawsze” jest 
form�  oceny i zamyka drugiej osobie 
szanse na dokonanie zmiany. „Wzmac-
niamy” tak�  osob�  negatywnie poprzez 
nasz sposób wyra� ania si�  i po prostu 
zach� camy j� , by my� la
a o sobie tak: 
„zawsze si�  spó� niam. Jestem do ni-
czego.” W pewnym sensie w ten spo-
sób podstawiamy nog�  tej osobie, 
a z drugiej strony utrwalamy taki spo-
sób komunikowania si�  z samymi so-
b� , bo przecie�  tak samo odnosimy si�  
do siebie i tak my� limy o sobie: zawsze 
si�  spó� niam (z irytacj�  na siebie). 
A wi� c pierwszym krokiem jest nazwa-
nie rzeczywisto� ci bez oceniania. Oce-
na jest mniej lub bardziej subteln�  form�  
przemocy. Nale� y si�  jej wystrzega� . 

Kolejnym krokiem jest rozpoznanie 
uczu� , które si�  w nas rodz�  pod wp
y-
wem bod� ców docieraj� cych z rzeczy-
wisto� ci. Powracaj� c do naszego przy-
k
adu mo� emy np. zaobserwowa�  w so-
bie (a dok
adnie w swoim ciele) uczu-
cia zdenerwowania, z
o� ci, gniewu. Po 
co s�  te uczucia? Jednym z zada� , 
które spe
niaj�  jest informowanie nas 
o rodz� cych si�  w nas potrzebach. 
Np. gdy czujemy si�  zdenerwowani 
mo� emy w ten sposób by�  informowa-
ni o niezaspokojonej potrzebie bezpie-
cze� stwa. Gdy czujemy si�  lekcewa-
� eni, mo� emy odczuwa�  potrzeb�  do-
cenienia. Gdy czujemy si�  samotni 
mo� emy odczuwa�  potrzeb�  blisko� ci, 
dotyku itd. Uczucia informuj�  nas 
o  naszych potrzebach. P
ynie st� d 
niezwykle wa� ny wniosek: lekcewa�� c 
uczucia, nie rozpoznaj� c ich, lekcewa-
� ymy nasze w
asne potrzeby. 

Utrwalaj� c t�  postaw�  w sobie mo-
� emy ostatecznie lekcewa� y�  potrze-
by innych ludzi. A przecie�  mi
o�� , 
której uczy nas Bóg zasadza si�  na 
wzajemnej trosce o siebie czyli w
a� -
nie na rozpoznawaniu i spe
nianiu 
w miar�  mo� no� ci swoich potrzeb. 
Nie chodzi oczywi� cie o automatycz-
ne spe
nianie wszystkich potrzeb, ale 
o ich rozpoznanie i rozeznanie w du-
chu mi
o� ci, które potrzeby w tej chwili 
mo� na i nale� y spe
ni� , a które wy-
magaj�  odroczenia na przysz
o��  lub 
ca
kowitej rezygnacji z nich. Jest to zu-
pe
nie inna sytuacja w stosunku do 
tej, gdy swoim potrzebom zaprzecza-
my lub gdy je t
umimy lub t
umaczymy 
sobie (racjonalizujemy), � e wcale nie 
potrzebujemy by�  z innymi, � e wcale 
nie potrzebujemy odpoczywa�  itd. 
    

 

Kiedy ju�  wiemy czego nam po-
trzeba, kiedy rozpoznamy swoje uczu-
cia, a co za tym idzie – potrzeby, 
mo� emy je wyrazi�  w formie pro� by. 
I to w
a� nie jest wa� ne: w formie pro� -
by, a nie �� dania, rozkazu czy te�  
manipulacji (czyli nie� wiadomego do-
prowadzania do spe
nienia naszych 
�� da�  bez bezpo� redniego ich wyra-
� enia). Pro� ba pozostawia otwart�  
drog�  osobie, do której j�  kierujemy, 
a  która mo� e spe
ni�  nasz�  pro� b�  
albo nie. Osoba proszona pozostaje 
wolna, nie zmuszamy jej do niczego. 

Powracaj� c do naszego przyk
adu 
mo� emy powiedzie� : „Kiedy si�  spó� -
niasz tak jak dzi� , czuj�  si�  zdener-
wowany, bo zaplanowa
em sobie 
jeszcze par�  spraw i nie wiem, czy 
zd���  je zrealizowa� . Prosz� , przyjd�  
nast� pnym razem punktualnie.” 

W ten sposób zamyka si�  cykl pe
-
nej komunikacji w j� zyku serca. Pe
na 

komunikacja prowadzi za�  do porozu-
mienia czyli wzajemnego zrozumienia 
si� . Popatrzmy:  
�  zosta
a nazwana rzeczywisto��  bez 

oceny: kiedy si�  spó� niasz.  
�  nast� pnie zosta
y nazwane uczu-

cia: czuj�  si�  zdenerwowany.  
�  wyra� ona potrzeba: chcia
bym zro-

bi�  jeszcze to, co sobie wcze� niej 
zaplanowa
em. 

�  i na koniec wyra� ona pro� ba, a nie 
�� danie: Prosz� , przyjd�  nast� p-
nym razem punktualnie. 
Metoda PBP wydaje si�  prosta 

i  jest bardzo skuteczna. Dlaczego? Po-
niewa�  nie zostawia miejsca na niedo-
mówienia, na domy� lanie si� , na nie-
jasno� ci. Bardzo cz� sto nasza komu-
nikacja z innymi pozostawia w nas 
niesmak, gdy�  uwa� amy, � e druga oso-
ba powinna nas o co�  zapyta� , dopy-
ta� . Dlaczego powinna? Je� li mamy 
tak�  potrzeb�  bycia zapytanymi, to 
wyra� my j�  wprost: „Chc� , aby�  mnie 
o to zapyta
.” W
a� nie tego uczymy si�  
stosuj� c PBP. Zach� cam, by spróbo-
wa�  tej metody. Mój opis jest tylko 
zarysem tej metody. Jej pe
ny opis 
znajdziecie w ksi�� ce Marshalla Ro-
senberga.  

Gor� co polecam uwa� n�  i spokoj-
n�  lektur�  tej niezwykle fascynuj� cej 
ksi�� ki. To co�  wi� cej ni�  poradnik. To 
� wiadectwo kogo� , kto nauczy
 si�  po-
rozumiewa�  nie tylko na poziomie g
o-
wy, ale i serca. Do tego przecie�  wszys-
cy jeste� my powo
ani. Bez serca nie 
mo� emy si�  zbawi� . 

I na koniec fragment z 
 wicze�  
Duchowych � w. Ignacego, który dla 
mnie jest � wiadectwem d�� enia � wi� -
tego do porozumiewania si�  j� zykiem 
serca, bez przemocy: 

Aby zarówno daj� cy � wiczenia du-
chowne, jak i przyjmuj� cy je bardziej 
pomagali sobie wzajemnie i post� po-
wali w dobrem, trzeba z góry za
o� y� , 
� e ka� dy dobry chrze� cijanin winien by�  
bardziej skory do ocalenia wypowiedzi 
bli� niego, ni�  do jej pot� pienia. A je� li 
nie mo� e jej ocali� , niech spyta go, jak 
on j�  rozumie; a je� li rozumie j�  � le, 
niech go poprawi z mi
o� ci� ; a je� li to 
nie wystarcza, niech szuka � rodków 
stosownych do tego, aby on, dobrze 
j�  rozumiej� c, móg
 j�  ocali�  (CD 22). 

o. Dariusz Michalski SJ 
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„Zamiary, decyzje i czyny…”  

MA	A  REFLEKSJA  NAD  SPOSOBEM  MOJEGO  � YCIA  JAKO  CZ	ONKA  WSPÓLNOTY  

W modlitwie, któr 
  Ignacy zaleca 
odmawia �  na pocz 
 tku ka � dej me-
dytacji: „Prosz 	  Ci	 , Panie, aby 
wszystkie moje zamiary, decyzje 
i  czyny by
y skierowane w sposób 
czysty ku wi 	 kszej czci i chwale 
Twojego Boskiego Majestatu”, za-
wiera si 	  streszczenie ca
ej ducho-
wo� ci ignacja � skiej.  

Przyjrzyjmy si�  samej postaci � wi� -
tego Ignacego, � eby zobaczy� , co to 
znaczy
o w jego � yciu, � eby lepiej so-
bie uzmys
owi� , jak poznawa�  Chrys-
tusa we wspólnocie W� Ch i pój��  
Jego � ladami. To mo� e si�  wydawa�  
w
a� nie takie oczywiste, tyle razy 
gdzie�  s
yszeli� my o tym, mo� e nad 
tym my� leli� my, to przerabiamy i próbu-
jemy � y� . Ale tu chodzi o „mens 
ignatiana” – tak nazywa
o mentalno��  
Ignacego jego otoczenie, znajomi, 
przyjaciele. Co tak bardzo wyró� nia
o 
Ignacego, � e zwracali na niego 
uwag� ? Mo� e chwil�  zatrzymajmy si�  
na samym s
owie „mentalno�� ”. Men-
talno�� , czyli jakby sposób, szczegól-
ny sposób my� lenia, ale jednocze� nie 
styl � ycia. Sposób my� lenia � w. Igna-
cego oparty by
 o g
� bokie prze� ycia 
duchowe, czyli tak naprawd�  rekolek-
cje, których udziela
 mu Pan Bóg.. On 
poucza
 go o tajemnicach Objawienia 
– o Trójcy 	 wi� tej, Stworzeniu, Eucha-
rystii, Cz
owiecze� stwie Jezusa, Maryi. 
Ignacy po tych prze� yciach sta
 si�  
innym, nowym cz
owiekiem. O� wiece-
nia, których udziela
 mu Pan Bóg 
kszta
towa
y jego wiar� , ale nie dla 
niego samego, czy inaczej: nie tylko 
dla niego samego, ale � eby móg
 lepiej 
pomaga�  duszom. Dopiero w wieku 
oko
o 40 lat rozpocz� 
 studia. Zasiada
 
z uczniami, studentami, którzy byli 
o wiele m
odsi od niego, mo� e nawet 
pod� miewali si�  z niego. Ale tak roz-
pozna
 wol�  Bo��  i to dla niego by
o 
najwa� niejsze. Wiedza 
� cznie z do-
� wiadczeniem duchowym i ci� g
ym 
osobistym nawracaniem si�  s
u� y
a 
mu w apostolstwie.  

Mo� na by niejako powiedzie� , � e 
czerpa
 z tego, co prze� y
, czego do-
� wiadcza
 na modlitwie. Nawet w pew-
nym momencie swego  � ycia  powie-  

dzia
, � e gdyby nawet nie by
o Pisma 
	 wi� tego, to tre� ci, które objawi
 mu 
Pan Bóg, by
y takie jak Pismo 	 wi� te. 

 Jezus zajmuje w jego � yciu szcze-
gólne miejsce – jest Po� rednikiem 
w  sprawach Ojca, czyli w zbawieniu 
ludzi. Tego samego pragnie Ignacy – 
by mi
o��  Ojca przechodz� c na Syna, 
Jezusa przesz
a do jego serca (Igna-
cego), a stamt� d na ca
y � wiat. 
A wszystko to „dla wi� kszej chwa
y 
Boga”. Mi
o��  ca
ej Trójcy 	 wi� tej zna-
laz
a odzwierciedlenie w sercu Igna-
cego, który otrzyma
 
ask�  „zakochania 
si� ” w Jezusie, jak to sam okre� la
.  

My� l� , � e to jest istota duchowo� ci 
Ignacego, takiego w
a� nie � ycia: czer-
piemy z mi
o� ci Boga Ojca, bardziej 
wpatruj� c si�  w Jezusa i id� c w � wiat. 

 

 
 

Có�  to znaczy
o dla � ycia codzien-
nego � w. Ignacego? Jak przejawia
a 
si�  owa mi
o��  do Jezusa w jego za-
chowaniu si� , s
owach, gestach, dzia-

aniu? Ignacy kocha
 swoj�  ludzk�  
drog� , odnajduj� c na niej Jezusa. On 
by
 pielgrzymem, a Jezus – Drog� .  

Jak wybiera
 si�  na pielgrzymo-
wanie np. do Ziemi 	 wi� tej? By bar-
dziej zda�  si�  na Boga – wyruszy
 bez 
pieni� dzy (w
a� ciciel statku wyrazi
 
zgod� ). Ignacy chcia
 równie�  podró-
� owa�  bez jedzenia, by Bóg móg
 sam 
si�  o niego zatroszczy� , ale po inter-
wencji spowiednika, zabra
 suchary. 
By
a to droga prawdy, której uczy
 swo-
ich towarzyszy – prawdziwego ubós-
twa, a jednocze� nie droga wolno� ci. 

Codziennie na nowo oddawa
 sie-
bie do dyspozycji Boga. Có�  to za 
mi
o�� , która pragnie tego, czego prag-
nie Bóg? Có�  to za mi
o�� , która jest 
zatroskana o ca
kowite wype
nienie woli 
Boga? Có�  to za wolno�� , która odda
a 
si�  w niewol�  mi
o� ci Bogu samemu?  

W jaki sposób Ignacy szuka i odnaj-
duje wol�  Boga? Modli si� , ofiaruje na 
Mszy 	 wi� tej, rozwa� a „za” i „przeciw”, 
postanawia i pragnie spe
ni�  w � yciu. 
Ale je� li co�  nie wychodzi, bada ponow-
nie, s
ucha przyjació
, przedstawicieli 
Ko� cio
a – spowiednika, jak równie�  
autorytetu Ko� cio
a hierarchicznego. Co 
Ignacy bra
 pod uwag�  podejmuj� c 
decyzje? Z ró� nych rozwi� za�  pragnie 
wybra�  to jedno – najlepsze wed
ug 
Boga. Bra
 pod uwag 	  pragnienie 
wzrostu swojej mi
o � ci do Boga i po-
moc duszom. Czy na tej drodze przy-
bli � a si 	  do Boga, czy si 	  oddala? 
Czy na tej drodze pomaga duszom 
czy nie?  

 
Ignacy nie tylko sam z Panem Bo-

giem ustala
 ró� ne sprawy, ale szuka
 
potwierdzenia w Ko� ciele. I to by
a dro-
ga prawdy, droga, której uczy
 swoich 
towarzyszy, prawdziwego ubóstwa, 
a jednocze� nie droga wolno� ci.  

To si 	  bardzo ze sob 
  

 czy. 
Prawdziwe ubóstwo, czyli z
o � enie 
swojego serca u Boga, a jedno-
cze� nie droga wolno � ci: codziennie 
oddawa �  na nowo siebie do dyspo-
zycji Bogu. Codziennie.  S
u� ba Bogu 
i ludziom mo� e si�  czasem wydawa�  
ci�� kim obowi� zkiem. Tak pewnie 
nieraz do� wiadczamy w swoim � yciu. 
Dlaczego? Dlatego, � e jest to jedyna 
dobra odpowied�  na mi
o��  Boga. Tak 
naprawd�  nie ma innej odpowiedzi jak 
s
u� ba Bogu i ludziom. 

 

Gdzie czerpa
 si
y do pracy apos-
tolskiej? Ignacy nabiera si
 do pracy 
apostolskiej, czerpi� c z dobroci Boga 
na modlitwie, która zajmuje zawsze 
pierwsze miejsce w jego � yciu, 
w jego dniu.  To nie by
o od czasu do 
czasu; to by
o zawsze. Tak odczyta
 
swoj�  hierarchi�  warto� ci. 	 w. Ignacy 
wielk�  mi
o� ci�  darzy
 Msz�  � w. 
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By
a ona dla niego wielkim nape
-
nieniem. Modli
 si�  ró� nymi sposobami 
modlitwy w zale� no� ci od tego, jaki by
 
stan jego duszy: medytacja, kontem-
placja, zastosowanie zmys
ów, rachu-
nek sumienia (który staje si�  dla niego 
sposobem modlitwy na odnajdywanie 
Boga w ka� dej chwili).  

Na to spotkanie z Bogiem na ra-
chunku sumienia Ignacy k
ad
 wielki 
nacisk Nawet swoim towarzyszom, 
wspó
braciom radzi
, � e je� li ró� ne 
jakie�  sprawy, czy modlitwy z dnia s�  
jeszcze niewype
nione, to mog�  je 
zostawi� , � eby da�  pierwsze� stwo 
rachunkowi sumienia. Dlaczego to jest 
tak wa� ne? Poniewa�  jest to rozpoz-
nawanie w danym dniu Jezusa i Jego 
prowadzenia. Jest to uczenie si�  roz-
poznawania duchów. Jest to równie�  
walka duchowa o to, � eby Bóg zaj� 
 
pierwsze miejsce w naszym � yciu. 

 
O czas na modlitw 	 , rachunek 

sumienia, czy Eucharysti 	  zawsze 
b	 dzie walka. Rodzi si 	  pytanie: kto 
zwyci 	� y? Skoro Bóg zajmuje 
pierwsze miejsce i skoro pragniemy 
za Nim i�� , oznacza to równie� , � e 
chcemy rozpoznawa� , gdzie nie po-
szli� my za Jezusem, gdzie nasze kro-
ki nie skierowa
y si�  w Jego stron� . 
Jest to tak� e odpowied�  na pytanie: 
Gdzie zosta
em przechytrzony przez 
z
ego, który mnie odci� gn� 
 od rzeczy 
lepszej, bym wybra
 tylko dobr� ?  

Gdy misja jest, po ludzku, nie-
mo� liwa do wype
nienia, sprawy Igna-
cego wspomaga modlitwa ca
ej wspól-
noty. Mo� na by powiedzie� , � e jego 
sprawy stawa
y si�  sprawami wspól-
noty. Tu nie chodzi tylko o takie spot-
kania w jego wspólnocie z towarzys-
twem, chocia�  te�  to by
o bardzo 
wa� ne, � eby wzajemnie si�  umacniali. 
Chocia�  troszczyli si�  o siebie równie�  
wtedy, kiedy kto�  zosta
 wys
any na 
misje: pisali do siebie listy.  

Bóg staje si�  dla Ignacego „Bo-
giem spotka� ”. W spotkaniach z inny-
mi stara si�  na� ladowa�  Jezusa z Na-
zaretu i tak jak On, rozmawia� , to-
warzyszy�  ludziom, traktowa�  ka� de 
spotkanie jako opatrzno� ciowe. Ka� da 
dusza jest dla niego niepowtarzalna 
i dlatego dostosowuje si�  do ka� dego 
cz
owieka: czasem wykonuj� c ró� ne 
pos
ugi, innym razem rozmawiaj� c. 

I poznaj� c w ten sposób cz
owieka 
po pewnym czasie proponowa
 mu 

 wiczenia duchowe. To by
 najwi� kszy 
dar, jaki móg
 zaproponowa�  drugiemu 
cz
owiekowi. Natomiast z ka� dego spot-
kania stara
 si�  wyci� gn��  jak��  ko-
rzy��  duchow�  dla siebie. 

Czym jest duchowo�� ? Pan Bóg kie-
ruje do cz
owieka konkretne wezwanie, 
zaproszenie, konkretne s
owo i oczekuje 
odpowiedzi. Duchowo��  jest to sposób, 
w jaki cz
owiek odpowiada Bogu na 
Jego zaproszenie. Gdyby� my tak przez 
chwil�  spróbowali sobie pomy� le� : 
czym ró� ni si�  moje � ycie od sposobu 
� ycia wcze� niej, kiedy nie � y
em ducho-
wo� ci�  W� Ch? 

Czy by
o takie samo, czy si�  czym�  
ró� ni
o? Czym ró� ni si�  moja modlitwa, 
mój dzie� , mój sposób funkcjonowania, 
styl � ycia teraz od wcze� niejszego?  

 

 
Styl � ycia cz
onka W� Ch. To jest 

inny styl � ycia ni�  na przyk
ad w du-
chowo� ci franciszka� skiej czy domini-
ka� skiej, to jest specyficzny styl � ycia. 
Jest on opisany w Zasadach Ogólnych 
nr 12:  

·  Styl � ycia Wspólnoty � ycia Chrze� -
cija� skiego wymaga od jej uczestników 
d�� enia z pomoc�  wspólnoty do ci� g-

ego rozwoju osobowego i spo
ecz-
nego, b� d� cego wzrostem w wymiarze 
ludzkim, duchowym i apostolskim. Wy-
ra� a si�  to uczestnictwem w Euchary-
stii, ilekro�  jest to mo� liwe; intensyw-
nym � yciem sakramentalnym; codzien-
n�  modlitw� , zw
aszcza opart�  na 
Pi� mie � wi� tym; rozeznaniem poprzez 
codzienn�  „rewizj�  � ycia” i, o ile to mo� - 

liwe, regularnym kierownictwem ducho-
wym; coroczn�  wewn� trzn�  odnow�  
w oparciu o 	 ród
a naszej duchowo� ci; 
i rozwojem mi
o� ci Matki Bo� ej. 

Wspólnota zmierza do wspó
pracy 
z  Chrystusem we wprowadzaniu Kró-
lestwa Bo� ego, dlatego ka� dy jej uczest-
nik jest wezwany do czynnego udzia
u 
w szeroko rozumianym apostolstwie. 

Sta
ym sposobem rozpoznawania, 
jak najlepiej wciela�  obecno��  Chrys-
tusa w � wiecie jest rozeznawanie apos-
tolskie, indywidualne i we wspólnocie. 
Tak rozumiana misja wymaga od ka� -
dego gotowo� ci do uczestniczenia 
w  � yciu spo
ecznym, ekonomicznym 
i  politycznym oraz rozwijania zdolno� ci 
ludzkich, umiej� tno� ci zawodowych, 
aby stawa�  si�  bardziej kompetentnymi 
i wiarygodnymi � wiadkami. Ponadto 
wymaga to równie�  prostoty we wszyst-
kich aspektach � ycia, celem na� lado-
wania Chrystusa ubogiego i zachowania 
wolno� ci wewn� trznej w zaanga� owa-
niu apostolskim. 

 
·  Ka� dy z cz
onków wspólnoty bie-

rze na siebie odpowiedzialno��  za 
uczestnictwo w spotkaniach i innych 
dzia
aniach wspólnoty oraz wspomaga 
i zach� ca innych do realizacji ich po-
wo
ania, zawsze gotów do dawania 
i przyjmowania braterskiej rady i pomo-
cy, tak jak w grupie „przyjació
 w Panu”. 

Na ile ten sposób � ycia jest moim? Czy 
go kocham, czy nim � yj� ?  
Czy by
o warto wej��  na drog�  W� Ch? 
Czy by
o warto � y�  tyle lat w tej wspól-
nocie?  
Czy warto � y�  t�  duchowo� ci� ? 
 
SPECYFICZNA MODLITWA 

·  Modlitwa, czyli szeroko poj� ta 
postawa serca wyra� aj� ca si�  pragnie-
niem kontaktu z Bogiem, który do mnie 
mówi. I bardziej bezpo� rednia odpo-
wied�  – � ycie. Czy w moim � yciu i dzia-

aniu kieruj�  si�  tym, co Bóg do mnie 
mówi na modlitwie i podejmuj�  to, do 
czego wzywa mnie moje serce? Mo� na 
przez chwil�  pomy� le� : a je� li pomijam 
s
uchanie Boga, nie praktykuj�  takiej 
modlitwy my� li, zastanowienia si�  
w oparciu o S
owo Bo� e, to jak wygl� da 
moje � ycie? Jak ja � yj� ? Wed
ug jakich 
norm, natchnie� ? Za czym id�  w moim 
� yciu? Jaki jest mój styl pracy, za-
anga� owa� , � ycia we wspólnocie? 

 

��
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Co wtedy jest w moim sercu? Ka� dy 
w swoim sercu ma odpowied� , równie�  
swój styl. Ale on si�  gdzie�  mie� ci, w ja-
kim�  ogólnym stylu ignacja� skim, w� ch-
owskim. To nie jest tylko sposób � ci� le 
ignacja� ski, poniewa�  � yjemy we wspól-
nocie, która nam nadaje te�  pewien styl. 
Tak jak Ignacy gromadzi
 swoich towa-
rzyszy razem i oni uczyli si�  podobnego 
stylu funkcjonowania. I tak odpowiadali 
Bogu.  

 
WRA� LIWO��  NA BOGA WCIELO-
NEGO 

Pewnie nieraz s
yszeli� my o pewnych 
elementach duchowo� ci ignacja� skiej, 
chocia� by fascynacja � wi� tego Igna-
cego Wcieleniem. Bóg jest Bogiem 
Wcielonym – wchodzi w relacje. 	 wi� ty 
Ignacy próbowa
 odnajdywa�  Boga 
w drugim cz
owieku i w codziennych 
sytuacjach. W natchnieniach, które mu 
Bóg dawa
, odnajdywa
 Boga. Zwró� my 
uwag�  na pierwsze my� li, pierwsze 
natchnienia. Je� li to jest dobra my� l, np. 
my� l: „pomodl�  si� ”, to powinienem za 
ni�  i�� . Je� li za ni�  nie id� , to w tym mo-
mencie j�  gubi� . To znaczy, � e nie id�  
za natchnieniem Boga.  

 
CHRYSTUS W  CENTRUM 

Skoncentrowanie si�  na osobie Je-
zusa, czyli chrystocentryzm. Idziemy 
razem z Chrystusem; na� ladujemy Go. 
Stawiam Chrystusa w centrum � ycia.  
On jest najwa� niejszy. Pierwszy w moim 
my� leniu o ró� nych sprawach, pierwszy 
w s
owach, pierwszy w czynach, 
w dzia
aniu… 

 
WYMIAR PASCHALNY 

Co to znaczy? M� ka, � mier� , zmart-
wychwstanie. Prze� ywanie cierpienia 
w swoim � yciu, krzy� a. Nie ma si�  co 

udzi� , � e tego krzy� a nie b� dzie. B� -
dzie. Tylko chodzi o sposób, w jaki 
prze� ywamy ciosy, trudno� ci, które 
zadaj�  mi inni ludzie, którzy mnie nie 
rozumiej� , nawet we wspólnocie. Mo� e 
nawet najwi� ksze rany otrzymujemy od 
najbli� szych.. Dlaczego? Odpowied�  
wydaje si�  prosta. Bo ich kochamy. Ale 
je� li jeste� my tego � wiadomi, to nie 
zamykajmy si� , nie odcinajmy si�  od 
tych relacji, tylko próbujmy je oddawa�  
Bogu, np. ofiarowuj� c je za t�  osob� , 
która mnie zrani
a. 

Ona mo� e nie by�  � wiadoma tego, 
� e mnie zrani
a, mo� e nie zrobi
a tego 
z
o� liwie, chcia
a mojego dobra. Je� li 
gdzie�  powsta
a rana we mnie z ró� -
nych przyczyn, mog�  t�  ran�  ofiaro-
wa�  w intencji wzrostu tej osoby, albo 
w intencji wzrostu naszej relacji. Wtedy 
cierpienie nie jest bezu� yteczne, jest 
niejako z
� czone z krzy� em Chrystusa. 
Nie musz�  si�  obra� a�  na t�  osob� . 
Mog�  nosi�  pewn�  pami��  o tym zda-
rzeniu, ale nie musz�  wypowiada�  
s
ów, które cz� sto os
abiaj�  relacje, mo-
g�  prowadzi�  do obmowy. Czy wtedy 
nie zniekszta
cam patrzenia innych na 
t�  osob� ? A przecie�  mog�  prze� y-
wa�  to pozytywnie: moje cierpienie – 
umieranie dla siebie – � ycie dla innych. 

 
 

 
 
 

ROZEZNAWANIE 
Szukanie woli Bo� ej, czyli rozezna-

wanie po to, � eby moja odpowied�  
by
a lepsza, na wi� ksz�  chwa
�  Boga. 
Mo� e by�  rozeznawanie we wspól-
nocie, ale bardzo wa� ne jest równie�  
osobiste rozeznawanie i pomoc kie-
rownika duchowego. Trzeba próbowa�  
go szuka� , je� li go nie mam. Towa-
rzysz duchowy, kierownik to osoba, 
której mog�  powiedzie�  o swoich prze-
� yciach, o pragnieniach, o szukaniu 
drogi. To niekoniecznie musi by�  je-
zuita, przecie�  mo� e to by�  osoba, 
która � yje 
 wiczeniami Duchowymi. 
Mo� e by�  to nawet osoba � wiecka, ale 
która jest g
� boko zjednoczona z Bo-
giem, zna duchowo��  i � yje ni� .  

 
WSPÓLNOTOWO��  

Fascynacja wspólnot� . Groma-
dzenie ludzi, szukanie osób, z którymi 
mog�  dzieli�  si�  duchowo� ci� , moim 
prze� ywaniem, dzieli�  si�  do� wiadcze-
niem � ycia i wiary. Nie tylko � ycia, ale 
i  wiary, czyli widzeniem jak Bóg jest 
obecny  w  moich do� wiadczeniach � y- 

ciowych i dzia
aniach. Dziel� c si�  
z innymi prawd�  o moim prze� ywaniu 
Boga, przyczyniam si�  do umacniania 
wiary innych, bo przecie� : „wiara rodzi 
si�  ze s
uchania”, prowadz� c do kon-
kretnego zaanga� owania. Bóg groma-
dzi nas razem, by� my we wspólnocie 
i ze wspólnot�  mogli lepiej s
u� y�  innym. 
 
MARYJNO��  

Nie chodzi tylko o kult Maryi, o Jej 
cze�� , ale o co�  wi� cej. Maryjno��  
prze� ywana w sposób ignacja� ski, 
w� ch-owski to na� ladowanie Maryi. Tu 
znaczy to co�  wi� cej ni�  odmawianie 
ró� a� ca. Ró� aniec mo� e mi pomaga� , 
ale nie zast� pi na� ladowania Maryi 
w s
uchaniu Boga, w zawierzeniu Bo-
gu, powierzeniu si�  Mu i w pos
usze� -
stwie Jego natchnieniom.  

Czy kto�  patrz� c na mnie z boku 
mo� e powiedzie� , � e � yj�  takim 
stylem � ycia? Obserwuj� c mój dzie� , 
tydzie� , miesi� c, rok. Czy my� l� c np. 
o urlopie, najpierw my� l� , gdzie 
wyjad�  odpocz�� , czy my� l� : gdzie 
pojad�  na rekolekcje? Czy w moim 
roku s�  one wpisane w mój styl � ycia? 
Moje Przymierze – podj� cie 
aski, ale 
w 
� czno� ci ze wspólnot�  krajow� , 
� wiatow� . Jak przez moje coroczne 
odnawianie Przymierza pog
� bia si�  
styl mojego � ycia t�  duchowo� ci� ? 

Jaki jest styl � ycia cz
onka Wspól-
noty � ycia Chrze� cija� skiego? Jaki 
jest mój styl � ycia? Co ró� ni mój styl 
� ycia od sposobu � ycia innych osób 
� wieckich? Czym mog�  zachwyci�  
innych, czym si�  podzieli� ? Jak do-
strzegam i s
ucham Boga dzia
aj� ce-
go we wspólnocie? Czy dla Boga 
i dla swojego wzrostu duchowego, jak 
równie�  odpowiedzialno� ci wobec 
wspólnoty staram si�  odprawi�  po-
szczególne tygodnie 
 D?  

Jak wygl� da mój dzie� , mój tydzie� , 
mój rok? (modlitwa codzienna, rachu-
nek sumienia, Eucharystia, spotkania 
z rodzin� , znajomymi, przyjació
mi, 
spotkania we wspólnocie, sposób mo-
jego dzia
ania, aposto
owania). Czy 
staram si�  wykorzystywa�  spotkania 
z innymi lud	 mi do promocji dobroci 
Boga? Czy inni przeze mnie mog�  
by�  bli� ej Boga, bo widz�  we mnie 
Jego odbicie? 

Opracowa
a: Krystyna Seremak 
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WARTO  PRZECZYTA�    

 
JOSEPH RATZINGER, 
Wprowadzenie w chrze � cija � stwo 

 
Mam przed sob�  ksi�� k�  z 1970 

roku. W przedmowie przedstawiono 
sylwetk�  autora i jego dorobek jako 
teologa. Dzi�  ju�  nie trzeba nikomu 
przedstawia�  Josepha Ratzingera, ale 
jego ksi�� ki nie straci
y na aktualno� ci. 
Chc�  Wam poleci�  jedn�  z nich.  

„Wprowadzenie w chrze� cija� -
stwo” to zbiór wyk
adów wyg
oszonych 
przez Ratzingera na uniwersytecie 
w T� bingen w 1967 roku. Ksi�� ka 
sk
ada si�  z trzech cz�� ci – po-
� wi� conych kolejnym Osobom Trójcy 
– poprzedzonych wst� pem. We wst� -
pie najbardziej godne uwagi wg mnie 
s�  s
owa: „...wiara jest postaw�  cz
o-
wieka wobec ca
ej rzeczywisto� ci, nie 
daj� c�  si�  sprowadzi�  do wiedzy, 
niewspó
miern�  z wiedz� , nadaniem 
sensu [podkre� lenie moje – A.P.], bez 
którego nie znalaz
by cz
owiek dla 
siebie miejsca na � wiecie, sensu jaki 
tkwi u podstawy ludzkich oblicze�  
i  dzia
a� . [...] bez tego sensu, bez 
mi
o� ci znajdzie si�  w sytuacji, w której 
dalej � y�  nie mo� e, cho� by op
ywa
 we 
wszelkie ziemskie dostatki. [...] Ale 
sens nie p
ynie z wiedzy.”  

Bardzo przypomina mi to or� dzie 
Jana Paw
a II: „Otwórzcie drzwi Chrys-
tusowi” „Bez Chrystusa nie mo� na 
zrozumie�  cz
owieka”. W chrze� ci-
ja� stwie tego sensu sami sobie nie 
mo� emy nada� . Nie mo� emy sami 
siebie wyci� gn��  za w
osy z b
ota – 
jak pisze Ratzinger. Mo� emy ten sens 
jedynie przyj�� . Postawa wiary to przy-
j� cie darowanego nam przez Wcielone 
S
owo sensu. Tu widzi Ratzinger 
podstawow�  trudno��  dla wspó
czes-
nego cz
owieka: zawierzy�  niewidzial-
nemu i zgodzi�  si�  na przyj� cie daru 
za darmo.  

Dalej wyja� niona jest ró� nica mi� -
dzy wiar�  a filozofi� : „wiara rodzi si�  
ze s
uchania, nie jak filozofia – 
z rozwa� ania. [...] jest przyj� ciem tego, 
czego sam nie wymy� li
em, � e my� le-
nie w wierze jest ostatecznie zawsze 
przemy� leniem tego, co� my us
yszeli 
i otrzymali.” Z tego faktu wynika powa� -
na konsekwencja – jak dzi�  aktualna – 
„nie mog�  dobrowolnie rozporz� dza�  
s
owem, ani go zmienia� ”. [...] 

Najobszerniejszy fragment ksi�� ki 
po� wi� cony jest Jezusowi Chrystusowi, 

proporcjonalnie do miejsca jakie Sy-
nowi Bo� emu przyznano w Symbolu 
Apostolskim. Jozeph Ratzinger przed-
stawia Jezusa jako „[...] pewnego cz
o-
wieka, który oko
o r. 30 zosta
 w Pa-
lestynie stracony, [a który] ma by�  
Chrystusem (Pomaza� cem, Wybra-
nym) Boga, nawet w
asnym Synem 
Boga, o� rodkiem i rozstrzygaj� cym 
momentem w ca
ej ludzkiej historii.” 
I dalej dowodzi, � e jako o� rodek ca
ej 
historii Jezus Chrystus, Bóg – Cz
o-
wiek, by
 zgorszeniem nie tylko w sta-
ro� ytno� ci, ale tym bardziej trudny jest 
do przyj� cia dzisiaj i przedstawia, jak 
próbuje si�  ów impas prze
ama�  po-
padaj� c w skrajno� ci, redukuj� c chrys-
tologi�  do historii (tylko Jezus) b� d�  
uciekaj� c od historii (tylko Chrystus).  

 

 
 

Tymczasem nie ma Jezusa bez Chrys-
tusa – pisze Ratznger. I przez kolejne 
rozdzia
y uzasadnia to twierdzenie, 
przedstawiaj� c poszczególne zagad-
nienia chrystologiczne i kolejne artyku
y 
Credo. Te wszystkie rozwa� ania pro-
wadz�  do próby odpowiedzi na pyta-
nie, co rzeczywi� cie wyznajemy, mó-
wi� c: „Wierz�  w Jezusa Chrystusa, 
Syna Bo� ego Jednorodzonego, Pana 
naszego” i jakie to ma dla nas zna-
czenie.  Znajdujemy w nich przy okazji 
wyja� nienie np. takich w� tpliwo� ci jak 
powracaj� ce wci��  pytanie: jak Ojciec 
móg
 �� da�  zamordowania w
asnego 
Syna, by u� mierzy�  swój gniew? Jak to 
si�  sta
o, ze kochaj� cy Ojciec tak 
opu� ci
 swojego Syna w najwi� kszym 
cierpieniu, uparcie milcz� c, kiedy Ten 
Go wo
a
?  

Ostatni rozdzia
 dotyka tajemnicy 
Ducha 	 wi� tego – ale! – w � cis
ym 
zwi� zku z Ko� cio
em. Zaznacza autor, 
� e w pierwotnym greckim tek� cie mowa 
jest o Duchu 	 wi� tym nie jako Osobie 
Trójcy 	 wi� tej,  ale  o  „Duchu  	 wi� tym 

jako darze Boga dla historii w gminie wie-
rz� cych w Chrystusa. [...] o Duchu 	 wi� -
tym jako o Mocy, przez któr�  wywy� szony 
Pan pozostaje obecny w historii jako � ród
o 
historii i nowego � wiata.” Z czasem ten 
� cis
y zwi� zek rozmy
 si�  i zacz� to trak-
towa�  Ko� ció
 w kategoriach czysto 
� wieckiej pot� gi. Nauka o Duchu 	 wi� tym 
zosta
a zepchni� ta na dalszy plan i straci
a 
znaczenie dla � wiadomo� ci chrze� ci-
ja� skiej. Te s
owa pisane by
y z latach 
sze�� dziesi� tych. Nam – którzy w wi� k-
szo� ci zetkn� li� my si�  z ruchem  odnowy 
charyzmatycznej ta rola Ducha 	 wi� tego 
nie jest obca. Ale nie nale� y zapomina�  
i o tym – o czym dalej pisze J. Ratzinger – 
� e dzia
anie Ducha 	 wi� tego ujawnia si�  
poprzez sakramenty: chrztu (pokuty) 
i Eucharystii – czyli w spo
eczno� ci Ko� -
cio
a. Na koniec podejmuje Ratzinger 
kontrowersyjny tak aktualny dzi�  problem 
� wi� to� ci i powszechno� ci Ko� cio
a 
i  krótko omawia problem zmartwych-
wstania cia
a. Pisze, � e nie mo� emy 
wiedzie� , jak to si�  dokona, ale zapewne 
nie chodzi o przywrócenie fizyko-che-
micznej struktury naszej doczesnej po-
w
oki. 

Ksi�� ka nie jest 
atwa, wymaga od 
czytelnika zaanga� owania intelektual-
nego, ale Joseph Razringer pisze do��  
prostym j� zykiem, który nie zniech� ca 
do zg
� biania przedstawionych w niej 
tre� ci. Kolejn�  zalet�  jest fakt, � e autor 
komentuje Credo – tekst stary prawie 
jak samo chrze� cija� stwo – w � cis
ym 
powi� zaniu z problemami wspó
czes-
nego Ko� cio
a i cz
owieka. W
a� ciwie 
mo� na powiedzie� , � e zag
� biaj� c si�  
w tre� ci Symbolu Apostolskiego, pró-
buje szuka�  rozwi� za�  dla Ko� cio
a, 
który dzi�  stoi w tak ostrej konfrontacji 
zarówno ze � wiatem laickim jak 
z innymi wyznaniami i religiami. Wida�  
w tym tek� cie uznanie prawdy, jaki de-
ponuje Ko� ció
 Katolicki z jednoczes-
nym otwarciem si�  na m� dry dialog, 
jakie charakteryzuj�  autora deklaracji 
„Dominus Iesus” napisanej kilkadziesi� t 
lat pó� niej.  

Na koniec przytocz�  jeszcze jeden 
cytat z „Wprowadzenia...”: „By�  chrze� -
cijaninem jest charyzmatem nie indywi-
dualnym, ale spo
ecznym. Nie jest si 	  
chrze � cijaninem dlatego � e tylko 
chrze � cijanie dost 	 puj 
  zbawienia, 
tylko dlatego, � e chrze � cija � ska 
diakonia ma znaczenie i jest po-
trzebna dla historii. ” 

 Agnieszka Pe
ka 
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APOSTOLSTWO Sam na sam z Panem Bogiem, czyli „Codziennik duchow y” 

Czy mo � liwy jest ignacja � ski rachu-
nek sumienia w radiu? Tak, sta
o si 	  to 
mo� liwe, od 25.06 do 02.09.2007 by
 on 
emitowany na falach warszawskiego 
radia Józef (emitowane tak � e w Inter-
necie na stronie www.sielskiefale.pl). 
Znalaz
 on miejsce w letniej ramówce 
radia. Emitowany by
 tu �  przed 22.00 
ka� dego dnia przez okres 3 do 5 minut 
na zako � czenie modlitewnego pasma 
dzi 	 kczynnego w radiu.  

Internet by
 b
ogos
awie � stwem 
Posi
ki przysz
y z Pomorza i z War-

szawy. Do zbierania osób wykorzysta-
li� my nasze forum na www.wzch.org.pl. 
Og
osili� my na nim, � e kompletujemy 
grup�  do tego przedsi� wzi� cia. Kilka 
osób odpowiedzia
o z entuzjazmem. 
Pojawia
y si�  jednak obawy w� ród 
ch� tnych, � e jest to taki ekshibicjonizm 
duchowy, � e tak nie mo� na, � e nie 
warto, � e nie da si�  przenie��  formy 
rachunku do wersji mówionej w radiu, 
itp. Uda
o si�  w ko� cu prze
ama�  
opory. Przy� wieca
a nam szlachetna 
intencja: nauczy�  s
uchaczy radia mo-
dli�  si�  schematem rachunku. Odpo-
wiedzieli� my sobie na zasadnicze py-
tanie: po co ten rachunek robimy i ko-
mu on ma s
u� y� ? 

 

czytali teksty modlitw napisanych przez 
inne osoby. Druga grupa, to osoby, 
które same pisa
y i jednocze� nie na-
grywa
y modlitwy. Trzecia grupa osób 
wspiera
a nas, pisz� c swoje modlitwy 
i przesy
aj� c je potem e-mailem. Czwar-
t�  grup�  stanowi
y osoby, które wspie-
ra
y nas modlitw�  przez ca
y okres prac 

 

Sam na sam z Panem Bogiem 
czyli Codziennik duchowy  

Tak nazywa
a si�  w radiu reklamowa 
zapowied�  nagranej modlitwy. Ów co-
dziennik to nagrany zapis modlitwy, któ-
r�  wcze� niej przygotowali� my. By
a to 
próba przystosowania modlitwy ignac-
ja� skiego o rachunku sumienia do ra-
diowych warunków. By
 to pilot mo-
dlitewnego przedsi� wzi� cia, które by�  
mo� e zostanie kontynuowane, ale o tym 
przekonamy si�  wkrótce, bo decyzja nie 
zapada wy
� cznie w� ród osób, które 
przygotowywa
y ów Codziennik. 

Jak do tego dosz
o? 
Pomys
 zrodzi
 si�  w zasadzie 

w  kr� gu dwóch osób – dyrektora radia, 
ks. Ronalda Kasowskiego oraz naszego 
krajowego asystenta o. Dariusza Mi-
chalskiego SJ. Chcieli oni pomóc oso-
bom, które b� d�  bra
y udzia
 w reko-
lekcjach radiowych organizowanych na 
wiosn�  w Radiu Józef. Nie chcieli, by 
zosta
y zmarnowane owoce rekolekcji. 
My� leli o tym, by po ich zako� czeniu 
co�  – mo� e program radiowy – poma-
ga
o rekolektantom w � yciu codziennym. 
Ojciec Dariusz Michalski wyja� nia
 ks. 
Kasowskiemu, jak wa� n�  rol�  odgrywa 
w duchowo� ci ignacja� skiej codzienny 
rachunek sumienia. Zacz� to szuka�  
osób spo� ród cz
onków W� Ch do wspó
-
pracy z radiem.  

Ziarno pad
o na podatny grunt w pre-
wspólnocie Effata w Warszawie. Do po-
mys
u zapali
y si�  pocz� tkowo 2–3 oso-
by, cze��  wspólnoty zdystansowa
a si�  
wobec tego lub po prostu nie widzia
a 
si�  w takim zaanga� owaniu. Aby przed-
si� wzi� cie si�  uda
o musieli� my stwo-
rzy�  zespó
 kilku osób, które przez pe-
wien czas mia
yby systematycznie pra-
cowa� . Musieli� my si� gn��  po posi
ki 
i … uda
o si� . 

Jak przekonali � my opornych? 
Duch � w. trafi
 na podatny grunt. 

Jedna z osób przygotowuj� cych ra-
chunek pracowa
a kiedy�  w radiu, ko-
lejna chcia
a wykorzysta�  radio do 
rozpowszechnienia naszej duchowo� -
ci. Zacz� li� my si�  „nakr� ca� ”, z cza-
sem jednak pocz� tkowy entuzjazm 
styg
 – w miar� , gdy widzieli� my 
ogrom zada� , które by
y przed nami. 
Modlitwa osób wspieraj� cych nas ro-
bi
a swoje oraz nasze wewn� trzne 
przekonanie, � e dzia
amy na rzecz 
dobrej sprawy. Pi� knym akcentem na 
koniec naszych prac by
o udzielenie 
g
osu na antenie przez jedn�  z na-
szych wspólnotowiczek, która by
a – 
jak j�  nazwali� my – najwi� kszym opor-
nym czynnikiem w ca
ym tym przygo-
towaniu. I co najwa� niejsze po
kn� 
a 
bakcyla. Wniosek nasuwa si�  sam – 
Duch � w. znajdzie drog�  do ka� dego 
serca – potrzebuje na to tylko czasu… 

 

Osobowe zaplecze programu 
Ekipa, która wspó
pracowa
a przy 

przygotowaniu rachunku zosta
a po-
dzielona na 4 grupy. Pierwsza grupa 
osób, fizycznie anga� owa
a si�  przez 
obecno��  w radiu i udziela
a g
osu –  

nad Codziennikiem. O powodzenie dzie-

a modli
o si�  klika osób z innych war-
szawskich wspólnot. 
Nagrywanie modlitwy…? 

Czy to mia
o sens, czy to by
o szcze-
re, naturalne, czy tak po prostu mo� na 
i czy to b� dzie profesjonalne? Te w� t-
pliwo� ci by
y ca
y czas podczas prac 
nad rachunkiem i w ko� cu ostateczne 
pytanie: czy uda
o si�  przenie��  modli-
tewny model rachunku � w. Ignacego 
do wersji radiowej? Ca
y czas wspó
-
pracowali� my z zast� pc�  dyrektora 
Radia Józef. Nasz profesjonalizm mia
 
si�  ujawni�  w sile autentyzmu naszych 
do� wiadcze�  podczas nagrywanych 
modlitw. Jak sugerowa
 ks. Kasowski, 
mieli� my by�  szczerzy, prawdziwi 
i otwarci na tyle, na ile umiemy, by 
móc podzieli�  si�  naszym do� wiad-
czeniem rozmów z Panem Bogiem. 
Podkre� la
, ze taki przekaz b� dzie si�  
broni
 sam moc�  swojego autentyzmu 
a Duch � w. zrobi swoje… Chcieli� my 
dotrze�  do s
uchaczy, którzy codzien-
nie zmagaj�  si�  ze swoimi problemami 
i s�  w tym sami, i � e nie przychodzi im 
do g
owy, � e mo� na to wszystko 
powierzy�  Panu Bogu i � e mo� na 
modli�  si�  w ten sposób.  
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Tre��  naszych rachunków 

Modlitwy by
y odbiciem naszej co-
dzienno� ci, w czasie której przygoto-
wywali� my program. Wykonywali� my 
swoje zawodowe i domowe obowi� zki, 
prze� ycia z tym zwi� zane stanowi
y 
tre��  naszych modlitw. Przewija
y si�  
takie tematy jak: praca zawodowa, na-
sze relacje z innymi w pracy i w domu, 
brak pracy, relacje ma
� e� skie, przy-
roda, prze� ywanie naszej samotno� ci 
i akceptacja samych siebie, niesienie 
pomocy innym. 

Podczas prac nad Codziennikiem 
duchowym dostrzegali� my wyra� niej 
swoje s
abo� ci, zalety. Uczyli� my si�  
tak� e istoty rachunku sumienia, odkry-
wali� my go od nowa. 

Ucz
 c innych, uczymy si 	  sami…  
To w zasadzie truizm, ale to praw-

da, której do� wiadczyli� my, dlatego jest  

ona taka cenna. Przygotowuj� c rachu-
nek dla radia, zostali� my zmuszeni do 
zapisywania tre� ci naszych modlitw. To 
by
o warunkiem przysz
ego nagrania. 
Podczas zapisywania naszych rachun-
ków utrwalali� my sobie schemat ra-
chunku, � wicz� c si�  w nim, lepiej wra-
stali� my w rytm ignacja� skiego rachun-
ku. Dzi� ki temu udawa
o si�  nam wy-
ra� niej dostrzega�  i wychwyta�  poru-
szenia Bo� e w ci� gu dnia. Dzie�  nie 
przelatywa
 wtedy przez palce. Uczy-
li� my si�  � y�  bardziej � wiadomie i za-
uwa� a�  wyra� niej duchowe porusze-
nia. I co najwa� niejsze – tu ju�  pisz�  
o w
asnych przemy� leniach – odkry-

em, � e wszystko co dobre rodzi si�  
z wdzi� czno� ci, zrozumia
em dlaczego 
� w. Ignacy umie� ci
 podzi� kowania na 
pierwszym miejscu swojego rachunku.  

Dlaczego codziennik duchowy? 

Podj� cie zaanga� owania, jakim by-

o przygotowanie Codziennika, by
o 
tez podj� ciem wyzwania, � e sta�  na-
sz�  prewspólnot�  na wspólne powa� -
ne dzie
o, które mogli� my wykona�  
razem, rozdzielaj� c zadania ka� demu 
z nas. Nie odwa� yli� my si�  nazwa�  
tego radiowego dzie
a rachunkiem 
sumienia w radiu, bo jednak ró� ni
 si�   
on pierwowzoru � w. Ignacego. Jed-
nak� e ramy nagranych modlitw zosta
y 
oparte na bazie metody � w. Ignacego. 
Dynamika modlitwy zosta
a ta sama. 
Zmieni
y si�  tylko czasowe proporcje 
poszczególnych punktów modlitwy � w. 
Ignacego. Zmieni
y si�  dlatego, � e 
tego wymaga
a specyfika radia. Duch 
modlitwy jednak� e pozosta
. 

 
Mariusz Mika 

Prewspólnota Effata – Warszawa 

 

W Y W I AD  O b r a z   j e s t   s 
 o w e m  
 
Julita Ja � kiewicz-Macek i Katarzyna Barszcz z warszawskiej wspó lnoty � w. 

Andrzeja Boboli za
o � y
y ma
 
  grup 	  o nazwie Agathos . Nale�
  do niej jeszcze 
dwie osoby, Ewa Grze � kiewicz i Bartosz Bremer. Grupa zajmuje si 	  ikono-
pisaniem, organizuje równie �  spotkania na temat ikony dla ró � nych wspólnot 
i stowarzysze � . W okresie Adwentu organizowa
a rekolekcje w oparc iu o du-
chowo ��  ikony. Rekolekcje w podwarszawskiej parafii � w. Krzysztofa w Pod-
kowie Le � nej g
osi
 ojciec Aleksander Jacyniak SJ. Grupa mia 
a szereg wystaw, 
ostatnio w Centrum Kultury Chrze � cija � skiego Stowarzyszenia Civitas Chris-
tiana  w Warszawie. W zwi 
 zku z tymi wydarzeniami kulturalnymi Julita 
Ja� kiewicz-Macek, architekt i malarka ikon przeprowadz i
a wywiad z panem 
Stanis
awem Tworzyd
o, malarzem, znawc 
  malarstwa chi � skiego, wielbicielem 
ikon i wielokrotnym uczestnikiem sesji � wiat ikony  w Kaliszu.   

 

JJ. – Czy wspó
czesny cz
owiek po-
trzebuje religijnych obrazów w do-
mu? Czy Polacy rozumiej 
 , czym jest 
ikona? 

ST – Odpowiem chi� sk�  m� dro� ci� :  
Obraz nie staje si�  dzie
em sztuki przez 
sam fakt, � e zosta
 stworzony przez ma-
larza. Dzie
em sztuki staje si�  dopiero 
wtedy, gdy nawi� zuje kontakt z odbior-
c� . Wywiera wp
yw na tego, kto go 
ogl� da, i w ten sposób spe
nia swe 
artystyczne pos
anie w � wiadomo� ci 
spo
ecznej. Obraz nabiera pe
ni dopiero 
dzi� ki widzowi, który go rozumie, podzi-
wia i staje si�  w ten sposób bogatszy 
o my� li i uczucia, które w nim bezpo-
� rednio lub po� rednio to dzie
o wzbudza. 

 

Warto��  ikony nie objawia si�  na wy-
stawie. Ikona nie jest obrazem do 
ogl� dania przelotnego. Ikona w kultu-
rze i religii prawos
awnej jest wtedy 
prawdziw�  ikon� , gdy kto�  j�   kontem-
pluje, a ona pomaga mu w g
� bszym 
rozumieniu � ycia wiecznego. Na wy-
stawie ikona nieco traci swój charak-
ter. By
y czasy, gdy ikona by
a u nas 
zupe
nie niezrozumia
a. Ikona rosyjska 
by
a nawet uwa� ana za co�  obcego. 
A jednak sztuka ikony powsta
a w pierw-
szych wiekach chrze� cija� stwa, czyli 
przed podzia
ami, jest warto� ci�  rów-
nie�  dla naszego Ko� cio
a, katolickiego.  
Teraz zaczynamy ju�  troch�  rozumie�  
ikon� , organizuje si�  wyk
ady i sesje.  

 

Trzeba, aby nie tylko ci, którzy maluj�  
ikony, nie tylko grupy � ci� le zaintereso-
wane, ale równie�  duchowni w
� czyli 
si�  w to dzie
o i chcieli wnikn��  w t�  
wielk�  warto��  ikony. Ikona pokrywaj� -
ca si�  z konturami duchowego obrazu 
jest w naszej � wiadomo� ci tym obrazem 
[...], w oderwaniu od którego nie jest 
ani obrazem, ani ikon� , lecz tylko des-
k� . Tak samo jak okno jest oknem, dzi� -
ki temu, � e za nim rozpo� ciera si�  obszar 
� wiat
a [...], poza sw�  funkcj�  [...], jest 
tylko drewno i szk
o – pisa
 Pawe
 
Flore� ski. 

– W Twojej twórczo � ci wa � ne miejsce 
zajmuje sztuka religijna, cho �  zupe
-
nie inna ni �  nasza. Sk 
 d u specjalisty  

Na fotografii  Chrystus Pantokrator  I po
. XIX w. Kopia ikony z Muzeum Po
udniowego Podlasia w Bia
ej Podlaskiej. Tempera na 
desce lipowej. Autor: Julita Ja � kiewicz-Macek  . 
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malarstwa chi � skiego takie zaintere-
sowanie? 

– W czasie studiów na Akademii Sztuk 
Pi� knych w Pekinie pozna
em wielki 
dorobek chi� skiej sztuki malarskiej, 
w której nie ma malarzy od wszystkie-
go. Jedni maluj�  pejza� e, inni tylko 
ptaki i kwiaty, i s�  wreszcie tacy, którzy 
maluj�  postacie ludzkie. Na akademii 
wed
ug programu obowi� zywa
a nauka 
malowania ptaków i kwiatów. Mia
em to 
szcz�� cie, � e mog
em sobie wybra�  
nauk�  pejza� u i malowania postaci 
ludzkiej. W malowaniu ikony równie�  
zaczyna si�  od postaci ludzkiej. Popatrz 
na moj�  prac�  przedstawiaj� ca bud-
dyjsk�  Matk�  Mi
osierdzia (G
anin) 
wykonan�  pod kierunkiem chi� skiego 
profesora o nazwisku Pan Dzie-dz, 
który by
 wybitnym malarzem postaci 
ludzkich. Wtedy ju�  � mia
em si� , � e 
Chi� czycy – komuni� ci ucz�  mnie ma-
lowania � wi� tych obrazów (co nie zna-
czy � e sam profesor by
 komunist� ). 

–  W latach 80-tych by
e �  organiza-
torem wystaw sztuki religijnej dla 
domu oraz ma
ej galerii przy parafii 
Wniebowst 
 pienia Pa � skiego na 
Ursynowie.   

–  Pomys
 przyszed
 z Chin. Tam naj-
wi� kszym � wi� tem jest Nowy Rok. 
Prze� ywany jest podobnie jak u nas 
Bo� e Narodzenie. Powszechnym zwy-
czajem, a nawet obowi� zkiem, jest ob-
darowywanie rodziny obrazkiem o  tre� -
ci religijnej symbolizuj� cym dobro, ra-
do��  i szcz�� cie. Jest to wyrazem my-
� lenia o bli� nim w sensie duchowym, 
a nie tylko materialnym. Po sko� czeniu 
studiów zamieszka
em na Ursynowie 
i zacz� 
em my� le� , co zrobi�  z t�  swoj�   
wewn� trzn�  potrzeb�  malowania reli-
gijnego. Nie takiego do wn� trza ko� cio-

a, interesowa
 mnie obraz religijny, 
który ma s
u� y�  cz
owiekowi w domu. 
Nie czuj�  si�  tak mocny, aby robi�  
sztuk�  sakraln�  do ko� cio
a. Natomiast 
sztuka dla domu, jest to niezagospoda-
rowane olbrzymie pole. Stara
em si�  
wyj��  z tym rodzajem pojmowania 
sztuki religijnej przy okazji I komunii 
� w. dzieci czy uroczysto� ci � lubnych. 
Na Ursynowie organizowali� my wysta-
wy sztuki religijnej po
� czone ze sprze-
da�� . Obraz zakupiony móg
 by�  od 
razu po� wi� cony. 

– W sztuce dalekiego wschodu two-
rzenie obrazu religijnego jest okre � -
lone przez pewne zasady. Czy 
mo� na je zastosowa �  do obrazów 
chrze � cija � skich? 

– Trzy podstawowe zasady dotycz� ce 
twórczo� ci religijnej, zarówno chrze� -
cija� skiej jak i taoistycznej, czy kon-
fucjonistyczne, mówi� , � e obraz powi-
nien by�  wykonany wed
ug regu
 sztu-
ki plastycznej. Odnosi si�  to do czysto 
formalnego rozwi� zania obrazu. Chodzi 
o to, by wszystko by
o zharmonizowa-
ne i pi� kne, aby obraz nie by
 po pros-
tu brzydki. Jednak obraz, cho�  najpi� k-
niejszy, powinien mie�  jak��  funkcj� , 
s
u� y�  komu�  po co� . Musi mie�  zako-
rzenienie spo
eczne, a wi� c obraz nie 
mo� e by�  przesadnie drogi. Wszystkie 
te elementy powinny mie�  odpowied-
ni�  proporcj�  w stosunku do siebie 
i  by�  zharmonizowane. 

 

 

Archanio
 Gabriel, Tempera jajeczna na 
desce lipowej. Autor: Julita Ja� kiewicz-
Macek 

 
– Te zasady odnosz 
  si 	  równie �  do 
ikony. Wiem, � e jeste �  zafascyno-
wany ikon 
 . W Twojej pracowni 
malowali � cie ikony, no mo � e takie 
troch 	  uproszczone. 

 
– Jedna z moich uczennic zach� ci
a 
mnie do wyjazdu do Kalisza na sesj�  
o ikonie zorganizowan�  przez jezuit�  
ojca Aleksandra Jacyniaka. Pojecha-

em i zachwyci
em si�  t�  tematyk� , 
szko
�  i technik�  malowania, które 
by
y mi do tej pory ca
kowicie obce. 
Zorganizowa
em wi� c grup�  ikonow�  
w mojej pracowni. Katarzyna Barszcz  

by
a jedn�  z pierwszych w tej grupie.  
Jednak ja si�  troch�  zrazi
em. To d
u-
gie przygotowanie deski, czyli grunto-
wanie, przekroczy
o nasze mo� liwo� ci. 
Wtedy  przypomnia
em sobie chi� sk�  
technik�  malowania postaci. Zacz� li� -
my malowa�  ikony technik�  tuszu chi� -
skiego. W tym malarstwie jest te�  szan-
sa na tworzenie grupowe. Malowali� my 
wspólnie; zawsze mnie interesowa
o 
malowanie w grupie, gdzie ka� dy malu-
je to, co potrafi najlepiej. Ja malowa
em 
twarze i r� ce, a inni uczestnicy reszt� . 
Malowali� my na surowej desce, pó� niej 
powrócili� my do tradycyjnej sztuki chi� -
skiej: malarstwa na jedwabiu. Wymy� li-
li� my nowy sposób malowania na ba-
we
nie tuszami chi� skimi. Katarzyna 
wraca teraz do tego sposobu malar-
stwa. 

– Jednak malarstwo na bawe
nie, 
cho �  wed
ug kanonu,  to jeszcze nie 
jest ikona. 
 
– Tak maluje Katarzyna Barszcz. Jest 
tak�  podwójn�  artystyczn�  osobowo� -
ci� , w tym sensie, � e jest wierna tradycji 
ikony, ma za sob�  nauk�  u jezuity ojca 
Zygfryda Kota w Krakowie, a równo-
cze� nie stosuje zupe
nie inn�  technik�  
malowania. Prawos
awni chyba tego nie 
zaakceptuj�  jako ikony, cho�  w malarst-
wie tym zachowuje si�  kanon bizantyjski. 
 
– W grupie Agathos, która swoje ko-
rzenie ma w Krakowie u ojca Zygfry-
da Kota, a obecnie uczestniczy 
w kursach malarstwa ikonowego pro-
wadzonych przez Mateusza � rodo-
nia, staramy si 	  dosy �  wiernie trzy-
ma�  kanonu. Chcieliby � my, aby na-
sze prace by
y prawdziwymi ikonami.  

– Tak, ty starasz si�  by�  wierna zasa-
dom ikonopisania. Jeste�  wykszta
co-
nym plastykiem i architektem. Jakie lep-
sze wykszta
cenie mo� na mie� , tkwi� c 
w tej sztuce?  Z jednej strony malujesz,  
wchodzisz w tajemnice obrazu, a rów-
nocze� nie jeste�  architektem, my� lisz 
o kompozycji i sacrum wn� trza ko� cio
a. 
Wydaje mi si� , � e twoje obrazy � le si�  
czuj�  w ma
ych formatach. Ikona w za-
sadzie nie jest du� ym obrazem. W two-
im malarstwie dodajesz du� o w
asnej 
indywidualno� ci, w
asne widzenie. My 
nie jeste� my prawos
awnymi ikonopi-
sami i nigdy nimi nie b� dziemy.  
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Je� li nimi nie jeste� my, to nie mamy 
obowi� zku przestrzega�  tych wszyst-
kich norm. Trzeba by�  realist�  i powie-
dzie�  sobie, my szanujemy t�  technik�  
i ca
�  kultur�  ikony, ale przecie�  mamy 
swój w
asny j� zyk plastyczny. Ca
a his-
toria tej grupy i wszystko, co b� dzie si�  
dzia
o wokó
 ikony, polega na tym, by 
wypracowa�  co�  nowego. Trudno po-
wiedzie� , co to ma by� . Jeste� cie 
chrze� cijanami, których 
� czy wspólna 
wiara i chcecie tym g
osi�  ewangeli� . 
To nic innego, jak pój� cie z nauczaniem 
Chrystusa do ludzi, nie s
owem tylko 
obrazem. S
owo te�  jest obrazem, 
a obraz s
owem.  

– Tak, to jest najwa � niejsze. Dla na-
szej grupy nie tylko malowanie jest 
wa� ne. Nasze ikony maj 
  sk
ania �  do 
modlitwy, a modlitwa do g
 	 bszej 
wiary. Jednak ikona jest dla wielu 
katolików zbyt obca, zbyt trudna, 
wymaga znajomo � ci duchowo � ci    
     

wschodniej, poznania teologii ikony. 
W stron 	  malarstwa zachodnio-eu-
ropejskiego wychodzi nasz kolega 
Bartosz Bremer.  

– Bartosz jest profesjonalnym artyst� . 
W jego ikonach wida�  próby malarstwa 
olejnego i ma chyba najbardziej roz-
wini� t�  wyobra� ni�  inno� ci. Stosuje ró� -
ne techniki malarskie. 

– W malowaniu ikony, które dla wie-
lu nie tyle jest malarstwem, co mo � e 
raczej rzemios
em artystycznym, 
wykszta
cenie plastyczne nie jest tak 
wa� ne, czasem nawet przeszkadza. 
Ikony przecie �  nie maluje si 	 , j
  si 	  
pisze. Nasza kole � anka Ewa Grze � -
kiewicz nie ma wykszta
cenia artys-
tycznego.  

ST: Pani�  Ew�  znam tylko z prac. Jest 
takim wyszukanym talentem, bo ma
o 
mia
a styczno� ci ze sztukami plastycz-
nymi i w
a� nie do niej przemówi
a ikona. 

– My� lisz, � e obraz namalowany 
przez artyst 	 , obraz, który jest prze-
� yciem, znajdzie swoich odbiorców?  

–  Trzeba i��  dalej, z jednej strony do 
sacrum do wn� trza ko� cio
a, a drugi kie-
runek to pój� cie  cz
owieka, do malowa-
nia obrazów dla jego domu. Aby nie ku-
powa
 on tylko oleodruków, ale by wie-
dzia
, i�  bardzo warto� ciowy jest obraz 
namalowany przez artyst� , który sam 
prze� y
 sacrum. Trzeba mówi� , � e jest 
to dla was, Ludzie Bo� y, � e to dla was 
malujemy te obrazy. Razem z tym obra-
zem idzie do was wielka warto�� , któr�  
mo� esz prze� ywa� . „Dla wszystkich, wie-
rz� cych i niewierz� cych, dzie
a sztuki 
inspirowane przez Pismo 	 wi� te pozo-
staj�  jakby odblaskiem niezg
� bionej 
tajemnicy, która ogarnia � wiat i jest 
w nim obecna.”  Wiesz, czyje to s
owa? 

–  Ojca � wi 	 tego Jana Paw
a II.  
 

 
 

 Spotkania, rekolekcje, � wiadectwa 

REKOLEKCJE W � CH W Y S T A R C Z Y  C I  M O J E J  	 A S K I  

W dniach 21–27 lipca spotkali � my si 	  
w Rogowie ko
o 	odzi na naszych 
corocznych rekolekcjach letnich, któ-
rych temat brzmia
: „Wystarczy ci 
Mojej 
aski”. Poprowadzili je o. Da-
riusz Michalski SJ, asystent krajowy 
W� Ch oraz o. Andrzej Harden, asys-
tent prewspólnoty pozna � skiej. Prze-
� ywali � my I Tydzie �  � D w dynamice 
wspólnotowej. 

Rekolekcje zako� czy
y si�  rano 
w pi� tek 27 lipca. Po kilku dniach mil-
czenia pierwsze rozmowy przy � nia-
daniu by
y rozmowami bliskich sobie 
ludzi: niezale� nie od tego, czy znali� -
my si�  wcze� niej, wspólne prze� ywa-
nie rekolekcji, godziny sp� dzone ra-
zem na medytacji, gdy o� ywia
 nas 
jeden Duch – zbudowa
y nasz�  wi�� . 

– pog
� bienie � wiadomo� ci, czym jest 
W� Ch  i jaka jest jej duchowo�� ; 

– zwrócenie uwagi na centraln�  rol�  
Chrystusa w naszej wspólnocie; 

– przybli� enie niektórych � rodków du-
chowo� ci W� Ch; 

– umocnienia animatora i koordynatora 
w pe
nieniu ich pos
ugi; 

– pomoc w spojrzeniu na dokonan�  re-

wizj�  � ycia wspólnoty podstawowej  

Do po
udnia mieli� my 
czas wolny, ma
e waka-
cje przed rozpoczynaj� -
cym si�  o 15.00 semina-
rium dla animatorów i ko-
ordynatorów. Sk
ad na-
szej grupy troch�  si�  
zmieni
: cz���  osób wy-
jecha
a po rekolekcjach, 
inni przybyli na samo 
spotkanie odpowiedzial-
nych. 

Go� cili� my w Ognisku Mi
o� ci – jed-
nej ze wspólnot zrodzonych z inspiracji 
S
ugi Bo� ej Marty Robin. Bóg przygo-
towa
 nam pi� kne, parkowo-wiejskie 
otoczenie. Spokój, ziele�  trawy, stare 
drzewa, staw z 
ab� dziami, dalej sady 
i pola – wszystko to sprzyja
o wycisze-
niu i obcowaniu z Bo��  mi
o� ci�  wyra-
� on�  w stworzonej dla nas przyrodzie.  

S
owo Bo� e i wprowadzenia do me-
dytacji prowadzi
y nas ku do� wiadcze-
niu mi
o� ci i mi
osierdzia, ku ufnemu 
prze� ywaniu naszej kondycji stworze-
nia, bez l� ku przed grzechem i s
abo� -
ci� , od których mocniejszy jest Bóg 
i  Jego przebaczenie. Otwierali� my si�  
na mi
o�� , która uzdrawia ka� dego z nas 
i prowadzi ku innym ludziom, tak by� my 
mogli budowa�  Królestwo Bo� e. 

Temat seminarium postawi
 nas 
wobec fundamentalnego pytania: „Kto 
w centrum wspólnoty: Chrystus czy 
ja?” . Prosili� my Boga o 
ask�  pozna-
wania Chrystusa w W� Ch i pój� cia 
Jego � ladami. Cele, do których chcie-
li� my d�� y� , to: 

i podj� cie decyzji dotycz� cych przysz-

ego roku pracy; 

– budowanie jedno� ci we wspólnocie 
krajowej. 

Program seminarium by
 bardzo bogaty 
i napi� ty czasowo, ale uwzgl� dnia
 po 
ka� dym   bloku   tematycznym  chwil�  
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modlitwy osobistej ze S
owem Bo� ym. 
Ten czas refleksji pozwala
 nam za-
trzyma�  si�  w aktywno� ci i stan��  wo-
bec Tego, w którego imi�  si�  zgroma-
dzili� my i którego wol�  chcemy pe
ni� . 

Pierwszy blok tematyczny „Rozu-
mie�  siebie – rozumie�  innych”, popro-
wadzony przez Monik�  Trochimczuk, 
mia
 charakter warsztatowy. 
 wiczenie 
o „niszy ekologicznej” zmierza
o do 
rozpoznania naszej konkretnej sytuacji 
� yciowej, naszego miejsca w � wiecie, 
rozró� nienia tego, co jest nam dane 
i niezale� ne od nas, od tego, co mo� e-
my zmienia�  wraz z Chrystusem. Na-
st� pnie dzi� ki konferencji, przypomnie-
li� my sobie, jak wa� ne jest rozwijanie 
zdolno� ci s
uchania – w ka� dej mi� dzy-
ludzkiej relacji, w zwyk
ej rozmowie i pod-
czas dzielenia we wspólnocie. S
u-
chacz aktywny – empatyczny – chce 
przed wszystkim zrozumie�  intencje 
mówi� cego, s
ucha z uwag� , cierpli-
wo� ci�  i szacunkiem, bez narzucania 
siebie. Przygl� dali� my si�  praktycznie 
naszemu s
uchaniu podczas spotka�  
w trzyosobowych grupach, w których 
zamieniali� my si�  kolejno rolami mó-
wi� cego, s
uchaj� cego i obserwatora.  

Po kolacji nast� pi
 blok II: „Dzi� kczy-
nienie za dar wspólnoty i duchowo� ci”. 
Ma
gorzata Sosi� ska mówi
a o ducho-
wo� ci W� Ch w s
u� bie Królestwa Bo-
� ego. Przedstawi
a inspiruj� ce rozró� -
nienie mi� dzy prawdziw�  wspólnot�  
duchow� , której fundamentem jest 
S
owo Bo� e, a wspólnot�  psychiczn� , 
która opiera si�  na cz
owieku i jego 
pragnieniach. Wskaza
a dalej, si� gaj� c 
do Zasad Ogólnych nr 4, na dynamik�  

 D i duchowo��  ignacja� sk�  jako 
cechy odró� niaj� ce W� Ch od innych 
wspólnot chrze� cija� skich. 

Przypomnia
a znaczenie opcji na 
rzecz ubogich i prostoty w stylu � ycia 
oraz formacji skierowanej ku apostol-
stwu. W modlitwie indywidualnej dzi� -
kowali� my za dar powo
ania do W� Ch 
i nasze wspólnoty. 

Sobot�  wype
ni
 blok III: „Styl funkcjo-
nowania wspólnoty W� Ch”. Konferencj�  
na ten temat wyg
osi
a nasza prezydent, 
Krystyna Seremak. Skupi
a si�  szczegól-
nie na dynamice spotka�  wspólnotowych 
(wed
ug 4 tygodni 
 D) i podstawowym 
rodzaju spotkania W� Ch: dzieleniu  si�  

do� wiadczeniem � ycia i wiary. Wskaza-

a, jak wa� na jest medytacja na spotka-
niu, ukierunkowanie dzielenia na dzia-

anie Boga i wspó
prac�  z 
ask�  w na-
szym � yciu, a nie tylko na opowiadanie 
o wydarzeniach. Po dobrym spotkaniu 
mo� na si�  czu�  nape
nionym jak po 
Eucharystii – w czasie pó� niejszego 
dzielenia okaza
o si� , � e jest to do-
� wiadczenie wielu z nas. Pó� niej praco-
wali� my w grupach (oddzielnie anima-
torzy i koordynatorzy), zapisuj� c na du-
� ych planszach, do przedstawienia 
wszystkim, poruszenia dotycz� ce � ycia 
naszych wspólnot, sprawy trudne i nie-
jasne oraz nasze potrzeby. W dzieleniu 
powraca
y w� tki to� samo� ci wspólnot 
(czy ka� da osoba w pe
ni identyfikuje 
si�  z W� Ch), trudno� ci w funkcjono-
waniu grup o bardzo zró� nicowanym 
do� wiadczeniu poszczególnych cz
on-
ków, pragnienie kontaktów z Rad�  Wy-
konawcz�  i pomocy z jej strony (np. 
poprzez odwiedzanie wspólnot). 

Po po
udniu Jaros
aw Dobrzy� ski 
przedstawi
 nam „7 nawyków wspó
-
dzia
ania z Bogiem” – swoj� , spraw-
dzon�  w � yciu, wersj�  ksi�� ki „7 nawy-
ków skutecznego dzia
ania”. Ta konfe-
rencja mia
a w sobie moc � wiadectwa, 
a mówi
a o tym, co mo� e pomóc w upo-
rz� dkowaniu � ycia, znalezieniu priory-
tetów, pe
nieniu naszych ról � ycio-
wych, rozwoju od zale� no� ci przez 
niezale� no��  do wspó
zale� no� ci – 
z Bogiem i innymi.  

Po refleksji osobistej i przerwie na 
kaw�  o. Dariusz Michalski zach� ca
 nas 
do „Porozumienia bez przemocy” – 
z w
asnym wn� trzem i z lud� mi.  

Porozumie�  si�  to zrozumie�  si� , a praw-
dziwa komunikacja to communio – spot-
kanie i empatia. Nie zaczynajmy od 
my� lenia i oceny, lecz od dostrze� enia 
uczu�  i potrzeb. 

Sobota zako� czy
a si�  ogniskiem 
„alternatywnym”. Planowali� my pogodny 
wieczór z pieczeniem kie
basek na dwo-
rze, tymczasem deszcz pokrzy� owa
 te 
plany – ale i wyzwoli
 w nas twórcze 
my� lenie. Na � rodku jadalni powsta
o 
pi� kne ognisko ze zgromadzonego 
chrustu i... ukrytej w � rodku lampki noc-
nej, os
oni� tej barwnym papierem.  

Gwiazd�  wieczoru by
 o. Andrzej Har-
den, graj� cy na klarnecie. Mogli� my nie 
tylko oklaskiwa�  popisy wirtuoza, ale 
i po� piewa� , i pota� czy�  przy jego mu-
zyce. Zaprosili� my na spotkanie tak� e 
naszych gospodarzy, którzy opowiedzieli 
o swojej wspólnocie i Marcie Robin. 
Wygasili� my ognisko przed pó
noc� ... 

Niedziela przynios
a spotkania we 
wspólnotach lokalnych i dzielenie w ca-

ej wspólnocie, podsumowuj� ce semi-
narium. Zako� czyli� my Eucharysti�  i po-
s
aniem odpowiedzialnych do pe
nienia 
misji we wspólnotach – modlili si�  za 
nas cz
onkowie Rady Wykonawczej 
i Komisji Rewizyjnej.  Pó� niej czeka
 nas 
ostatni wspólny obiad, z deserem-po-
cz� stunkiem od jubilatki i solenizantki 
z tego dnia. To by
a prawdziwa agapa. 
Jeszcze tylko ostatnie uczynki mi
o� ci 
bli� niego, umawianie si�  na wspólne 
podró� e samochodami, podrzucanie na 
dworzec  – i zaczynamy czeka�  na 
kolejne spotkanie...  

 
Ma
gorzata El� anowska 
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� WIADECTWA    

Ten czas sta
 si�  dla mnie przede 
wszystkim wezwaniem do du� o g
� bszej 
relacji z Jezusem i Bogiem Ojcem. Zoba-
czy
am, jak Jezus otwiera przede mn�  
swe serce i pokazuje swoje pragnienie 
bycia ze mn�  w relacji Osoba – osoba, 
mog�  nawet powiedzie� : m�� czyzna – 
kobieta. Ta ch��  uczynienia ze mnie 
swojej ukochanej natrafi
a na spore opory 
z mojej strony. Zobaczy
am swój l� k i nie-
pewno�� . Wiem jednak, � e On ca
y czas 
czeka na moje „tak”. Ta niech��  do powie-
rzenia drugiej osobie to moja s
abo�� . 
Usilne d�� enie do samodzielno� ci, samo-
wystarczalno� ci. „Strza
y � ycia” zabi
y we 
mnie dzieci� c�  ufno�� , która pozwa
a bez 
oporu spocz��  w ramionach Ojca – ja 
tego nie potrafi� . Ale wiem, � e On ca
y 
czas czeka, a�  moje dojrzeje, aby po-
wierzy�  Mu si�  ca
kowicie: dusz� , sercem 
i cia
em. 

* * * 
Zrozumia
am, jak 
atwo��  ulegania 

pokusie doprowadzi
a mnie do grzechu 
i zniszczy
a moje � ycie. Zobaczy
am 
moj�  g
ówn�  s
abo�� , stan� 
am w praw-
dzie o sobie, zobaczy
am kamufla� , 

 

jaki stosuj� , by si�  pokaza�  lepsz�  ni�  
jestem zobaczy
am, � e s
abo� ci mog�  
powierza�  Bogu, a nie ucieka�  przed 
nimi, a On mo� e mi udzieli�  mocy do 
ich przezwyci�� ania i pokonania, � e 
mog�  z Nim wzrasta� .    

         BAB 
* * * 

Rekolekcje by
y dla mnie owocne 
i odradzaj� ce. Otrzyma
am wiele cen-
nych my� li i � wiat
o do w
a� ciwego 
ukszta
towania swoich relacji z Panem 
Bogiem i innymi lud� mi. Pog
� bi
o si�  
bardzo moje rozumienie i odczuwanie 
Bo� ej Mi
o� ci i Mi
osierdzia, a w sercu 
mam pe
no rado� ci i wdzi� czno� ci. 

Otrzyma
am 
ask�  patrzenia na innych 
ludzi z mi
o� ci� .          

Wiesia 
* * * 

W czasie tych rekolekcji do� wiadczy-

am swojej bezsilno� ci i bezradno� ci. 
Bóg pokaza
 mi, � e sama nic nie mog� , 
ale z Nim mog�  wszystko. Zobaczy
am 
swoj�  ogromn�  pych�  i ci� g
e d�� enie 
do doskona
o� ci, ale doskona
o��  to nie  

� wi� to�� . Ogromn�  
ask�  jest dla mnie 
to, � e w czasie tych rekolekcji rozpocz� 
 
si�  mój � wi� ty romans. 

             Halina 

* * * 

W Rogowie Pan przeprowadzi
 mnie 
przez ciemne zakamarki mojego serca. 
Da
 pozna�  gorycz  mojej s
abo� ci i pora-
� ek, ale te�  
ask�  przebaczenia w Sakra-
mencie Pojednania. Pan przypomnia
 mi, 
� e jestem nape
niona „wszelkim b
ogo-
s
awie� stwem duchowym” 

 Dowiedzia
am si� , jak wygl� da droga 
do � wi� to� ci: mie�  marzenia, si� gn��  dna 
i walczy�  z codzienno� ci� . Nauczy
am si�  
prosi�  o 
ask�  chlubienia si�  ze swoich 
s
abo� ci. Jako wojownik 	 wiat
a wyposa-
� ona zosta
am w mi
osierdzie, przeba-
czenie i mi
o�� . 

Ca
e to bogactwo darów otrzyma
am 
przy wspó
udziale, jak� e serdecznym, 
o.  Darka, o. Andrzeja, Krysi, Gosiek, 
w Ognisku Mi
o� ci. 

Wierz� , � e „wystarczy mi Twojej 

aski”, Panie ! 

                  Ewa 

            

REKOLEKCJE Z  c i e m n o � c i  l 	 k u  d o  � w i a t 
 a  m i 
 o � c i  

Mo� e ten czas rekolekcji przybli��  
cho�  troch�  poni� sze � wiadectwa. 

Danuta Piskorska 
 

Z Tob �  ciemno ��  nie b � dzie 

ciemna – wokó
 mnie, 

 a noc tak jak dzie �  zaja� nieje 

W tym roku rekolekcje ignacja � -
skie dla niepe
nosprawnych odbywa-
j
 ce si 	  dot 
 d w Magdalence zosta
y 
przeniesione do Bra � szczyka nad Bu-
giem. We wspólnocie 40 osób roz-
wa� ali � my Ewangeli 	  o ojcu i synu 
marnotrawnym. Rekolekcje pt.: 
„Z ciemno � ci l 	 ku do � wiat
a mi
o � ci” 
prowadzone przez ojca Dariusza 
Michalskiego metod 
  ignacja � sk
  to 
jak zwykle rekolekcje w milczeniu. 

W programie dnia: jutrznia, wprowa-
dzenia do modlitwy, medytacje, Msza 
� w., adoracja Naj� wi� tszego Sakra-
mentu. Wszystko jest wa� ne. Wa� ne 
jest milczenie, wa� ne jest przyj� cie te-
go milczenia w nas, nasza zgoda. Nie 
darmo o. Darek podkre� la
, aby wy
� -
czy�  komórki. W nads
uchiwaniu wa� ne 
mo� e okaza�  si�  s
owo z wprowadze-
nia, kazania, s
owa pie� ni, tak� e roz-
mowa z osob�  towarzysz� c� . W tym 
roku towarzyszyli w codziennej rozmo-
wie: Dariusz Michalski SJ, Norbert  
Kacprzak SJ – diakon, Katarzyna 
Czarnecka, Zofia Rubini i ni� ej pod-
pisana. 

Bogu dzi� ki za ten czas. Mam wra-
� enie, jakbym ca
e � ycie czeka
a na to 
spotkanie z Ojcem, z Tat� , z Mi
o� ci� , 
ze sob� . Cieszy mnie i wzrusza Jego 
mi
o��  do mnie. Jego dobro� , czu
o��  
wyrozumia
o�� , ciep
o, autorytet i nie-
poj� ta m� dro�� , m� dro��  kochaj� ca. 
Zawsze pragn� 
am takiego Taty. Intu-
icyjnie od jakiego�  czasu Go takim 
przeczuwa
am. I okaza
o si� , � e On 
naprawd�  taki jest. Ja ju�  to wiem. 
I o wiele wi� cej w Nim tego do czego 
tak d
ugo t� skni
am. O wiele wi� cej. 
I niesamowite, � e Kto�  Taki (z du� ej 
litery) tak mo� e kocha�  kogo�  takiego 
jak ja (z ma
ej litery). 

Ale z drugiej strony dzi� ki temu co 
mówi
 o. Darek poczu
am, � e wcale nie 
jestem taka z ma
ej litery.  

 

Zrozumia
am, � e jestem kim�  wyj� tko-
wym, bliskim Jezusowi, jestem dzie-
dzicem, z ca
�  pokor� . 

Dzi� kuj�  z rado� ci� . 
A 
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Wiem ju�  na pewno, � e to Bóg 
przyprowadzi
 mnie na te rekolekcje. 
Jeszcze dzie�  przed ich rozpocz� ciem 
nie wiedzia
am, czy ze wzgl� dów ro-
dzinnych b� d�  mog
a pozwoli�  sobie 
na ten upragniony przeze mnie wyjazd. 
Chocia�  by
 to ju�  kolejny 15-ty pobyt 
na rekolekcjach ignacja� skich, to ten 
w sposób szczególny zapisa
 si�  w mo-
jej pami� ci. Mimo trudno� ci, mog
am 
jednak wzi��  w nich udzia
, a ponadto, 
z pomoc�  osoby prowadz� cej, moje 
serce po raz pierwszy tak naprawd�  
zosta
o otwarte na S
owo Bo� e. Ju�  
wiem, � e ten zasiew Bo� y, który do-
kona
 si�  w moim sercu pozostanie na 
d
ugo i b� dzie przeze mnie piel� gno-
wany. Po raz pierwszy odczu
am i nigdy 
tego nie zapomn� , � e tak naprawd�  
jestem dzieckiem Bo� ym. Niech b� dzie 
Bóg uwielbiony w swoim mi
osierdziu 
i 
askawo� ci. 

Teresa 

Oko
o 20 lat temu, pewnego wieczo-
ru przed pój� ciem spa� , spojrza
am na 
wnuka, który od urodzenia nie mówi
. 
Lekarze nie dawali szans na uzdrowie-
nie. Ze wspó
czucia � cisn� 
o mi serce. 
Zapyta
am: Jezu, jak mu pomóc? 

Po
o� y
am si�  spa� . Tej nocy � ni
o 
mi si� , � e jestem w ko� ciele, a przed 
tabernakulum le� y chory cz
owiek. Pro-
si
am wychodz� cych z ko� cio
a ludzi 
(w tym tak� e swoj�  kole� ank� ) o pomoc 
w wyniesieniu go. Gdy nikt nie chcia
 mi 
jednak w tym pomóc – sama wzi� 
am 
go na ramiona. Nagle, nie wiem sk� d 
pojawi
 si�  przy mnie bia
y baranek, 
który zaprowadzi
 mnie w� ska � cie� k�  
na wysok�  gór� , na której sta
 krzy� . 

Rano, gdy si�  obudzi
am – nie mo-
g
am wsta�  z 
ó� ka, bo nogi odmówi
y 
mi pos
usze� stwa. W tym dniu zacz� 
a 
si�  moja choroba na stwardnienie 
rozsiane, z któr�  � yj�  i cierpi�  przez lata. 

Ojca. Jezus ods
oni
 przed nim drog� , 
która jedyna do�  prowadzi. W� ska, 
krzy� owa droga prowadzi do domu. Po 
tym mo� e by�  rozpoznana w� ród tylu 
dróg.” Wracam do domu. 

B� d�  uwielbiony Panie Jezu za co-
dzienn�  Eucharysti�  i ca
e rekolekcje. 

Teresa R. 
*** 

Nauczy
em si�  my� le�  dobrze o Bogu, 
wewn� trznie akceptowa� , � e to co On 
robi jest dla mnie dobre. 

Dzi� kuj�  Ci za to, � e w tym czasie 
nauczy
e�  mnie rozmawia�  z sob� . 
Zawsze my� la
em, � e umiem rozma-
wia� , a dopiero tu zrozumia
em, poczu-

em, co to znaczy. 

Wiem, � e teraz nadszed
 dla mnie 
czas na codzienne poznawanie si�  
z Bogiem i opowiadanie sobie o tym co 
wa� ne i mniej wa� ne, po prostu 
o  wszystkim.  

F.. 
Na tych rekolekcjach do� wiad-

czy
am czego�  zupe
nie dla mnie 
nowego, � e pomaganie innym wca-
le nie musi by�  ci�� arem, a wr� cz 
przeciwnie mo� e by�  � ród
em 
szcz�� cia. Kilkudniowe milczenie 
pozwoli
o na wej� cie w g
� b siebie 
i us
yszenie delikatnego g
osu Boga. 

Wyje� d� am st� d z prze� wiad-
czeniem, � e jestem ukochan�  cór-
k�  Boga Ojca, Jego u� miechem, 
spe
niaj� cym si�  marzeniem.  

Dzi� kuj�  Ci Panie Bo� e za dar 
tych rekolekcji.  

 
Pan zaprosi
 mnie na reko-

lekcje w Bra� szczyku i obdarzy
 
deszczem 
ask i darów. 
• Spotka
am si�  tu ze wzru-
szonym g
� boko Ojcem i Matk�  
• Do� wiadczy
am obecno� ci osób, 
które pomimo ci�� kiej choroby, 
wielu cierpie�  podj� 
y ogromny 
wysi
ek duchowo-psychiczno-fizy-
czny, aby zbli� y�  si�  do Boga. 
Zawstydzi
am si�  swoim ducho-
wym lenistwem, które niejedno-
krotnie mnie w � yciu dopada
o. 

Basia 
*** 

To czego do� wiadczy
am podczas 
rekolekcji w Bra� szczyku mog�  nazwa�  
odkryciem w Panu Bogu Jego delikat-
no� ci, wyrozumia
o� ci i bezinteresownej 
mi
o� ci. A wszystko dzi� ki konferencjom 
o. Darka, opartych na przypowie� ci o ko-
chaj� cym ojcu i marnotrawnym synu.  

Dodatkowym elementem, który po-
móg
 mi w przyjmowaniu darów od 
Boga by
a wspania
a atmosfera panu-
j� ca w czasie rekolekcji. Czu
am si�  jak 
w jednej doskonale rozumiej� cej si�  
rodzinie, otwartej na potrzeby ka� dej 
osoby. 

Maryla 
*** 

Te rekolekcje pokaza
y mi, � e nie 
chc�  ju�  przyjmowa�  postawy: sama, 
sama, sama 

P. 
*** 

 
Taki sam baranek, który mnie kiedy�  
prowadzi
 we � nie jest na tabernakulum 
w ko� ciele, z którego przychodzi do 
mnie kap
an z Panem Jezusem. Pod-
czas rekolekcji w Bra� szczyku zosta-

am poproszona o przeczytanie V Stacji 
Drogi Krzy� owej napisanej przez jezu-
it� . Pocz� tkowo chcia
am jednak wy-
mieni�  tekst i przeczyta�  opis stacji 
z ksi�� eczki Drogi Krzy� owej dla cho-
rych. 

Jednak, gdy wesz
am do kaplicy 
i, modl� c si� , spojrza
am na taberna-
kulum mia
am natchnienie: przypom-
nia
a mi si�  „w� ska dró� ka”, która by
a 
w moim � nie sprzed lat, a teraz w opi-
sie V Stacji Drogi Krzy� owej. Oto ten 
fragment: „Pisze Ewangelista, � e Cyre-
nejczyk napotka
 Jezusa z Krzy� em, 
gdy wraca
 z pola do domu. Prawd�  
jest, � e to dopiero teraz d� wigaj� c 
krzy�  z Jezusem  –  powraca do domu 

Dzi� ki nim zobaczy
am co to jest po-
kora – prostota – si
a ducha. 

• Pan spyta
 mnie, czy i ja chc�  sta�  
si�  takim wózkiem inwalidzkim, który 
On poprowadzi w
a� ciw�  drog� . Gdy 
poddam si�  temu prowadzeniu b� d�  
u� yteczna tak� e dla innych. Mam tylko 
dba�  o kó
ka – czyli modlitw�  i Eucha-
rysti�  – nap� d oraz pami� ta� , � e Ko� -
ció
 to miejsce schronienia przed desz-
czem. Odpowiedzia
am s
owami: „Po-
ci� gnij mnie za sob� ! Pobiegnijmy” 
Pie��  nad pie� niami 1,4. 

• Spotka
am si�  tutaj z Babci� ! Mog-

am opiekowa�  si�  i tuli�  w ramionach 
Babci. Dzi� ki temu odzyska
am zmar
�  
we wczesnym dzieci� stwie babci� . 
Mog
am z ni�  by� , patrze�  na Jej 
pi� kno, s
ucha�  Jej g
osu, dotyka� . 
A Ona ka� dego dnia pokazywa
a mi jak 
z godno� ci�  i wdzi� kiem, pokor�  i po-
god� , cierpliwo� ci�  i ufno� ci�  � y�  Jego 
krzy� em. I znów (jak dawniej) zach� -
ca
a do modlitwy. 
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• Pi� kno tego miejsca tak� e 
mówi
o o Bo� ej Mi
o� ci 

Pan przeora
 mi serce wzru-
szeniami. Do stwardnia
ej gleby 
wrzuci
 ziarenko, które przy Jego 
	asce obumrze, aby obudzi �  si�  
do nowego � ycia – ku wi� kszej 
Chwale i s
u� bie Jego Boskiego 
Majestatu. 

Kocham wszystkich, których tu 
spotka
am. Odt� d maj�  miejsce 
w moim sercu. Dzi� kuj�  Ci Bo� e 
za ich � ycie i za to, � e mnie tutaj 
zaprosili. 

Asia   

Nie chc� , aby�  liczy
 tylko na 
siebie – us
ysza
 kiedy�  � w. Igna-
cy. Ignacy zaprosi
 w swoje � ycie 
Boga. Mia
 odwag�  przyj��  Mi
o��  
Boga. Czy ja j�  mam? Wiem, � e 
na tych rekolekcjach przynaj-
mniej stara
am si�  jej odda�  ca
-
kowicie. 

Dzia
ania Boga w ludziach 
do� wiadcza
am na ka� dym kro-
ku, lecz w sposób szczególny 
w  czasie towarzyszenia uczest-
nikom. Ca
y czas w czasie tych 
spotka�  brzmia
y we mnie s
owa:  

 
Dzi� kuj�  Ci Panie, � e dajesz mi si
�  

do prze� ywania tego co trudne, za-
czynaj� c od tego, � e moi rodzice si�  
rozwiedli, a ko� cz� c na tym, � e jestem 
powa� nie chora. 

Dzi� kuj�  za to, � e przesta
am by�  
niewolnic�  tego, co inni o mnie my� l� , 
� e dajesz mi wolno�� . Dzi� kuj�  za 
istnienie i obecno��  wszystkich � yczli-
wych i spokojnych ludzi, którzy nie 
my� l�  tylko o sobie. Dzi� kuj� , � e jeszcze 
bez problemów chodz� , mog�  sama si�  
umy�  i je�� . 

Dzi� kuj�  za wszystkie kazania. 
Dzi� kuj� , � e o. Rekolekcjonista mnie 

przytuli
. 
Dzi� kuj�  za pi� kn�  rzek�  i 
� ki. 

*** 

Gdyby nie pewien cz
owiek czyli 
Ignacy Loyola, nie by
oby naszego 
spotkania – powiedzia
 o. Darek w cza-
sie kazania w uroczystym dniu � w. 
Ignacego. Zobaczcie, jak Bóg potrafi 
pi� knie dzia
a�  w� ród ludzi i czym jest 
� wi� to�� . 	 wi� to��  to konkret, spotka-
nie, relacje mi� dzy nami, to wzajemne 
prowadzenie si�  do Boga, szukanie 
tego co dobre. 

Tak, dzi� ki Ignacemu znowu kto�  
móg
 przyjecha�  na rekolekcje ignac-
ja� skie, odnale��  czy odkurzy�  swoj�  
drog�  do Boga. Przej��  z ciemno� ci 
l� ku do � wiat
a mi
o� ci. Ale i dzi� ki 
ludziom, ich dzia
aniu, wzajemnemu 
prowadzeniu si�  do Boga.  

nie si
� , nie moc�  nasz� , lecz moc�  
Ducha � wi� tego ... 

Przed ostatnim obiadem Mirka wr� -
czy
a mi kartk�  od uczestników rekolek-
cji. Kartk�  z wpisami wielu uczestników. 
Zacz� 
am czyta� . Ca
e rekolekcje sta-
n� 
y przed oczami. Wzruszy
am si�  
ogromnie. Zdumienie, � e to co czytam, 
jest dla mnie. Podzi� kowania i bardzo 
osobiste s
owa. Przecie�  ja to wszystko 
czu
am: zaufanie ludzi i Boga, obdaro-
wanie przez ludzi i Boga, Bóg pokaza
 
mi drog�  do w
asnego serca. Obdarowa
 
mnie tym bardzo. Dzi� kuj�  Bogu 
i  wszystkim uczestnikom rekolekcji 
w  Bra� szczyku. 

Danuta 

 
 

ZE � WIATA Projects 135, lipiec 2007 

W k ierunku Fat imy 2008 
W	 drujemy jako Cia
o Apostolskie: 
Nasza odpowied �  na t 	  Bo�
  
ask 	  

W Projects (135) zaczynamy nasze 
przygotowania do 	 wiatowego Zgro-
madzenia od refleksji nad S
owem, 
które zainspirowa
o wybór tematu naj-
bli� szego Zgromadzenia:  

„Aposto
owie zebrali si 	  u Jezusa 
i opowiedzieli Mu wszystko , co 
zdzia
ali i czego nauczali ” (Mk 6,  
30–34).  

Poprzez podj� cie tego tematu prze-
rzucamy pomost mi� dzy Zgromadze-
niami w Itaici i Nairobi, zach� caj� c do 
intensywnego spojrzenia na nasz�  his-
tori�  
aski. Pragniemy tak� e oceni�  do-
tychczasowe dzia
ania, aby rozezna�  
nast� pne kroki w naszym pod�� aniu 
jako Cia
o Apostolskie. Najbli� sze Zgro-
madzenie jest zaproszeniem do pog
� -
bienia tre� ci, którymi � yjemy. 

       

 
Gdy patrzymy wstecz na histori�  

W� Ch, przypomina ona obraz nie-
rozwini� tego kwiatu. Fundamentalne 
filary W� Ch (wcze� niej Sodalicji Ma-
ria� skich), takie jak: Droga � ycia � D 
– Wspólnota – Misja  by
y obecne od 
pocz� tku. Jednak tylko dokonuj� ce si�  
krok po kroku g
� bokie zakorzenienie 
w specyficznych � ród
ach naszej du-
chowo� ci, respektuj� ce rytm ka� dej 
wspólnoty i charakterystyczne okresy 
w jej historii oraz znaki czasu sprawi, 
� e ten kwiat si�  rozwinie. 

Na ka� dym etapie naszej historii 
wzywali� my do pog
� bienia ró� nych 
aspektów naszej duchowo� ci. W pier-
wszych latach by
o to zakorzenienie 
w � D. W ko� cu lat 70. i na pocz� tku 
lat 80. – wymiar wspólnotowy na-
szego powo
ania , prowadz� cy od 
� wiatowej federacji do jednej wspólno-
ty � wiatowej. Ju�  w latach 80. zagad-
nieniem wa� nym  w  W� Ch  sta
a  si�  

 
wspólna misja . Na ka� dym etapie 
strzegli� my si� , aby nie zaniedba�  
innych filarów. 

W latach 90. � wiadomo ��  bycia 
wspólnot 
  apostolsk 
  pog
� bi
a si�  
i w ko� cu zosta
a podj� ta przez Zgro-
madzenie w Itaici  (Brazylia) w 1998 r., 
kiedy to wspólnota � wiatowa skupi
a 
si�  na temacie „Pog
� bienie naszej 
to� samo� ci jako Cia
a Apostolskiego”.  

Proces rozeznania na Zgromadze-
niu w Itaici, do� wiadczony i przygoto-
wany we wspólnotach krajowych, sku-
pi
 si�  na trzech obszarach wzrostu 
w � yciu chrze� cijan: 

– Chrystus i kultura; 
– Chrystus i rzeczywisto��  spo
ecz-

na; 
– Chrystus i � ycie codzienne. 
Patrz� c na ignacja� skie kryteria 

misji, dostrzegli� my w wybranych po-
lach mo� liwo� ci wspó
pracy � wieckich 
z jezuitami: 
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Chc� c � y�  i dzia
a�  jako Cia
o 
Apostolskie, rozpoznali� my, � e W� Ch 
potrzebuje rewizji swoich struktur i pro-
cesów, szczególnie formacji i pos
ugi 
odpowiedzialnych, aby lepiej odpowia-
da�  na wezwania. 	 wiatowa Rada 
Wykonawcza zaprosi
a nas, aby� my 
wspieraj� c ten kierunek dzia
a� , przyj-
rzeli si�  naszym drogom i strukturom. 
Chodzi oczywi� cie nie tylko o poziom 
� wiatowy, ale tak� e wspólnot krajo-
wych i regionalnych, a ostatnio rów-
nie�  lokalnych. 

Od Nairobi pog
� bili� my nasze ro-
zumienie wezwania do bycia Cia
em 
Apostolskim wed
ug rytmu wspólnoty 
krajowej. Nasza droga dzielenia si�  
odpowiedzialno� ci�  ma charakter ro-
zeznania, pos
ania, wspierania i re-
wizji. 

Widzimy najbli� sze Zgromadzenie 
nie jako nowy wybór, ale raczej po-
g
� bienie wyboru bycia Cia
em Apos-
tolskim. Razem z delegatami ocenimy, 
jak � yli� my i rozwijali� my rozumienie 
naszych mocnych i s
abych stron. 
Chcemy s
ucha�  sygna
ów z naszych 
wspólnot, wyzwa�  w Ko� ciele i w � wie-
cie. Dzi� ki tej refleksji mamy nadziej�  
wyodr� bni�  kilka specyficznych kro-
ków, które pomog�  nam rozwija�  si�  
w w� drówce jako Cia
o Apostolskie. 
� y�  Zgromadzeniem to dobrze prze-
prowadzi�  proces przygotowania w ka� -
dej wspólnocie krajowej. W tym Pro-
jekcie zapraszamy do nast� puj� cych 
kroków: 

Prosimy o formacj�  we wspólno-
tach krajowych – podj� cie refleksji nad 
materia
ami przygotowawczymi.  

Jako��  Zgromadzenia zale� y od 
poziomu przygotowania przez wspól-
noty krajowe. 

Zapraszamy do refleksji nad „histo-
ri�  
aski” w waszych wspólnotach krajo-
wych lub ich fundacjach od 1967 roku 
i  przys
ania 2 stron relacji na temat 
kluczowych momentów i 
ask waszej 
szczególnej w� drówki. Chcieliby� my 
w
� czy�  streszczenia z ka� dej wspól-
noty krajowej do Progressio Suplement 
przed Zgromadzeniem. Ten Suplement 
jest � wi� towaniem 40 lat od zatwier-
dzenia Zasad Ogólnych. 

Zapraszamy do wy
onienia w
as-
nych delegatów na Zgromadzenie wg 
kryteriów dla delegatów (do 1 lutego 
2008 roku). 

Podobnie zapraszamy do wy
onie-
nia kandydatów do nast� pnej 	 wiato-
wej Rady Wykonawczej wg kryteriów 
dla kandydatów (do 1 grudnia 2008 r.). 

Wspólnoty Krajowe maj�  te�  mo� li-
wo��  podania propozycji poprawek do 
Norm Ogólnych (do ko� ca stycznia 
2008 roku, do Sekretariatu 	 wiato-
wego), tak aby� my mogli wys
a�  je do 
wspólnot krajowych na 6 miesi� cy 
przed Zgromadzeniem. 

Jak zawsze ruszamy z funduszem 
solidarno� ciowym, aby wesprze�  te 
wspólnoty krajowe, które nie s�  w sta-
nie ponie��  pe
nych kosztów udzia
u 
ich delegatów w Zgromadzeniu. Osob-
ne pismo w tej sprawie zostanie wy-
s
ane do krajowych RW. 

	 wiatowa Rada Wykonawcza pra-
cuje tymczasem w zespole gospodarzy 
nad praktycznymi sprawami zwi� za-
nymi z rejestrem delegatów 

Kalendarz przygotowa �  do Zgromadzenia Ogólnego w Fatimie  

 „Po pierwsze chcemy przynosi�  
wyzwalaj� c�  moc Chrystusa do naszej 
spo
ecznej rzeczywisto� ci. Po wtóre 
chcemy znajdowa�  Chrystusa w na-
szych ró� norodnych kulturach i prze-
kazywa�  � wiat
o Jego 
aski wszystkim 
potrzebuj� cym przemiany. Po trzecie 
chcemy tak � y�  Chrystusem, aby prze-
nosi�  Go do ka� dego aspektu naszego 
codziennego � ycia w � wiecie. Te trzy 
obszary misji s�  o� wietlone duchowym 
� ród
em, z którego misja czerpie: 
 wi-
czeniami Duchowymi, które pomagaj�  
nam wzrasta�  w � yciu chrze� cija� skim. 
Na dodatek musimy mie�  na uwadze 
w
asn�  formacj�  dla misji, aby nasza 
wspólnota mog
a kiedy�  sta�  si�  bar-
dziej efektywnym narz� dziem pomocy”. 

Ko� cowy dokument z Itaici, „Na-
sza wspólna misja”, zawiera szeroki 
zakres kryteriów i kierunków pomocy 
i misji W� Ch na ró� nych poziomach 
oraz wskazówki, co znaczy „nasza 
wspólna misja”. W nast� pstwie Zgro-
madzenia w Itaici w wielu wspólnotach 
krajowych zosta
y podj� te inicjatywy 
apostolskie. Itaici da
a wa� ny wk
ad 
w to, co jest nasz�  wspóln�  misj�  jako 
wspólnoty � wiatowej – ale co i jak 
charakteryzuje drog� , któr�  idziemy? 

W Itaici wyra� enie „Cia
o Apos-
tolskie” by
o ju�  u� yte, ale rozwini� cie 
jego znaczenia w codziennej praktyce 
g
� biej pojawi
o si�  na Zgromadzeniu 
w Nairobi w 2003  r.: 

 „Poczuli� my potwierdzenie w na-
szym nazwaniu stawanie si�  � wieckim 
Cia
em Apostolskim, aby dzieli�  si�  od-
powiedzialno� ci�  za misj�  w Ko� ciele”. 

Zajmuj� c si�  tematem „Cz
onko-
wie jednego Cia
a pos
ani przez 
Chrystusa, ” � wiatowa wspólnota mia-

a g
� bokie spojrzenie na konsekwen-
cje � ycia tym wezwaniem na wszyst-
kich poziomach. Jako klucz do dziele-
nia si�  odpowiedzialno� ci�  w misji 
okre� lili� my cztery kroki: rozeznanie – 
pos
anie – wspieranie – rewizja. We 
wspólnocie rozeznajemy wezwania, 
które otrzymujemy. Wspólnota posy
a 
nas i wspiera jako aposto
ów, którzy 
s
u�� . Po zako� czeniu s
u� by lub po 
pewnym czasie wspólnota ocenia 
misj�  osoby albo grupy pos
anej. 
Nawet indywidualna s
u� ba staje si�  
wspóln�  misj� , je� li ca
a wspólnota 
dzieli za ni�  odpowiedzialno�� . 

·  Wrzesie�  2007 – 	 wiatowa RW wysy
a Projects 136 z materia
ami do 
przygotowania we wspólnotach krajowych; 

·  Pa� dziernik 2007 – 	 wiatowa RW wysy
a Projects 137 na 	 wiatowy Dzie�  
W� Ch i modlitw�  przygotowuj� c�  do Zgromadzenia; 

·  1 grudnia 2007 – Wspólnoty krajowe wysy
aj�  nominacje na kandydatów 
do 	 wiatowej RW; 

·  30 stycznia 2008 – delegaci musz�  by�  zarejestrowani (w sieci lub w se-
kretariacie 	 RW); 
– Wspólnoty krajowe przysy
aj�  odpowied�  na  Projects 136; 
– Wspólnoty krajowe wysy
aj�  „histori�  
aski” w ich wspólnotach; 
– Wspólnoty krajowe wysy
aj�  propozycje poprawek do Norm Ogólnych; 

·  Marzec 2008 – 	 wiatowa RW wysy
a Projects 2008 po spotkaniu 	 RW; 
·  Kwiecie�  2008 – 	 RW wysy
a informacje o kandyduj� cych do 	 RW ze 

wspólnot krajowych; 
– Miejscowy Zespó
 Portugalski wysy
a wi� cej praktycznych informacji. 

T
umaczy
a Ma
gorzata Sosi� ska       
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K
 CIK LIDERA   

Oko
o roku temu postulowa
em na forum 
internetowym utworzenie k� cika dla lidera 
w naszym biuletynie. Za
o� enia, od których 
wychodzi
em, by
y nast� puj� ce: 

– jest posucha na liderów – gdziekol-
wiek by si�  obróci� ; 

– seminaria i rekolekcje s�  jednorazo-
wym zastrzykiem, a uczenie si�  liderowania 
powinno trwa�  ca
y rok , k� cik w ogólnodo-
st� pnym biuletynie móg
by by�  przynajmniej 
namiastk�  takiego szkolenia; 

– poniewa�  ka� dy jest jakim�  liderem – 
przynajmniej samego siebie – wi� c rzeczony 
k� cik by
by z definicji przeznaczony dla 
ka� dego. 

Najwa� niejsze jest dla mnie ostatnie 
za
o� enie – st� d by
 mój gor� cy apel do 
ewentualnych autorów/redaktorów, � eby 
obj� to��  k� cika nie przekracza
a pó
 strony. 
Wyobra� a
em to sobie jako rodzaj niezb� d-
nika – � adnych referatów, klasyfikacji, teorii, 
a tylko robocze wskazówki, podpowiedzi, 
przyk
ady dotycz� ce poznawania siebie, 
wspó
pracy z grup�  i odczytywania w tym 
wszystkim woli Boga. Pó
 strony inspiracji na 
3 miesi� ce pracy (okres mi� dzy wydaniami 
WwM). Zawarte by tam mog
y by�  zarówno 
pomys
y spotka� , uwagi  dotycz� ce  medyta- 

cji, rozeznawania, albo np. odpowiedzi 
na pytania czytelników. 

Odzew by
 mizerny, jedynie Monika 
Trochimczuk zapowiedzia
a, � e b� dzie 
publikowa�  teksty Lois Campbell. Poza 
tym by
y ciep
e s
owa zach� ty, � ebym 
sam si�  wzi� 
 do roboty. Tym tekstem 
staram si�  ja z kolei zach� ci�  jak��  oso-
b�  kompetentn� , której ten temat te�  le� y 
na sercu. Ja oferuj�  wsparcie zapa
em 
i pomoc� , gdzie trzeba. 

Jak to mo� na zorganizowa� ? Ponie-
wa�  co�  ju�  si�  za spraw�  Moniki zacz� -

o, to mo� e potraktowa�  to jako zestaw 
� wicze�  do tekstów Lois lub innych, które 
si�  pojawi� ?  
 wicze� , które ka� dy ucze-
stnik (w poczuciu wolno� ci) przerabia
by 
przy � yczliwym wsparciu grupy. Oczeku-
j�  ewentualnych sygna
ów (do redakcji 
lub na forum), czy taki k� cik w ogóle jest 
komu�  oprócz mnie potrzebny. Obieca
em 
sobie, � eby nie przekracza�  po
owy stro-
ny, wi� c na koniec podam przyk
adowe 
propozycje do prze� wiczenia pierwszej 
zasady przewodniczenia przytoczonej 
przez Lois: ,,Powinni� my wzrasta�  do 
rozumienia naszych mocnych stron, s
a-
bo� ci, warto� ci i pogl� dów''. 

1. Pomoc  grupy  w  odczytywaniu 
pragnie �  
Ka� dy w grupie przez kilka minut pró-

buje sobie wyobrazi� , co b� dzie robi
, gdy 
ju�  si�  znajdzie w wymarzonym raju. Ko-
lejno ka� dy z uczestników krótko referuje 
swoje przemy� lenia. Reszta grupy jest 
w tym czasie ,,komisj�  rajsk� '', która po 
wys
uchaniu delikwenta – bior� c pod 
uwag�  wszystko, co o nim wie – dok
ad-
niej okre� la jego miejsce w rajskiej spo-

eczno� ci i zadania, które go tam czekaj� . 
Osoba przes
uchiwana nie dyskutuje – 
dopiero po zako� czeniu rundki mo� e si�  
podzieli�  swoimi uwagami. 
 
2. Powo
anie 

Wymie�  3 dzia
alno� ci, o których wiesz, 
� e nigdy ci nie wyjd� , tzn. Takie z serii ,,ja 
si�  do tego na pewno nie nadaj� ''. Na-
st� pnie wybierz jedn�  i przez 5 minut 
wymy� l 3 – nawet najbardziej absurdalne 
i nierealne – przyk
ady swojego dzia
ania, 
które by mog
y przybli� y�  ci�  do realizacji 
,,niemo� liwego'' zadania. Nast� pnie prze-
medytuj tekst Wj 4,10–18 z pytaniem: 
,,A co Ty, Panie Bo� e, my� lisz o mnie?'' 

Toni Walter 

 

INFORMACJE  

I N F O R M A C J E  Z E  W S P Ó L N O T   L O K A L N Y C H  
 

 
 

KALISZ    

19 sierpnia 2007 r. w Kaliszu odby
y si�  wybory lokalne. Na  
nowych odpowiedzialnych zosta
y wybrane nast� puj� ce osoby: 

koordynator lokalny – Edward Dziedziela, 
animator formacji – Maria Chwedkowska, 
skarbnik lokalny – Dorota Durde� , 
sekretarz – Dorota Szóstak. 

Dorota Szóstak 

 
? 

TRÓJMIASTO  

W Trójmie� cie wspólnotowy rok pracy 2006/2007 zako� -
czyli� my 23 czerwca. By
 to dzie�  rewizyty wspólnoty toru� skiej, 
w odpowiedzi na odwiedziny trójmiejskiej W� Ch w Toruniu 
w ubieg
ym roku. Tak wi� c mi� dzyregionalne wi� zi zacie� niaj�  
si� . Mo� na powiedzie� , � e nawet obejmuj�  wi� cej – bo do
� czy-

y te�  przedstawicielki W� Ch ze Szczecina. 

Spotkanie rozpocz� 
o si�  Msz�  � w. w kaplicy go� cinnego 
Domu Rekolekcyjnego ICFD oo. jezuitów w Gdyni. Podczas 
Eucharystii 
� cznie 7 osób z Gdyni i Torunia zawar
o Przymierze 
czasowe. 

Po obiedzie przeszli� my do kawiarenki ,,Pod Anio
ami'', gdzie 
przy biesiadnym stole odby
a si�  pierwsza cz���  plenarnego 
spotkania wszystkich ze wszystkimi – poznawanie si�  (lub wza-
jemne przypominanie si�  sobie...), wymiana drobnych upomin-
ków itp. W cz�� ci rozrywkowej – lub jak kto woli, medytacyjnej – 
teatrzyk ,,Rado�� '' zaprosi
 do wspólnego rozwa� ania kolejnej 
ods
ony z cyklu ,,radosne medytacje w � yciu codziennym''. 

Tym razem rzecz dotyczy
a naszych marze�  i t� sknot – jak je 
prze� ywamy w codzienno� ci i jak�  mamy wizj�  naszego prze-
bywania w raju. 

Po przek� sce osoby ch� tne uda
y si�  na zwiedzanie Gdyni.  
Powrót zwiedzaj� cych oznacza
 po pierwsze – zaspokojenie 
g
odu, po drugie – rozmowy o wielu nurtuj� cych nas sprawach, 
z których najwa� niejsza dotyczy
a kontynuacji wspólnych 
spotka�  w nast� pnych latach. Po burzy mózgów ustalono, � e 
w przysz
ym roku spotkanie si�  odb� dzie, uzgodniono nawet 
termin. Doszli� my te�  do zgodnego wniosku, � e spotkaj�  si�  
trzy obraduj� ce wspólnoty. Nie zapad
a jeszcze decyzja co do 
miejsca. Po d
ugich dyskusjach rozstali� my si�  z propozycj�  
wst� pnego wariantu, � e za rok spotkamy si�  w pobli� u � rodka 
ci�� ko� ci trójk� ta, którego wierzcho
ki na mapie tworz�  punkty 
odpowiednio w Toruniu, Gdyni i w Szczecinie. Zapowiada si�  
ciekawie... 

 Toni Walter – ,,Rado�� '' Gda� sk 
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ZAPROSZENIA, TERMINY REKOLEKCJI  

Kalendarz spotka �   Zaproszenie   Zaproszenie  

      

 
14–16.09.07 – Rada G
ówna w Kaliszu 
  5–7.10.07 – seminarium na temat reko-
lekcji w � yciu codziennym, Gda� sk 
12–14.10.07 – spotkanie prewspólnot,  

Warszawa 
9 –11.11.07 – spotkanie animatorów i ko-
ordynatorów wspólnot podstawowych, 
	ód �  (dla tych, którzy nie uczestniczyli 
w seminarium letnim) 

 
Ma
gorzata Koty� ska 

p.o. przewodnicz� cy Ogólnopolskiego 
Sekretariatu W� Ch 

 

 
Serdecznie zapraszamy cz
onków 

prewspólnot, ich animatorów oraz 
osoby na pocz� tkowym etapie drogi 
W� Ch na spotkanie prewspólnot, któ-
re odb� dzie  si�  w dniach 12–14 pa� -
dziernika 2007 w Warszawie. 

 Zg
oszenia prosimy kierowa�  na 
adres sekretariatu do 30 wrze� nia 
2007 roku. 

Ma
gorzata Sosi� ska 
Wiceprezydent d/s formacji 

 

� yczenia  

  

 

Wierno � ci w w 	 drowaniu drog 
  W� Ch i odpowiadania 
z hojno � ci 
  i wielkoduszno � ci 
  na wezwania, które Bóg do Was 
kieruje. 

Z okazji 20-lecia z
o � enia pierwszego Przymierza Kaliskiej 
Wspólnocie � ycia Chrze � cija � skiego � yczy 

w imieniu Rady Wykonawczej 

Krystyna Seremak 

Prezydent W� Ch w Polsce 

 

 

 
UWAGA: Animatorzy i koordynatorzy  

 
Zapraszamy animatorów i koordy-

natorów wspólnot podstawowych, któ-
rzy nie uczestniczyli w seminarium let-
nim w Rogowie w lipcu 2007 r.  

Temat spotkania brzmi:  
"KTO W CENTRUM WSPÓLNOTY – 
Chrystus czy ja?"  

Spotkanie b� dzie przebiega
o w dy-
namice 
 D. B� dzie to czas nie tylko na 
zg
� bianie nowych tre� ci pomocnych 
w pos
udze animatora i koordynatora, 
ale równie�  na wzajemn�  wymian�  do-
� wiadcze� . 

 
Termin seminarium 9–11 listopada 

2007 roku w 	odzi. Rozpocz � cie o godz. 
18.00 Msz�  	 wi� t� , zako� czenie  
o godz. 15.00 obiadem. 

Dok
adniejsze informacje uczestnicy 
otrzymaj�  po zg
oszeniu si�  na adres 
sekretariatu: sekretariat@wzch.org.pl 

Zg
oszenia prosimy kierowa�  do 
20.10.07 r.. 

Ma
gorzata Sosi� ska 

   
 

ZAPROSZENIA DO DOMÓW  REKOLEKCYJNYCH  
Dom Rekolekcyjny � w. Józefa 

ul. Sobieskiego 40, skr. poczt. 72 

43-502 CZECHOWICE-DZIEDZICE 
tel. (32) 215-33-67 

 

Fundament � D: 01 – 06.09; 13 – 18.11 
Rekolekcje o � miodniowe: 

13 – 21.10.07 I, II Tydzie�  
 D 

i Synteza 
 D 
03 – 11.11.07 I, II, III Tydzie�  
 D 

i Synteza 
 D 

27.12 07– 04.01.08 I, II, IV Tydzie�  
 D 
i Synteza 
 D 

CENTRUM DUCHOWO� CI 
ul. B
. Kingi 74/84, 42-226 

CZ� STOCHOWA 

tel. (34) 324-40-19 

 

Fundament � D:  

19 – 24.10; 14 – 19.11 

Rekolekcje o � miodniowe: 

09 – 17.10.07 I, II, III Tydzie�  
 D 
  i Synteza 
 D 
03 – 11.11.07 I – IV Tydzie�  
 D 

04 – 12.12.07 I – IV Tydzie�  
 D 

IGNACJA 	 SKIE CENTRUM FORMACJI 
DUCHOWEJ 

ul. Tatrza � ska 35, 81-313 GDYNIA 
tel. (58) 621-05-15 lub 620-69-09,  

fax (58) 621-03-50 

 

Fundament � D:  

25 – 30.09; 11 – 16.12.07 

Rekolekcje o � miodniowe: 

03 – 11.11.07 I, II, IV Tydzie�  
 D 

Dom Rekolekcyjny Ojców Jezuitów 

ul. Stawiszy � ska 2, 62-800 KALISZ 
tel.: (62) 7573446 

 

Fundament � D:  

6 – 11.11; 7 – 12.11.07; 27 11 – 2 12.07  

Rekolekcje o � miodniowe: 

06 – 14.10 I, II, III Tydzie�  
 D 

 

Europejskie Centrum Komunikacji 
i Kultury (ECCC) 

ul. Olecka 30,  

04-984 WARSZAWA-FALENICA 
tel: (0-22) 8720441, fax: (0-22) 8720285,  

 

Fundament � D  11 – 16.12.07 

Dom Rekolekcyjny "Górka" 

 ul. Ks. Kaszelewskiego 9,  
34-500 ZAKOPANE  

tel: (0-18) 206-26-95  

  

Fundament � D:   14 – 18.11 
Rekolekcje o � miodniowe: 

03 – 11.11.07 I – IV Tydzie�  
 D  

08 – 16.12.07 I, II, IV Tydzie�  
 D 
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s e s j e  ····  s k u p i en i a  ····  k u r s y  

CZECHOWICE-DZIEDZICE 

Skupienie Maryjne          10.10.07 

O wypaleniu nie tylko zawodowym   

23 – 25.11.07 
W czasie skupienia zostan�  podj� te tema-
ty: Czym jest wypalenie? Wypalenie za-
wodowe. Czy mi
o��  mo� e si�  wypali� ? 
Przejawy wypalenia. Wypalenie osobowe. 
Wypalenie w � yciu rodzinnym. Wypalenie 
w � yciu ksi�� y i osób zakonnych. Wypa-
lenie we wspó
czesnej sztuce. Wa� niejsze 
przyczyny wypalenia. Wypalenie a wspó
-
czesna cywilizacja. Czy mo� liwe by
o wy-
palenie w � yciu � wi� tych? Wiecznie gore-
j� ce Ognisko mi
o� ci. Sesj�  poprowadzi 
Józef Augustyn SJ. 
 
Jak zwi 
 za�  koniec z ko � cem, czyli 
...S
owo Bo � e z w
asnym � yciem?  

  30.11 – 02.12.07 
Sesja adresowana jest do tych, którzy 
nosz�  ju�  w sobie pragnienie czytania 
Pisma 	 wi� tego, ale brakuje im wskaza�  
odno� nie tego, jak to czyni� . Mog�  z niej 
korzysta�  tak� e osoby, które poszukuj�  
dla siebie uzasadnienia dla lektury Biblii, 
a tak� e ci, którzy pragn�  znale��  klucz do 
zrozumienia i przyj� cia S
owa Bo� ego.  
Sesj�  prowadzi ks. dr hab. Roman Pindel,  
 

Czy cierpienie ma sens ?          7–9.12.07 
Czy cierpienie ma sens? Pytanie to cz
o-
wiek mo� e postawi�  Bogu z sercem roz-
dartym, Bóg za�  s
ucha tego pytania i ocze-
kuje na nie (Jan Pawe
 II, Salvifici doloris). 
Sesja b� dzie prób�  spojrzenia na tajem-
nic�  i sens cierpienia z punktu widzenia 
medycznego i teologicznego.  
Sesj�  prowadz� : p. Anna Byrczek, lekarz 
medycyny oraz  Stanis
aw Biel SJ, Piotr 
Blajerowski SJ,  Dariusz Wi� niewski SJ. 
 

GDYNIA 
Radzenie sobie ze stresem     04 – 07.10 
Sesja pomo� e znale��  odpowiednie spo-
soby do radzenia sobie ze stresem. 
Poka� e, jak znów by�  pe
nym rado� ci 
i sk� d czerpa�  si
�  do pokonywania trud-
no� ci, które przynosi � ycie. Sesj�  popro-
wadz�  psychologowie ze Stowarzyszenia 
Psychologów Chrze� cija� skich wraz z eki-
p�  ICFD. 
�

 

Poznanie i akceptacja siebie                       
               21 – 25.11 

Spojrzenie na problematyk�  poznania 
i akceptacji siebie z perspektywy ducho-
wo� ci i psychologii. Sesj�  poprowadz�  
wspólnie: Zbigniew Leczkowski SJ wraz 
z ekip�  i wspó
pracownikami IFCD. 

Sesja dla kobiet: Kobieco ��  – dar 
i zadanie       30.11 – 02.12  
Na t�  sesj�  zapraszamy wszystkie kobie-
ty, które pragn�  odkry�  swoje pierwotne 
pi� kno, ukryte w zamy� le Stworzenia. 
Pragniemy zatrzyma�  si�  nad tajemnic�  
kobieco� ci, która jest darem dla mnie, dla 
drugiego cz
owieka i dla � wiata. Sesj�  
poprowadzi s. Alicja Boro� ska RSCJ wraz 
ze wspó
pracowniczkami i ekip�  ICFD. 

 

CZ� STOCHOWA 

Przyj 
�  Mi
o ��  i we wszystkim mi
o-
wa� . Wokó
 Kontemplacji dla uzyska-
nia mi
o � ci             04 – 07.10.07 

Prelegenci poka��  wa� no��  kontemplacji 
dla uzyskania mi
o� ci zarówno ze 
wzgl� du jej tre��  (Mi
o�� ), jak i metod�  
modlitwy, która jest bardzo prosta i po-
maga znajdywa�  Boga ka� dego dnia.  
Prowadz�  zaproszeni go� cie i ekipa CD. 
 

O wypaleniu nie tylko zawodowym 
           26 – 28.10.07 

Sesj�  poprowadzi Józef Augustyn SJ. 
 

Rozeznawanie duchowe 23 – 25.11.07 
Ka� dego dnia towarzysz�  nam ró� ne 
prze� ycia i stany duchowe, zwi� zane 
zarówno z wydarzeniami zewn� trznymi, 
jak i wewn� trznymi poruszeniami. Co 
robi� , aby je w
a� ciwie rozpoznawa�  
i dokonywa�  dobrych wyborów? Jak 
rozpoznawa�  dzia
anie ró� nych duchów 
w nas i w wydarzeniach zewn� trznych? 
Te i inne pytania podejmiemy w sesji, 
odwo
uj� c si�  do duchowych do� wiad-
cze�  � w. Ignacego, twórcy Regu
 o ro-
zeznawaniu duchów. Prowadz� cy sesj� : 
o. dr Wac
aw Królikowski SJ 
 
ZAKOPANE 
Sesja: � ycie modlitwy 19 – 21.10.07 

Prowadzi o. Tadeusz Hajduk SJ. 
Sesja: Walka duchowa 30.11.–02.12.07  

Prowadzi o. Tadeusz Hajduk SJ. 

KALISZ 
Medytacje nad obrazem. Caravaggio: 
Powo
anie � w. Mateusza, Nawrócenie 
� w. Paw
a  19 – 21.10.07 

Obraz i modlitwa. Dzi�  w naszej kulturze 
wszechobecnie króluje ten pierwszy. Czy 
nie jest to tyrania? Patrzymy a niewiele 
widzimy. Jak patrze� , aby widzie� ? Posta-
nowili� my w tym celu zaproponowa�  ses-
j� , która jest skoncentrowana na arcydzie-

ach malarstwa religijnego chrze� cija� s-
kiego Zachodu. Jej celem jest nauczy�  
kontemplacyjnego podej� cia do rzeczy-
wisto� ci... Na pocz� tek wybrali� my dwa 
arcydzie
a M. Caravaggio (15–16) pt. 
„Powo
anie � w. Mateusza” i „Nawrócenie 
� w. Paw
a”. Sesj�  poprowadzi o. Henryk 
Dro� dziel SJ. 

 

WARSZAWA-FALENICA 
Weekendowy kurs przedma
 � e� ski 

19 – 21.10.07 
Poprowadz� : duszpasterze, lekarz, psy-
cholog i osoby z poradni rodzinnej. 
 
Do� wiadczenie prze
omu � ycia 

26 – 28.10.07 
Prze
om po
owy � ycia jest czasem kryzy-
su. Zmusza nas do przemy� lenia dokona-
nych wyborów, nazwania zysków i strat, 
zrewidowania warto� ci, którymi si�  kiero-
wali� my: „przez czterdzie� ci lat d�� y
em 
do sukcesu. Jak dokonywa�  bilansu � ycia? 
Jak odkry�  nowe perspektywy i cele 
� yciowe? Na warsztat zaprasza p. Ma
go-
rzata Hudzik, psycholog wraz ze wspó
pra-
cownikami. 
 
Modlitwa Jezusowa cz 1 i 2 

19 – 25.11.07 
Rekolekcje s�  teoretycznym i praktycznym 
wprowadzeniem w Modlitw�  Jezusow� , 
zwan�  tak� e modlitw�  serca. Adresowane 
s�  one do osób, które przesz
y drog�  mie-
si� cznych rekolekcji ignacja� skich oraz do 
wszystkich, którzy chc�  pog
� bi�  swoje � y-
cie duchowe. Etap II opiera si�  wy
� cznie 
na praktyce Modlitwy Jezusowej w zwi� k-
szonym wymiarze. Na rekolekcje zaprasza 
o. Wojciech Nowak SJ wraz ze wspó
pra-
cownikami. 

Oprac. DP 

Wi� cej informacji na stronie 
www.rekolekcje.vel.pl  
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Klara (W� Ch Warszawa)                                                  Kasia (W� Ch Warszawa) i Agnieszka (W� Ch Lublin)           

   
 

W � C H  
W  

B R A � S Z C Z Y K U  

 
(od lewej) za siedz� c�  Teres�  Asia (W� Ch  

Bytom), za siedz� c�  Brygid�  – Maryla 
(W� Ch Bytom) 

 
Na 
awce Filip (W� Ch – Toru� ) 

     
Basia (W� Ch Bytom) i Basia (W� Ch Toru� )      

 

 
Dariusz Michalski SJ – asystent 

krajowy W� Ch  
Zosia (W� Ch Warszawa) i Emilka 

           

(od lewej) Joasia – s. Nazaretanka  
i Emilia (W� Ch Bytom) 

Agnieszka (W� Ch Lublin) i Jarek (W� Ch Lublin) 
 

Za siedz� c�  Lucyn�  – Danuta 
(biuletyn Wspólnota w Misji) 

 
 



 

          
 

           

BRA� SZCZYK – REKOLEKCJE IGNACJA � SKIE DLA NIEPE	NOSPRAWNYCH 

    

 
 


