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S 	 O W O  O D  R E D A K C J I .   
   

  
w  n u m er ze :  

 

 
„Wtedy Jezus rzek
 do swoich uczniów:  

Je� li kto chce pój� �  za Mn� ,  
niech si�  zaprze samego siebie,  

niech we� mie krzy�  swój 
 i niech Mnie na� laduje. 

 Bo kto chce zachowa�  swoje � ycie straci je, 
 a kto straci swe � ycie z mego powodu, znajdzie je.” 

 (Mt 16, 24-25) 
 
Ten numer biuletynu ukazuje si�  ju�  w okresie 

Wielkiego Postu. W tym czasie b� dziemy bardziej  
kontemplowa�  m� k�  Pana Jezusa i wpatrywa�  si�  
w Chrystusowy krzy� , u� wiadamiaj� c sobie znacze-
nie krzy� a dla naszego � ycia wiary. 

W „Katechizmie Ko� cio
a Katolickiego” czytamy:  
„Okres Wielkiego Postu jest w Ko� ciele specjalnym 
czasem praktyki pokutnej. Okres ten jest szczególnie 
odpowiedni dla � wicze�  duchowych, liturgii pokutnej, 
pielgrzymek o charakterze pokutnym, dobrowolnych 
wyrzecze� , jak post i ja
mu� na, braterskiego dzielenia 
si�  z innymi (dzie
a charytatywne i misyjne)" (1438).” 

Zastanówmy si�  jak ten czas dobrze wykorzysta�  
dla siebie, dla wspólnoty ... 

W marcu obchodzi�  b� dziemy  uroczysto� �  Zwias-
towania Naj� wi� tszej Maryi Pannie (25 III). Jest to 
równie�  � wiatowy Dzie�  Wspólnoty 	 ycia Chrze� ci-
ja� skiego. Dodatkowa okazja, aby przyjrze�  si�  pro-
pozycjom zawartym w li� cie naszego asystenta. 

A my z okazji tego � wi� ta � yczymy wszystkim 

cz
onkom i sympatykom W	 Ch, aby spotkania 

we wspólnotach, wspólne zaanga� owania i do� wiad-

czenia by
y zawsze czasem spotkania z Jezusem 

Chrystusem.  
Redakcja 

·  S
owo od redakcji ............................................................. 

Duchowo� �  ignacja� ska 

·  MODLITWA O S	 U� B�  BOGU; CIERPLIWIE ZAUFAJ ...... 

Listy do nas 

·  � WIATOWY DZIE�  W� CH – LIST OD SEKRETARZA 
WSPÓLNOTY � WIATOWEJ  ............................... 

·  KILKA MY� LI OD ... LIST DO CZ	 ONKÓW W� CH OD 
ASYSTENTA KRAJOWEGO W� CH ................................. 

Fo r m ac j a 

·  LIST APOSTOLSKI JANA PAW	 A II NOVO MILLENNIO 

INEUNTE  A  PRIORYTETY  CHRZE� CIJANINA – 
CZ	 ONKA W� CH ................................................................ 

·  ID� CIE I G	 O� CIE ZE � W FRANCISZKIEM KSAWERYM ... 
·  MEDYTACJA .......................................................................... 
·  CODZIENNE REKOLEKCJE ............................................... 

·  WARTO PRZECZYTA� .......................................................  

·  O WSPÓLNOCIE ................................................................. 

Sp o t k an i a,  � w i ad ec t w a 

·  REKOLEKCJE ..................................................................... 

·  WSPÓLNOTA W BYTOMIU ................................................ 
Zaan g a� o w an i a  

·  DAR MA	 � E� STWA ........................................................... 

·  PRZED OBRAZEM MATKI BO� EJ W PIOTRKOWIE 
TRYBUNALSKIM ................................................................. 

Ro zm o w y  
·  ZMAGANIA (cd.) ................................................................ 

In fo rmac je  

·  INFORMACJE ZE � WIATA, ZE SPOTKA�   RADY 
WYKONAWCZEJ ........................................................... 

·  WIADOMO� CI ZE WSPÓLNOT LOKALNYCH ............. 

Zaproszen ia, terminy  reko lekc j i  

·  ZAPROSZENIA ....................................................................... 
·  DOMY REKOLEKCYJNE ZAPRASZAJ�  ............................. 

·  SPOTKANIA - FOTO .............................................................. 

·  ZNAJDZIESZ W INTERNECIE ............................................... 

2 

 
2 
 

 
3 
 

4 
 
 
 
 

6 
7 

9 

10 

10 
10 

 
11 
11 
 

12 
 

14 
 

16 

 
 

19 

20 

 
21 
22 

24 
24 

 

DUCHOWO� �   IGNACJA� SKA  
 

 

Modlitwa o s
u� b	  Bogu 
 

S
owo Odwieczne, Jednorodzony Synu Bo� y, 
prosz�  Ci� , naucz mnie s
u� y�  Ci tak, 

jak tego Jeste�  godzien. 
Naucz mnie dawa� , a nie liczy� , 
walczy� , a na rany nie zwa� a� , 

pracowa� , a nie szuka�  spoczynku, 
ofiarowa�  si� , a nie szuka�  nagrody innej 

prócz poczucia, � e spe
niam 
Twoj�  Naj� wi� tsz�  wol� . Amen 

 
� w. Ignacy Loyola  

Cierpliwie zaufaj 
 

Przede wszystkim, zaufaj w powoln�  prac�  Boga. 
Z natury jeste� my zbyt niecierpliwi we wszystkim, 

by dotrze�  do celu bez zw
oki. Chcieliby� my omin� �  po� rednie 
etapy. Stajemy si�  niecierpliwi zmierzaj� c ku rzeczom nowym 

i nieznanym. Taka jest zasada post� pu, 
� e nastaje on tylko dzi� ki chwilom niepewno� ci,  

które si�  ci� gn�  i d
u� � . 
My� l� , � e tak samo jest z tob� .  Twoje idee dojrzewaj�  stopniowo 
- pozwól im wzrasta� , niech nabior�  kszta
tu, bez niepotrzebnego 

po� piechu. Nie staraj si�  nalega� , jakby�  móg
 sta�  si�  dzisiaj 
tym, kim czas uczyni Ci�  jutro. 

Tylko Bóg mo� e powiedzie�  czym b� dzie nowy duch, który 
stopniowo kszta
tuje si�  w tobie. 

Uwierz Panu, � e Jego d
onie prowadz�  ci�  i przyjmij l� k przed 
poczuciem, � e trwasz w zawieszeniu wci� �  niedoskona
y. 

Pierre Teilhard de Chardin SJ 
 

*   
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Listy do nas  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  
... � WIATOWY DZIE�  W� CH – 25 MARCA 2006 

 
Oficjalne otwarcie Ignacja
 skiego Roku Jubileuszowego mia
o miejsce w mie� cie 

Navarra w Hiszpanii 3 grudnia 2005 roku, w dniu kiedy Ko� ció
 na ca
ym � wiecie obchodzi 
� wi	 to � w. Franciszka Ksawerego. Ojciec Kolvenbach, � wiatowy Asystent Ko� cielny 
W� Ch napisa
 do nas list, który opublikowany zosta
 w poprzednim numerze (nr 70) 
biuletynu Wspólnota w Misji. � wiatowa Rada Wykonawcza postanowi
a uczyni�  go w 2006 
roku g
ówn
  tre� ci
  swojego corocznego listu na � wiatowy Dzie
  W� Ch. Poni� ej 
przedstawiamy tekst Guy’a Maginzi’ego – Sekretarza Wspólnoty � wiatowej, nawi
 zuj
 cy 
do listu o. Genera
a. 

Ewa Dybowska 

 

 
PRZYJACIELE W PANU 

Rok Jubileuszowy zaprasza nas do zg
� biania na-
szych ignacja� skich korzeni, do � wi� towania razem 
z jezuitami w duchu rado� ci ze wspólnego dziedzictwa 
i do rozwa� ania, jak � w. Ignacy, � w. Franciszek 
Ksawery i b
. Piotr Faber mog�  inspirowa�  nasz�  
w� drówk�  drog�  W	 Ch i wspóln�  z Towarzystwem 
Jezusowym prac� . W kontek� cie tego potrójnego 
zaproszenia � wiatowa Rada Wykonawcza zach� ca 
wspólnoty do brania udzia
u we wszelkich dzia
aniach 
i przedsi� wzi� ciach, jakie jezuici podejmuj�  w naszym 
kraju w ramach obchodów jubileuszu. � wiatowa Rada 
Wykonawcza zach� ca tak� e do zintensyfikowania 
w 2006 roku kontaktów z jezuitami, tak aby coraz lepiej 
poznawa�  wspólne korzenie i zacie� nia�  wspó
prac� . 
W ten sposób ignacja� ski jubileusz b� dzie wprowa-
dzeniem W	 Ch do w
asnego jubileuszu w 2007 roku, 
kiedy to b� dziemy � wi� towa�  czterdziest�  rocznic�  
przyj� cia Zasad Ogólnych przez Zgromadzenie � wia-
towe Federacji Sodalicji Maria� skich, co mia
o miejsce 
w Rzymie w 1967 roku. 

 
W� CH, PRZYJACIELE W PANU 

Przyja� �  Ignacego, Franciszka Ksawerego i Piotra 
Fabera skoncentrowana by
a na Chrystusie, zawdzi� -
cza
a wszystko osobistemu spotkaniu ka� dego z nich 
z Panem. To do� wiadczenie poci� ga
o ich do obecno� ci 
w Ko� ciele i w � wiecie zgodnie z indywidualnymi talen-
tami i osobowo� ci� , wed
ug duchowo� ci ignacja� skiej. 

Nawet w naszych czasach ci, którzy id�  w ich � la-
dy, skorzystaj�  odkrywaj� c na nowo tych przyjació
 
w  Panu. � wiatowa Rada Wykonawcza zach� ca do 
uczynienia w 2006 roku jak najlepszego u� ytku z przy-
gotowywanych materia
ów i organizowanych wyda-
rze� , aby g
� biej zrozumie�  tych trzech jezuitów i za-
pozna�  si�  bli� ej z ich postaciami. Oczywi� cie by
oby 
dobrze pozna�  ka� dego z nich, ale zwró� my mo� e 
szczególn�  uwag�  na Piotra Fabera – najmniej zna-
nego. Rozwa� ajmy równie�  ich przyja� �  w Panu, aby� -
my mogli o� ywi�  nasz�  w
asn�  relacj�  do Boga. Z nimi 
mo� emy zg
� bi�  nasze ignacja� skie korzenie i wzmoc-
ni�  wi� �  przyja� ni w Panu wewn� trz wspólnoty. 
 

W� CH I JEZUICI JAKO PRZYJACIELE W PANU 

Ignacy, Franciszek Ksawery i Piotr Faber nie za-
trzymali duchowo� ci ignacja� skiej tylko dla jezuitów. 
Chcieli, aby i ludzie � wieccy, odprawiaj� c 
 wiczenia 
Duchowe, czuli i smakowali mi
o� �  Boga. Chcemy wy-
razi�  wdzi� czno� �  za t�  wspóln�  spu� cizn�  i � wi� to-
wa�  razem z Towarzystwem Jezusowym. Rozpozna-
jemy to wspólne bogactwo jako podstaw�  specjalnego 
partnerstwa mi� dzy W	 Ch i TJ. Jubileusz daje mo� li-
wo� �  odkrywania nowych dróg w celu nieustannego 
ulepszania tego partnerstwa. Niew� tpliwie winni� my 
sobie � yczy� , aby ten rodzaj przyja� ni w Panu, jaki 

� czy
 Ignacego, Franciszka Ksawerego i Piotra Fabera 
by
 obecny równie�  pomi� dzy W	 Ch i Towarzystwem 
Jezusowym. 
 
PRZYJACIELE W PANU – S	 U� BA 

S
u� ba Ko� cio
owi i � wiatu jest wspó
istnieniem 
opartym na prawdziwej przyja� ni w Panu. To w
a� nie 
dlatego przyja� �  wewn� trz W	 Ch, jak i mi� dzy W	 Ch 
a TJ ma by�  efektem przekszta
cania si�  nas w ludzi 
� yj� cych dla innych. Jest to droga zgodna z duchem 
ostatniego Zgromadzenia � wiatowego w Nairobi, kiedy 
odczytali� my wezwanie, aby rozwija�  si�  od wspólnoty 
aposto
ów do wspólnoty apostolskiej. Wielkim szcz� � -
ciem jest, � e w
a� nie w czasie kiedy próbujemy zg
� bi�  
istot�  tej wizji, nasz asystent ko� cielny zaprasza nas 
do bli� szego przyjrzenia si�  Ignacemu, Franciszkowi 
Ksaweremu i Piotrowi Faberowi. Powinni� my, dzi� ki 
przyk
adowi ich � ycia, utwierdza�  si�  w naszej mo-
tywacji. Ale te� , tak jak oni, powinni� my by�  dotkni� ci, 
przemienieni i pos
ani na misj�  przez mi
o� �  Zmartwych-
wsta
ego Chrystusa. 
 

Guy Maginzi, 
Sekretarz Wspólnoty � wiatowej 

T
umaczenie Ewa Dybowska 
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O. DARIUSZ MICHALSKI SJ 
 

Kilka my� l i  od ...  Warszawa-Falenica, 01.03.2006 
 

„ Ufaj Bogu tak, jakby ca
e powodzenie spraw zale� a
o wy
� cznie od Niego;  

 tak  jednak dok
adaj  wszelk ich s tara� ,  

jakby�  ty  sam mia
 wszystko zdzia
a� , a Bóg n ic  zgo
a” . 
 

 Drodzy Cz
onkowie Wspólnoty � ycia Chrze� cija� skiego, 

W ostatnim czasie byli� cie zach� cani do refleksji 
i modlitwy wokó
 re-wizji swojego osobistego powo
a-
nia do Wspólnoty 	 ycia Chrze� cija� skiego. Z pewno� -
ci�  ta refleksja wymaga jeszcze wiele czasu i dobrze 
by by
o, gdyby nigdy nie ustawa
a. Wydaje mi si�  
jednak, � e mo� e ona zosta�  pog
� biona jeszcze jedn�  
my� l� , której nie powinno zabrakn� � . Otó�  w kontek� -
cie zbli� aj� cego si�  Zgromadzenia Krajowego, które 
b� dzie mia
o miejsce ju�  w przysz
ym roku oraz zwi� -
zanych z nim poprawek do statutu warto zastanowi�  
si�  nad drog�  i przysz
o� ci�  Wspólnoty w Polsce. 
Refleksja osobista nad swoj�  w
asn�  drog�  we Wspól-
nocie jest konieczna i potrzebna. Stanowi punkt wyj� cia 
do wspólnej refleksji nad dalsz�  drog�  W	 Ch jako 
wspólnoty i stowarzyszenia.  

dobra powszechnego, wspieraj� c tworzenie spo
e-
cze� stwa obywatelskiego tzn. bardziej aktywnego 
i odpowiedzialnego za swoje  najbli� sze  otoczenie. 
O takich zadaniach przypomina statut W	 Ch: two-
rzenie grup, centrów, instytutów, fundacji dla reali-
zacji apostolstwa W� Ch (§8, pkt. 11). 

Jest bardzo niewiele fundacji za
o� onych przez 
cz
onków W	 Ch lub takich, w których cz
onkowie 
W	 Ch stanowi�  wi� kszo� � . Z kolei te, które s� , pozo-
staj�  nieznane pozosta
ym cz
onkom wspólnoty. Ma
o 
si�  o nich mówi, pozostaj�  jakby w ukryciu. A przecie�  
to dobro, które tam si�  dzieje mo� e sta�  si�  inspiracj�  
dla pozosta
ych. Brak informacji i odpowiedniej pro-
mocji takich dzie
 jest widoczny na poziomie zarówno 
oddolnym, ze strony osób, które w takich dzie
ach s�  
zaanga� owane, jak i na poziomie odgórnym. Tu z kolei  

 Przy okazji zesz
o-
rocznych rekolekcji 
i spotkania animato-
rów i koordynatorów 
w Pobiedziskach wspo-
mina
em o kilku oso-
bistych my� lach, które 
nasuwaj�  mi si�  od 
czasu przyj� cia funkcji 
asystenta krajowego 
W	 Ch. Chcia
bym je 
pokrótce przypomnie�  
i doda�  nowe.  

wida�  brak zainteresowa-
nia i wsparcia wobec osób 

zaanga� owanych w te 
dzie
a. Co mo� na i nale� y 
zmieni�  w tym wzgl� dzie? 

2. W czasie spotkania 
w Pobiedziskach zapropo-

nowa
em, aby W	 Ch zacz� -

o stara�  si�  o swój w
asny 
o� rodek rekolekcyjny, który 

móg
by tak� e sta�  si�  miejs-
cem spotka� . Ta idea domu 
wydaje  mi  si�   niezwykle 

 1. Je� li W	 Ch chce by�  ruchem, wspólnot�  maj� -
c�  g
� bsze oddzia
ywanie w Polsce, innymi s
owy je� li 
chce by�  wspólnot�  apostolsk� , to nie mo� na pomija�  
znaków czasu. Jednym z nich jest nowa mo� liwo� �  
anga� owania si�  poprzez fundacje w grupy dzia
aj� ce 
na rzecz dobra wspólnego w naszym kraju. Znakiem 
czasu s�  tak� e pojawiaj� ce si�  mo� liwo� ci finansowa-
nia takiej dzia
alno� ci. Przygl� daj� c si�  statutom W	 Ch 
trudno nie odnie� �  wra� enia, � e my� lano o W	 Ch, 
w
a� nie jako o stowarzyszeniu promuj� cym dzia
al-
no� �  apostolsk�  m.in. poprzez tworzenie fundacji czy 
tym podobnych dzie
. Warto jednak skonfrontowa�  
rzeczywisto� �  z zamierzeniami. Wydaje mi si� , � e 
W	 Ch nie wykorzystuje dzisiaj swoich mo� liwo� ci 
w zakresie tworzenia fundacji, które dzia
a
yby na rzecz 

istotna, gdy�  daje poczucie wspólnotowo� ci, wspól-
nego miejsca, wspólnego dobra, które mo� e wyrazi�  
si�  w bardzo konkretny sposób, przez co�  namacalne-
go, materialnego, co� , co wskazuje na wspólny szacu-
nek i trosk�  o siebie. 

Dobrze, � e co roku udaje si�  znale� �  dom na reko-
lekcje wspólnotowe, ale jak� e inny charakter mia
yby te 
rekolekcje, gdyby Wspólnota mog
a je odprawia�  u sie-
bie, mog� c czu�  si�  u siebie w domu, maj� c swoje 
miejsce. W	 Ch w innych krajach dysponuje swoimi 
o� rodkami, a nawet prowadzi we wspó
pracy z Towa-
rzystwem Jezusowym domy rekolekcyjne. Tak� e statut 
przypomina o tym, � e W	 Ch realizuje swoje cele po-
przez: tworzenie i prowadzenie o� rodków formacyjnych 
i rekolekcyjnych (§8, pkt. 4). 
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 3. Uczestnicz� c w spotkaniach � wiatowym i euro-
pejskim W	 Ch cz� sto s
ysza
em o wymogu dyspozy-
cyjno� ci czasowej w stosunku do osób kandyduj� cych 
na funkcje odpowiedzialnych we Wspólnocie. Jest to 
istotna  uwaga. Jednak nie wszyscy, którzy czuj�  si�  
powo
ani do pe
nienia funkcji bardziej odpowiedzial-
nych mog�  sprosta�  temu wymogowi. Praca zawodo-
wa i troska o rodzin�  stanowi�  przewa� aj� c�  cz� � �  
codziennych zaj� � . Pozostaje niewiele osób, które po 
prostu mog�  i chc�  wykroi�  jeszcze dodatkowy czas  

Specjalnie jako motto dla swojej refleksji wybra
em 
maksym�  ignacja� sk� , gdy�  wskazuje ona na to, � e nie 
wystarczy ufa�  Bogu, ale trzeba jeszcze do
o� y�  swój 
w
asny wysi
ek i trud. Czy przypadkiem niezauwa� anie 
potrzeb, o których wspomnia
em nie jest form�  zwalnia-
nia si�  z wysi
ku, który jest potrzebny do tego, by pow-
sta
o co�  wa� nego, co� , co z pewno� ci�  umocni
oby 
wspólnot�  i wi� zi pomi� dzy jej cz
onkami? Oczywi� cie 
te wi� zi i wspólnot�  buduje si�  wpierw duchowo, ale 
pó� niej wymaga ona konkretnych ram. Mo� e warto  cho- 

 na rzecz Wspólnoty. S� dz� , 
� e du� ym u
atwieniem by-

aby mo� liwo� �  podejmowa-
nia takich funkcji w powi� -
zaniu  z  wynagrodzeniem 

... wielkie rzeczy dokonuj
  si	  zazwyczaj wtedy, 

gdy jeste� my otwarci na Bo� e dzia
anie,  

na Bo� e natchnienie. 

cia�  podj� �  refleksj�  nad ty-

mi tematami? To tylko nie-

które my� li, którymi chcia-


em si�  z Wami podzieli� .     

 finansowym cz� � ciowym lub pe
nym. Nie chodzi o to, 
by tak si�  sta
o w stosunku  do wszystkich odpowie-
dzialnych. Mam tu na my� li 2-3 funkcje, od których na-
prawd�  zale� y wiele je� li chodzi o bie� � c�  dzia
alno� �  
i funkcjonowanie W	 Ch. Ofiarowanie swego czasu na 
rzecz W	 Ch w dotychczasowy sposób jest istotne 
i  wa� ne, ale trzeba sobie postawi�  pytanie  czy  jest  

Z pewno� ci�  nosicie w sobie wiele intuicji zwi� zanych 
z przysz
o� ci�  W	 Ch w Polsce. Wydaje mi si� , � e ten 
czas który macie do Zgromadzenia Krajowego jest 
dobrym momentem na przeprowadzenie takiej refleksji 
poczynaj� c od wspólnot podstawowych, poprzez 
wspólnoty lokalne, a ko� cz� c na wspólnocie krajowej. 
Ka� de dobro wymaga jakiej�  formy.  

 wystarczaj� ce? Warto przypom-
nie� , � e statut W	 Ch posiada 
zapis uwzgl� dniaj� cy mo� liwo� �  
zatrudniania pracowników: 
W� Ch mo� e zatrudnia�  
pracowników dla prowadzenia 
spraw statutowych (§9, pkt. 2). 

Id
 cym drog
  � w. Ignacego  

potrzeba wielkoduszno� ci,  

ch	 ci ofiarowania Bogu czego�  wa� nego.  

Nie wolno tylko czeka�  i oczekiwa� ,  

� e wszystko otrzyma si	  od Boga. 

Sama forma bez tre� ci staje si�  
formalizmem. Sama tre� �  bez 
formy staje si�  tylko dobr�  in-

tencj�  i ostatecznie nie przek
a-
da si�  na dzia
anie czyli kon-

kretne dobro.                              

 Jest to moja osobista intuicja i pewnie nie uda si�  
jej zweryfikowa�  inaczej jak tylko poprzez prób�  jej 
realizacji w rzeczywisto� ci wraz z podj� ciem ro-
zeznania takiego sposobu pracy po pewnym czasie. 
Wiem, � e wielu z Was odpowie, � e to jeszcze nie ten 
moment, � e Wspólnota nie jest na to przygotowana, � e 
to nierealne pomys
y. Ale dobrze wiecie, � e wielkie 
rzeczy dokonuj�  si�  zazwyczaj wtedy, gdy jeste� my 
otwarci na Bo� e dzia
anie, na Bo� e natchnienie. 
Id� cym drog�  � w. Ignacego potrzeba wielkodusz-
no� ci, ch� ci ofiarowania Bogu czego�  wa� nego. Nie 
wolno tylko czeka�  i oczekiwa� , � e wszystko otrzy-
ma si�  od Boga. 

Zach� cam Was do twórczej dyskusji, rozeznawania 
nad przysz
ym kszta
tem W	 Ch w Polsce. Nie bójcie 
si�  dzieli�  swoimi my� lami i pragnieniami z pozosta
ym 
osobami we Wspólnocie. Nie bójcie si� , � e czasem te 
przemy� lenia mog�  wydawa�  si�  po ludzku nierealne 
albo trudne do spe
nienia. Bóg jest i chce dzia
a�  
w Waszych sercach i przez Wasze r� ce. 

Z pami� ci�  w modlitwie, 

 
Asystent Krajowy W	 Ch 

   

ZAPROSZENIE DO CZYTELNI  
na stronie internetowej Europejskiego Centrum Komunikacji i Kultury w Warszawie-Falenicy http://www.eccc.pl/ 

W czytelni: 
ZAPROSZENIE DO MODLITWY 
Mo� liwo� �  lektury wybranych rozdzia
ów 

ksi� � ki Claude Flipo SJ pt. „Zaproszenie do 
modlitwy”. Jest to zbiór cennych refleksji, które 
mog�  pomóc odnowi�  relacj�  z Bogiem i za-
ch� ci�  do przed
u� onej, regularnej modlitwy. 

ROZWA� ANIA 
W tej cz� � ci czytelni znajduj�  si�  krótkie refleksje 

i rozwa� ania na ró� ne tematy, które mog�  sta�  si�  
punktem wyj� cia do osobistej modlitwy... 

LEKTURY 

Na tej stronie podane s�  krótkie recenzje ksi� � ek 

z duchowo� ci chrze� cija� skiej, które warto przeczyta� . 
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For macj a 
LIST APOSTOLSKI JANA PAW	 A II   NOVO MILLENNIO INEUNTE 

A PRIORYTETY CHRZE� CIJANINA – CZ	 ONKA W� Ch 

Przedstawiony materia
 by
 opracowany na potrzeby naszej wspólnoty na seminarium w Mielnie 

w 2002 roku. Wezwania Jana Paw
a II na pocz
 tek Trzeciego Tysi
 clecia koresponduj
  z naszym 

charyzmatem. Ka� dy z nas, kto odczytuje swoje powo
anie w W� Ch, ma wype
nia�  w swoim � yciu 
wskazania Ko� cio
a bardziej z ka� dym dniem. My� l	 , � e mo� e on by�  inspiracj
  do przemy� le
  nad 

radykalizmem � ycia indywidualnego i we wspólnocie. 
Krystyna Seremak    

  

 
 

Z rozdzia
u III – PRIORYTETY DUSZPASTERSKIE 
Program ju�  istnieje – jest zawarty w Ewangelii i � ywej 

Tradycji. 

PERSPEKTYWA � WI� TO� CI – wzywa do odnowienia � ycia 
ka� dego ochrzczonego.  

Wszyscy jeste� my powo
ani do � wi� to� ci. � wi� to� �  
jest darem udzielonym ka� demu z nas. 

„ Dar jednak staje si�  z kolei zadaniem, któremu winno 
by�  podporz� dkowane ca
e � ycie chrze� cijanina: Albo-
wiem wol�  Bo� �  jest wasze u� wi� cenie” (1Tes 4, 3 ). 

To zadanie nie dotyczy tylko niektórych chrze� cijan, 
ale wszystkich, bo s�  oni wezwani do pe
ni � ycia 
chrze� ci ja
 skiego, która jest zwi� zana z doskona
�  
mi
o� ci� . Nie ma to by�  etyka minimalistyczna i powierz-
chowna religijno� � . W	 Ch jest drog�  do � wi� to� ci. Jest to 
podj� cie w pe
ni radykalizmu Kazania na Górze – na dro-
dze duchowo� ci ignacja� skiej wype
nianej we wspólnocie 
wed
ug Zasad Ogólnych:  

¨  „B� d� cie wi� c wy doskonali, jak doskona
y jest  
Ojciec wasz niebieski”(Mt 5,48). 

¨  Czy dla mnie W	 Ch jest drog�  do pe
ni � ycia 
chrze� cija� skiego?  

 ¨  W jaki sposób droga ta prowadzi do wyboru tego, 
co lepsze? 

¨   Co jest � yw�  tradycj�  W	 Ch? 

PIERWSZE� STWO 	 ASKI – odnowa � ycia modlitewnego 
MODLITWA  

 „do pe
nej kontemplacji oblicza Pa
 skiego nie mo-
� emy doj� �  o w
asnych si
ach, ale jedynie poddaj� c si�  
prowadzeniu 
aski. Tylko do� wiadczenie „milczenia i mod-
litwy” stwarza odpowiednie pod
o� e, na którym mo� e doj-
rze�  i rozwin� �  si�  bardziej prawdziwe, adekwatne i spójne 
poznanie tajemnicy S
owa, które „sta
o si�  cia
em i za-
mieszka
o w� ród nas” (J 1,14)  

¨  Jak poddaj�  si�  prowadzeniu Boga odno� nie miejsca 
i czasu na spotkanie z Nim? 

¨  Jakie miejsce w moim � yciu zajmuje milczenie 
i modlitwa, modlitwa milczenia? 

¨  Na ile do� wiadczenie 
 D, medytacji, kontemplacji, 
jest � ywe w naszej wspólnocie? 

„Pod
o� em tej pedagogiki � wi� to� ci powinno by�  chrze� -
cija� stwo wyró� niaj� ce si�  przede wszystkim sztuk
  mod-
litwy (...). My jednak, skoro zosta
a nam dana 
aska wiary  
w Chrystusa, który objawia Ojca i jest Zbawicielem � wiata, 
mamy obowi� zek ukazywa� , na jak�  g
� bi�  mo� e nas 
doprowadzi�  wi� �  z Nim (...). Jest to droga wspomagana 
nieustannie przez 
ask� , która jednak wymaga zdecydowa-
nego wysi
ku duchowego i wiedzie nieraz przez bolesne 
do� wiadczenie oczyszczenia (noc ciemna), ale na ró� ne 
mo� liwe sposoby doprowadza do niewyra� alnej rado� ci (...). 

Drodzy Bracia i Siostry, nasze chrze� cija� skie wspól-
noty winny zatem stawa�  si�  prawdziwymi „szko
ami” 
modlitwy, w której spotkanie z Jezusem nie polega jedynie 
na b
aganiu Go o pomoc, ale wyra� a si�  te�  przez dzi� k-
czynienie, uwielbienie, adoracj� , kontemplacj� , s
uchanie, 
� arliwo� �  uczu�  a�  po prawdziwe „urzeczenie serca”. Ma 
to zatem by�  modlitwa g
� boka, która jednak nie przesz-
kadza uczestniczy�  w sprawach doczesnych, jako � e 
otwieraj� c serce na mi
o� �  Bo� � , otwiera je tak� e na 
mi
o� �  do braci i daje nam zdolno� �  kszta
towania historii 
wedle zamys
u Bo� ego”. Papie�  wzywa, aby przeznaczy�  
„ca
�  swoj�  przestrze�  na modlitw�  indywidualn�  i wspól-
notow� ” oraz przestrzega, � e modlitwa powierzchowna 
mo� e prowadzi�  do chrze� cija� stwa po
owicznego. Chrze� -
cijanie zagro� eni to ci, co modl�  si�  powierzchownie. Pro-
wadzi to do os
abienia wiary. 

¨  Na ile moja modlitwa, modlitwa mojej wspólnoty jest 
„kszta
towaniem historii wedle zamys
u Bo� ego”? 

S	 UCHANIE S	 OWA BO� EGO   
„dzie
o ewangelizacji i katechezy czerpie � ywotne soki 
w
a� nie z tej wi� zi  ze s
owem Bo� ym.” 

„Zachowuj
 c wi	 �  z Pismem � wi	 tym, otwieramy 
si	  na dzia
anie Ducha, z którego teksty biblijne bior�  
pocz� tek, a zarazem na � wiadectwo aposto
ów, którzy 
bezpo� rednio zetkn� li si�  z Chrystusem, S
owem � ycia, 
widzieli Go na w
asne oczy, s
yszeli w
asnymi uszami, 
dotykali r� koma.”  
„Gdy jednak przyjdzie Pocieszyciel, którego Ja wam 
po� l�  od Ojca, Duch Prawdy, który od Ojca pochodzi, On 
b� dzie � wiadczy
 o Mnie. Ale wy te�  � wiadczycie, bo 
jeste� cie ze Mn�  od pocz� tku.” (J 15, 26-27) 
„(To wam oznajmiamy), co by
o od pocz� tku, co� my 
us
yszeli o S
owie � ycia, co ujrzeli� my w
asnymi oczami, 
na co patrzyli� my i czego dotyka
y nasze r� ce.”(1 J 1,1). 

G	 OSZENIE S	 OWA BO� EGO  
„Mamy karmi�  si�  S
owem, aby by�  s
ugami S
owa” 

w dziele ewangelizacji. Jest to z pewno� ci�  jedno z naj-
wa� niejszych zada�  stoj� cych przed Ko� cio
em na progu 
nowego tysi� clecia. Papie�  ponawia wezwanie do nowej 
ewangelizacji, pierwotnej gorliwo� ci i zapa
u apostolskiego 
przepowiadania, które ma swoje � ród
o w Pi� � dziesi� tnicy. 
„Biada mi, gdybym nie g
osi
 Ewangelii” (1 Kor 9,16).  

Aktywno� �  misyjna ma by�  udzia
em wszystkich cz
on-
ków Ludu Bo� ego, ma by�  codziennym zadaniem wspól-
not i grup chrze� cija� skich. Mamy zwraca�  si�  do wszys-
tkich – doros
ych, rodzin, m
odzie� y, dzieci – „nie ukrywa-
j� c nigdy najbardziej radykalnych wymogów ewangelicz-
nego or� dzia (...)”. W dzia
alno� ci misyjnej mamy bra�  
przyk
ad i i� �  � ladami licznych m� czenników, � wiadków 
wiary, którzy � yli Ewangeli�  mimo prze� ladowa� .  
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 „Potrzeba nowego rozmachu w apostolstwie (...) Na-
le� y z ufno� ci�  przedk
ada�  wszystkim propozycj�  
Chrystusa,” uwzgl� dniaj� c potrzeby ka� dego – sta�  si�  
„wszystkim dla wszystkich, � eby w ogóle ocali�  przynaj-
mniej niektórych”( 1 Kor 9, 22). Tutaj papie�  my� li szcze-
gólnie o m
odzie� y – jest to nowy talent do pomna� ania 
w naszych r� kach. Wa� ne jest, by dostrzec Jezusa id� -
cego obok nas. 

Jedno� �  z Chrystusem trzeba nam nieustannie od-
nawia� , pog
� bia�  – tak� e i w tym miejscu Jezus pyta: 
„Czy mi
ujesz Mnie wi� cej, ani� eli ci?”. 

Niedzielna EUCHARYSTIA   
Niedziela ma by�  prze� ywana „jako specjalny dzie�  

wiary, dzie�  zmartwychwsta
ego Pana i daru Ducha 
� wi� tego, prawdziwa Pascha tygodnia”. 

  SAKRAMENT POJEDNANIA  

Nale� y „wszelkimi si
ami przeciwdzia-

a�  kryzysowi � wiadomo� ci grzechu”, wy-
st� puj� cemu we wspó
czesnej kulturze, 
oraz „przekonuj� co i skutecznie zach� -
ca�  do praktyki sakramentu pojednania”. 

Wierni maj�  odkrywa�  oblicze Chrys-
tusa tak� e w sakramencie pokuty.„Dary 
Bo� e – a  sakramenty  nale� �   do  darów   

Ta pami� tka owego „pierwszego dnia 
tygodnia” jest fundamentem naszej wiary 
a�  do czasu, gdy Chrystus powróci po raz 
drugi; to tutaj „tajemnica pocz� tków spotyka 
si�  z tajemnic�  ostatecznego przeznaczenia 
� wiata”. To Eucharystia przeciwdzia
a roz-
proszeniu, jest sakramentem jedno� ci.  

„Liturgia jest szczytem, do którego zmie-
rza dzia
alno� �  Ko� cio
a, a jednocze� nie jest 
� ród
em, z którego wyp
ywa ca
a jego moc”. 

 najcenniejszych – pochodz�  od Tego, który dobrze zna 
serce cz
owieka i jest Panem historii.” To dzi� ki 
asce 
Boga mo� emy „mie�  przenikliwy wzrok i wielkie serce” 
oraz entuzjazm � w. Paw
a, aby stawa�  si�  narz� dziem 
Chrystusa: „Bracia, ja nie s� dz�  o sobie samym, � e ju�  
zdoby
em, ale to jedno (czyni� ): zapominaj� c o tym, co za 
mn� , a wyt� � aj� c wzrok ku temu, co przede mn� , p� dz�  
ku wyznaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej Bóg wzy-
wa w gór�  w Chrystusie Jezusie” (Flp 3, 13-14). 

Dla nas, cz
onków W	 Ch, uczestnictwo w Eucharystii 
jest darem szczególnym – „ilekro�  jest to mo� liwe” w ci� -
gu tygodnia (ZO nr 12). Chrystus jest „� wiat
o� ci�  � wiata” 
i jego uczniowie maj�  by�  � wiat
o� ci�  � wiata. Papie�  
wzywa do „przy� pieszenia kroku”. Wspólnoty „nadaj�  (...) 
Ko� cio
owi � ywotno� � , która jest darem Bo� ym i przeja-
wem prawdziwej wiosny Ducha”. 

 
Opracowa
a Krystyna Seremak 

 

JUBI L EUSZ � � � � � � � � � � � � � 	 
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 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� 
 � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� 
 � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� 
 � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ����

 3 grudnia rozpocz
 
 si	  Rok Ignacja
 ski pod has
em 
Id� cie i g
o� cie, z wielkimi patronami – Loyol
 , Fabrem 
i Ksawerym. Ten dzie
  to rocznica samotnej � mierci na 
wyspie Sanchian, w pobli� u Chin, wielkiego misjonarza 
Wschodu � w. Franciszka Ksawerego, misjonarza Towa-
rzystwa Jezusowego, wprowadzaj
 cego � mia
o nowe 
metody misyjne. Poni� ej konferencja przybli� aj
 ca nam 
posta�  � w. Franciszka Ksawerego, któr
  przedstawi
am 
podczas spotkania lubelskiej W� Ch w Pliszczynie 20 XI 
2005 r. 

  Joanna   

 

W 1534 roku w gronie pierwszych przyjació
 Loyoli 

sk
ada � luby zakonne – nasze Przymierza te�  dziej�  

si�  w gronie przyjació
 w Chrystusie. Franciszek mo� e 

korzysta�  z konkretnych � rodków proponowanych 

przez Ignacego, s�  ludzie, którzy my� l�  i czuj�  

podobnie jak on...   

 Ucieszy�  si�  swoim powo
aniem  
Kwietniowy poranek hiszpa� skiej wiosny 

1506 roku w Xavier zanurzony jest w s
o� cu. 
Nowo narodzony syn otrzymuje imi�  Franci-
szek, jest gwa
towny i zaczepny, rozpiera go 
energia. W 19. roku � ycia udaje si�  na studia 
do Pary� a. Daje si�  pozna�  jako zdolny i wy-
sportowany m
odzieniec. W 1530 roku ko� czy 
studia filozoficzne, uzyskuj� c stopie�  magistra. 
Jego celem staje si�  uzyskanie doktoratu. 
Podczas studiów dzieli pokój z Ignacym Loyol� . 
Poznaje now�  drog� , jak�  Ignacy proponowa
 
towarzyszom i postanawia równie�  j�  podj� � . 

 

 

S
owem – to etap prewspólnoty i wta-

jemniczenia, gdy poznajemy duchowo� �  

ignacja� sk� , staramy si�  odczytywa�  

znaki czasu i przynaglenia do wzrastania 

z Chrystusem. 

By�  pos
anym... 

15 marca 1540 roku misjonarze wraz 

z Franciszkiem opuszczaj�  Rzym i udaj�  

si�  do Lizbony, a stamt� d drog�  morsk�  

do Indii. Po 13 miesi� cach docieraj�  na 

zachodnie wybrze� e Indii, do Goa – cen-
trum kolonialnego i handlowego. 

 Mo� e widok Pierenejów nie jest nam dany na co 
dzie� , ale z 
askawo� ci Bo� ej ka� dy z nas spotka
 
wspólnot� : niejednokrotnie podejmowali� my przygl� danie 
si�  swojej drodze powo
ania. Zatem – gar� �  pyta�  bez 
odpowiedzi: jak nasze wspólnoty budz�  w innych zapa
, 
ch� �  przy
� czenia si�  i g
oszenia Dobrej Nowiny? 
Czy� my si�  ucieszyli, � e dzielimy pokój z Ignacym? 

Trzeba sobie wyobrazi�  te 13 miesi� cy: niepewno� � , brud 
i pragnienie. Niewygoda i s
u� ba w gorliwo� ci na statku. 
Cierpliwo� �  i wytrwa
o� �  – cel wprawdzie jest jasny, ale 
wydaje si�  by�  tak odleg
y, trudny... Trzeba sobie wyo-
brazi�  ten szmat nad
o� onej drogi – przez Portugali�  do 
Indii, kiepskie warunki na statku; innymi s
owy: zewn� trz-
ne przeszkody... 
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 Trzeba sobie wyobrazi�  trudno� ci w relacjach: osch
o� ci, 

niezadowolenie, zniech� cenia – ja
owo� �  tracenia czasu, 

nud� ... To równie�  czas przygl� dania si�  swoim niskim 

instynktom, w
asnej s
abo� ci i potrzebom. A tak� e czas 

� miertelnej choroby, z której Franciszek zosta
 cudownie 

uzdrowiony. Bardzo 
atwo spisa�  taki czas na straty. Uzna� , 

� e nie by
 naznaczony 
ask�  Boga (a je� li ju�  to ma
o wido-

wiskow� , zwyk
a; tak� , powiedzieliby� my, szar� ...), ja
owy 

i byle jaki. Pozbawiony talentów, owoców, czas tracenia. 

Pusty. Inni  radz�  sobie znacznie lepiej. Gdyby by
 to bar-

dziej luksusowy statek? Mo� e inna pora roku? Lepszy 

kapitan?  

W naszych dokumentach to etap odkupienia: trzeba 

przetrwa� , przeczeka� , zwyci� � a�  z Chrystusem; porz� d-

kowa�  relacje, oczyszcza�  motywacje, oczekiwa�  uzdro-

wienia, przypomina�  sobie cel; a nade wszystko – uto� -

sami�  si�  bardziej z Chrystusem. Franciszek rozumie: oto 

Jezus powierza mu misj�  g
oszenia Dobrej Nowiny tam, 

dok� d dotrze. Dociera do Nowej Gwinei, do Japonii i do 

wrót Chin. Z Charyzmatu W	 CH: Pole misyjne W� CH 

jest nieograniczone. Rozpo� ciera  si�   na  Ko� ció
  i  � wiat, 

Znale� �  swoj
  metod	  

	 atwo powiedzie� : przyj� �  misj� . Ale o co tak naprawd�  

chodzi? Owszem, s
u� ba bli� niemu, g
oszenie s
owa, na-

wracanie pogan... Franciszek rozumie, co b� dzie decydo-

wa
o o sukcesie – dobra metoda. Metoda, dzi� ki której 

� wiat zap
onie mi
o� ci�  Chrystusow� , mi
osierna d
o�  otrze 


zy, chromi podskocz� , j� zyk niemych si�  rozwi� � e, wi� � -

niom opadn�  kajdany – taka bowiem by
a misja Jezusa, 

syna cichego cie� li i niewiasty o spracowanych d
oniach... 

Metoda zapocz� tkowana przez Ksawerego da
a pocz� tek 

fundamentalnej dzi�  zasadzie misyjnej, jak�  jest inkultu-

racja. G
oszenie ewangelii ma miejsce w okre� lonych wa-

runkach geograficznych, klimatycznych i kulturowych. St� d 

potrzeba dostosowania prawd ewangelii i wyra� enia ich za 

pomoc�  zrozumia
ego j� zyka. Z kolei Ko� ció
 tak� e przyjmu-

je z danej kultury to wszystko, co cenne i nieska� one grze-

chem.  Rewolucja! Jaka pokora i roztropno� �  musia
a by�  

w tym cz
owieku; ile wra� liwo� ci gor� cego serca. Ile odwagi, 

by uwierzy� , � e 
aska Pana poradzi sobie pod najbardziej 

egzotyczn�  szeroko� ci�  geograficzn� , byleby tylko wierny 

aposto
 nie zas
ania
 jej scholastyk�  i gro� n�  inkwizycj� .  

 poprzez s
u� b�  jednostek i spo
eczno� ci, 

przez wysi
ek docierania do serca ka� dego, 

aby zmieni�  niew
a� ciwe struktury, przyno-

sz� c ewangeli�  do ka� dej osoby, ka� dej 

sytuacji i okoliczno� ci (91). I drugi cytat: 

Apostolskie rozeznanie oznacza, � e dojrza
y 

chrze� cijanin we wszystkich zaanga� owa-

niach (...) w sposób rozs� dny i przemy� lny 

swoj�  uwag�  na Ducha 	 w. Cel jest jeden: 

szukanie i odnalezienie Bo� ej woli co do 

naszej misji. Aby znale� �  swoj�  misj� , po-

trzeba, aby nasze serca zap
on� 
y takim sa-

mym ogniem, jaki p
onie w Sercu Chrystusa. 

(109)  

Szuka
 zatem sposobów adekwatnych 

do miejsca i sytuacji, dla konkretnych 

ludzi i wobec rzeczywistych problemów. 

Ryzykant Franciszek. Nie ba
 si�  ekspe-

rymentów, poszukiwa� , prób; uczy
 si�  

na b
� dach. Oto charakterystyka rozez-

naj� cej wspólnoty apostolskiej.  

Zosta�  � wi	 tym 

Wkrótce wyruszy
 do Chin. Bardzo trudna 

i ci� � ka podró�  oraz zabójczy klimat spo-

wodowa
y, � e � wi� ty rozchorowa
 si�  na 

wyspie Sancian i w grudniow�  noc 1552 r. 

odda
 Bogu ducha w 46 roku � ycia.  

 I dodajmy – p
on� 
 w sercu Ksawerego, którego zapa
 

i entuzjazm s�  chyba ka� demu znane. Czym zapalam? 

Czy szukam ognia?  

Ksawery rozpozna
 swoje pole dzia
ania: uzna
, � e to 

wyjdzie mu najlepiej, do tego sk
ania si�  jego serce oraz 

niew� tpliwe zdolno� ci, g
owa na karku i niespo� yta � y-

wotno� � . Nie sam jednakowo� ; wyruszy
 w towarzystwie 

kap
ana i brata zakonnego. Aby podo
a�  temu zadaniu, 

potrzebowa
 przyjació
 w Panu, ale ju�  nie tylko tych, któ-

rzy s�  ciepli, kochaj�  Boga, sympatycznie z nimi poroz-

mawia�  o Pi� mie � wi� tym. Franciszkowi potrzeba by
o 

ludzi o stalowych nerwach, ogromnej odwadze, bezwzgl� d-

nej wierno� ci S
owu i sobie wzajemnie. Ludzi, których nie 

tylko po prostu lubi
, ale na których móg
 liczy� , którzy go 

wspierali w podejmowanych przez niego misjach; „sta-

rych wyjadaczy”, którzy wezwanie id� cie i g
o� cie przyj� li 

na serio i � ycia swojego nie boj�  si�  serio Bogu odda� . 

Oto charakterystyka wspólnoty apostolskiej. 

S
owem, dziesi� �  lat!  Pozosta
y po nim tylko listy, w któ-

rych oddawa
 si�  sercem Bogu – i kilkadziesi� t tysi� cy na-

wróconych serc. Franciszek Ksawery, pierwszy z misjo-

narzy europejskich, stan� 
 na ziemi japo� skiej i  przemie-

rza
 trudno dost� pne tereny w Azji, patron odwa� nych 

i pe
nych zapa
u. Do chwa
y b
ogos
awionych wyniós
 go 

papie�  Pawe
 V w 1619 r., a ju�  w 1622 kanonizowa
 

Franciszka papie�  Grzegorz XV. Jego misja – tak jak 

misja ka� dego z nas, w szczególno� ci cz
onków Wspól-

noty 	 ycia Chrze� cija� skiego – powierzona mu zosta
a 

ju�  w momencie namaszczenia Duchem � wi� tym przy 

chrzcie, aby „ubogim nie� �  dobr�  nowin� , wi� � niom g
o-

si�  wolno� � , niewidomym przejrzenie: aby uci� nionych 

odsy
a�  wolnymi, aby obwo
ywa�  rok 
aski od Pana”. 

 

Joanna Wójtowicz 
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M EDTACJA  

 „A pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze by
o ciemno, Maria Magdalena uda
a si�  do 

grobu i zobaczy
a kamie�  odsuni� ty od grobu. Pobieg
a wi� c i przyby
a do Szymona Piotra i do drugiego ucznia, 

którego Jezus kocha
, i rzek
a do nich: Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go po
o� ono. Wyszed
 wi� c Piotr 

i ów drugi ucze�  i szli do grobu. Biegli oni obydwaj razem, lecz ów drugi ucze�  wyprzedzi
 Piotra i przyby
 pierwszy 

do grobu. A kiedy si�  nachyli
, zobaczy
 le� � ce p
ótna, jednak� e nie wszed
 do � rodka. Nadszed
 potem tak� e 

Szymon Piotr, id� cy za nim. Wszed
 on do wn� trza grobu i ujrza
 le� � ce p
ótna chust� , która by
a na Jego g
owie, 

le� � c�  nie razem z p
ótnami, ale oddzielnie zwini� t�  na jednym miejscu. Wtedy wszed
 do wn� trza tak� e i ów drugi 

ucze� , który przyby
 pierwszy do grobu. Ujrza
 i uwierzy
. Dot� d bowiem nie rozumieli jeszcze Pisma, /które mówi/, 

� e On ma powsta�  z martwych.” 
J 20:1-9 

 Wprowadzenie do medytacji: 

Maria Magdalena posz
a do grobu trzeciego dnia, by 

nama� ci�  cia
o Jezusa zgodnie ze zwyczajem. Chcia
a 

uczyni�  wszystko tak, jak nale� a
o. Co robi
a w poprzed-

nie dni? Pewnie p
aka
a, mo� e rozpacza
a nad tym, co 

si�  sta
o, nad okrutn�  � mierci�  ukochanego Jezusa. 

Pewnie te�  modli
a si�  wiele, mo� e z Jego Matk� , z któr�  

przecie�  sta
a pod krzy� em... Jezusa ju�  nie ma, ju�  Go 

nie zobacz�  – tak pewnie my� la
a. Tyle z
a wyrz� dzili Mu 

okrutni ludzie w odpowiedzi na dobro, które On uczyni
 

dla nich. W my� lach os� dza
a oskar� a
a zbrodniarzy, 

którzy ukrzy� owali Jezusa. Os� dza
a ich sprawiedliwo� -

ci�  � wiata.... A przecie�  sprawiedliwo� �  Jezusa by
a zu-

pe
nie inna. Dok
adnie do� wiadczy
a na sobie sprawied-

liwo� ci Jezusa, bo przecie�  tyle jej wybaczy
... Jej wdzi� cz-

no� � , � e tyle jej wybaczy
 przerodzi
a si�  w mi
o� � . Dla-

tego teraz znów cierpi, bo jej serce, dusza t� skni za Nim. 

A co b� dzie z tymi zbrodniarzami, którzy fa
szywie oskar-

� yli i zabili Jezusa? 

Mo� e tak rozmy� laj� c ku swojemu zdumieniu zoba-

czy
a kamie�  odsuni� ty od grobu.  

– To niemo� liwe! 

– Kto odsun� 
 kamie� ? 

– Gdzie jest cia
o Jezusa? 
 

 

 

 
 

Pobieg
a do uczniów, niech szukaj� , niech pomog� , 

sprawdz� ... 

Uczniowie szli, potem biegli, nie uwierzyli od razu. 

Musieli wej� �  do wn� trza i zobaczy� ... Wtedy uwierzyli, 

przypominaj� c sobie s
owa samego Mistrza, Jezusa... 

trzeciego dnia zmartwychwstan� ... 

 

Spróbuj wyobrazi�  sobie t�  scen�  w szczegó
ach, 

zobaczy�  Mari�  Magdalen� , która p
acze, modli si�  po 

� mierci Jezusa. Potem spróbuj pój� �  z ni�  do grobu 

i zobaczy�  to, co ona zobaczy
a – kamie�  odsuni� ty od 

grobu. Obejrzyj grób i p
ótna z odci� ni� tym Cia
em.... 

Nie spiesz si� ... 

 

Nast� pnie przypomnij sobie jakie�  zdarzenie ze swo-

jego � ycia, które Ci si�  w
a� nie przypomnia
o i prze� led�  

je na nowo, przygl� daj� c si�  szczegó
om.... Nie spiesz 

si� , daj sobie czas na prze� ycie go na nowo, ale w � wietle 

S
owa Bo� ego.... 

Popro�  o wiar� , która przenosi kamie� . Bóg dzia
a 

cuda.... 
 

Opracowa
a: 
Krystyna Seremak 
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CODZI ENNE  REK OL EK CJE  
 Usiad
em do wyko� czenia tekstu artyku
u do biuletynu. 

Mia
em ju�  wszystko rozplanowane. Precyzyjnie wypunk-
towa
em braki i niedoróbki, jakie dostrzeg
em w podstawo-
wych dokumentach organizacji. Proponowane nam ostatnio 
kierunki dzia
alno� ci mija
y si�  wed
ug mnie z oddolnymi 
oczekiwaniami. Chodzi
em od kilku dni z g
ow�  pe
n�  coraz 
trafniej sformu
owanych zarzutów. Nie mog
em spa�  odpie-
raj� c w my� lach ewentualne ataki cz
onków w
adz. 

Teraz trzeba jeszcze troch�  wyg
adzi�  pewne fragmenty, 
� eby nadmiern�  mo� e z
o� liwo� �  zast� pi�  ironiczn�  uwag�  
dla zaakcentowania moich i tak niezbitych argumentów.  

W pewnym momencie si� gn� 
em po co�  do kieszeni 
i wtedy z portfela wypad
a mi ma
a kartka z modlitw� , któr�  
dosta
em kiedy�  od przyjaciela: 

Panie, naucz nas milczenia pokory, 
milczenia m� dro� ci, 
milczenia mi
o� ci, 
milczenia wiary i nadziei, 
milczenia bardziej ni�  s
ów. 

Zrozumia
em. Podar
em brudnopis artyku
u i nareszcie 
poczu
em ulg� . 

* * * 

Wsiada starszy m� � czyzna. Autobus zupe
nie pusty, 
a on siada obok mnie. 

– Staje przy poczcie? 
– Tak. 
– A jedzie do ZOO? 
– Tak. 
– Kiedy�  odda
em do ZOO mangust�  przywioz
em j�  

z rejsu p
ywa
em tak p
ywa
em i w jednym porcie zoba-
czy
em j�  na sznurku obtarty kark mia
a to j�  kupi
em 
pó
tora roku mia
em i tak si�  do mnie przywi� za
a � e 
kiedy�  odwiedzili� my ZOO patrz�  a to ona jak mnie 
zobaczy
a rzuci
a si�  do mnie na pier�  skoczy
a do zwie-
rz� t trzeba mie�  serce ja ze wsi jestem to przyzwycza-
jony do zwierz� t kozy krowy ma
�  suczk�  mia
em i tak j�  
wychowa
em � e potrafi
a dwadzie� cia centymetrów pod 
ziemi�  znale� �  to co zakopa
em kiedy�  na grzybach ko-
bieta zgubi
a pieni� dze ja mówi�  daj chusteczk�  da
em 
pow� cha�  i szukaj w minut�  w trawie znalaz
a tak serce 
trzeba mie�  o wysiadam do widzenia. 
 

* * * 

 Ch
opak, mo� e 9 – 10 lat, chudy, blady, z podsinia
ymi 
oczami podszed
 i zapyta
 niewyra� nie: 

– Czy ma pan mo� e jednego papierosa? 
– Nie mam, ale dla ciebie jeden papieros to ju�  chyba 

za du� o? 
– E, tam... – machn� 
 lekcewa� � co r� k�  i pobieg
 do 

nadje� d� aj� cego tramwaju. 

* * * 

Rekolekcje z � on� . M� � : 
– Czy przyznajesz w ko� cu, � e kolejno� �  robót przy 

remoncie powinna by�  taka, jak powiedzia
em? 
– No tak, oczywi� cie, masz racj� . 
– To dlaczego upierasz si� , � eby wszystko robi�  na 

odwrót i tyle czasu si�  k
ócimy?! 
 – Bo ja bym chcia
a, � eby�  ty si�  ze mn�  zgodzi
... 

T.W. 
   

 

War t o  p r zec zy t a�    
 

 

  

 

 

Elftraud  
von Kalckreuth  

JAK BY�  ANIO	 EM   
czyli o sztuce towarzy-
szenia innym ludziom 

WAM 2005  
 

Odkry
am ostatnio ciekaw�  ksi� � k�  i tym chcia
abym 
si�  z Wami podzieli� .  

Jak by�  Anio
em to przyst� pnie napisana ksi� � ka na 
podstawie Ksi� gi Tobiasza. Wydawca poleca t�  ksi� � k�  
jako rodzaj przewodnika dla kierowników duchowych. 
Autor zajmuje si�  w ksi� � ce towarzyszeniem duchowym 
i psychologicznym ludziom w pe
ni � ycia do� wiadcza-
j� cym kryzysów wzrostu. Mo� e te�  s
u� y�  jako pomoc 
dla osób w prze
omowych sytuacjach � yciowych. 

Po lekturze Jak by�  Anio
em przeczyta
am Ksi� g�  
Tobiasza i odkry
am, � e np na pewne istotne fragmenty 
nie zwróci
abym uwagi, gdyby nie ksi� � ka.  

Lucyna 

 

    
 

My� l i  O wspólnoci e  

J	 zykiem chrze� cija
 skiej 

wspólnoty jest modlitwa. 

W modlitwie uwidacznia si	  

natura wspólnoty, poniewa�  

zwracamy si	  w niej do Tego, 

który t	  wspólnot	  kszta
tuje. 

Przez kilka lat by
em zwi� zany z grup�  studentów, która regularnie odprawia
a wspóln�  
Eucharysti� . Dobrze czuli� my si�  razem i znale� li� my „swoj�  w
asn�  drog� ”. Pie� ni, które 
� piewali� my, s
ów, których u� ywali� my, pozdrowienia, które wymieniali� my, wydawa
y si�  
ca
kiem naturalne i spontaniczne. Kiedy jednak do
� czy
o do nas kilku nowych studentów, 
stwierdzili� my, � e oczekujemy od nich, aby nas na� ladowali i post� powali we wszystkim 
jak my. Musieli� my stan� �  wobec faktu, � e stali� my si�  klanem, zast� puj� c naszymi umys-

ami umys
 Jezusa Chrystusa. Wtedy odkryli� my, jak trudno jest zrezygnowa�  z utartych 
dróg i stworzy�  przestrze�  dla obcych, aby umo� liwi�  now�  wspóln�  modlitw� . 

H. M. Nouwen, Przekroczy�  siebie 
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Sp o t k an i a, � w i ad ec t w a 

� wiadectwo Rekolekcje 
 

 

 
 
 
„ Panie, niech nas ogarnie 

Twoja 
aska wed
ug nadziei, 

któr
  pok
adamy w Tobie”  

(Ps 32,22) 

Zrozumia
am warto� �  sakramentów, � e to nie jest jaka�  
niezrozumia
a scena teatralna, ale dzi� ki nim sp
ywa na 
cz
owieka 
aska Boga, dostrzeg
am to co jest niewidzialne 
dla oczu. I mo� e jeszcze jedno z tych rekolekcji  – pasyj-
no� � . Do tej pory nie by
am cz
owiekiem pasyjnym. Mi
o� �  
kojarzy
a mi si�  tylko z rado� ci� . Wcze� niej mi
o� �  i grzech 
rozumia
am jako dwa oddzielne poj� cia, nigdy ich nie 
� -
czy
am w jedn�  ca
o� � . W po
� czeniu tych dwóch poj� �  
odkry
am  g
� bi�   prawdziwej  Mi
o� ci,  która  po  ludzku  

 Rekolekcje to czas 
aski – nie raz ju�  mia
am okazj�  
si�  o tym przekona� , ale to co si�  wydarzy
o w Starej Wsi, 
przesz
o moje wszelkie oczekiwania. Te rekolekcje (I ty-
dzie�  rekolekcji ignacja� skich) mog
abym podsumowa�  
jednym zdaniem: „Wszystko jest 
ask� ”. Zacz� 
am je 
5 pa� dziernika  – to wyj� tkowa data, bo to dzie�  rocznicy 
mojego chrztu. To nie by
 przypadek, o czym mia
am si�  
przekona�  po 8 dniach. 

Mog
abym wiele opisywa� , ale wszystko, co powiem, 
nie wyrazi tego do� wiadczenia spotkania z Bogiem – 
MI	 O� CI� . Forma prowadzenia rekolekcji przez ks. Bro-
nis
awa Mokrzyckiego SJ i siostry zawierzenia ró� ni si�  
od tej, któr�  mia
am okazj�  do tej pory pozna� , st� d na 
pocz� tku trudno by
o mi wej� �  i zaufa� . Teraz dopiero 
widz� , � e Bóg wiedzia
, co robi, w
a� nie tu mnie posy
aj� c 
na rekolekcje. Tego by
o mi trzeba. Jest bardzo du� o 
tre� ci (na pocz� tku wydawa
o mi si�  � e jest ich za du� o), 
które maj�  na celu jedno: ukazanie Boga – Ojca, Stwo-
rzyciela, Jego Mi
o� ci do cz
owieka i Matki  – Ko� cio
a. 

Po kilku latach odrzucenia Ko� cio
a, który wydawa
 mi 
si�  niepotrzebn�  instytucj� , wróci
am, przyjmuj� c to, co 
Ko� ció
 mówi, do ko� ca jednak nie rozumiej� c. Dzi� ki 
as-
ce Boga zobaczy
am, � e Ko� ció
 to nie budynek, instytucja 
stworzona przez cz
owieka, ale � e Ko� ció
 to co�  wi� cej – 
Cia
o Chrystusa, a ja jestem cz
onkiem tego Cia
a.  

jest paradoksalna –- pokorna, uboga, zale� na, kocha po-
mimo, � e cz
owiek J�  odrzuca. 

Najwi� ksza jednak 
aska spotka
a mnie ostatniego dnia  
– dzie�  spowiedzi generalnej. Niesamowite � wiat
o Ducha 
� wi� tego. Jeszcze nigdy nie stan� 
am tak szczerze przed 
Bogiem. A Jezus – nie rzuci
 we mnie kamieniem, lecz 
stan� 
 w mojej obronie przed Bogiem Ojcem. Nie powie-
dzia
 nic  – tylko wzi� 
 i przytuli
 do swego Serca. To nie 
by
o jakie�  wydarzenie historyczne sprzed dwóch tysi� cy 
lat, ale prawdziwe DO� WIADCZENIE, SPOTKANIE z Bo� �  
Mi
o� ci� , z Bo� ym Mi
osierdziem, z prawdziwym, 	 YWYM 
Bogiem. Tego moja mi
o� �  i rozum nie jest w stanie poj� � . 
Mog�  tylko pa� �  na kolana i kontemplowa�  t�  Mi
o� � . 
W� ród tylu 
ask, jakich do� wiadczy
am, to jest co�  najpi� k-
niejszego, co mog
o mnie spotka� .  

Nie umiem Ci Bo� e dzi� kowa� , wi� c naucz mnie � y-
ciem dzi� kowa� . Wróci
am do domu, do pracy, do � ycia 
codziennego, do miejsc gdzie Bóg mnie posy
a, by � yciem 
podzi� kowa�  Bogu za Jego Mi
o� � , za Jego Mi
osierdzie. 
Pierwszy raz rekolekcje nie sko� czy
y si�  na sentymen-
talnym wspomnieniu, zdobytej wiedzy teoretycznej, ale 
owocuj�  zmian�  post� powania w relacjach do Boga, siebie 
samej, ludzi i ca
ego � wiata materialnego, w zakorzenieniu 
w Matce – Ko� ciele. 

 Magda z kaliskiej W� Ch 
 

� wiadectwo Wspólnota  w   Bytomiu 
 Nasze � ycie we wspólnocie, to przede wszystkim 

uczenie si�  siebie nawzajem a potem pomaganie w mia-
r�  mo� liwo� ci zarówno najbli� szym jak i innym potrzebu-
j� cym. Pragniemy podzieli�  si�  do� wiadczeniem, które by-

o naszym udzia
em oraz pozosta
ych osób ze wspólnoty. 

Otó�  podczas dzielenia w grupie okaza
o si� , � e jed-
na z naszych kole� anek prze� ywa trudno� ci w zwi� zku 
z nieuleczaln�  chorob�  bliskiej krewnej. Praca i inne obo-
wi� zki domowe uniemo� liwia
y jej d
u� sze przebywanie 
przy chorej znajduj� cej si�  w szpitalu. Podobnie by
o 
w dniu naszego spotkania. Okaza
o si�  tak� e, � e z rodzi-
cami oczekuj� cymi na kontakt telefoniczny nie ma 
� cz-
no� ci. Bardzo szybko zapad
a decyzja, udania si�  do 
chorej do szpitala, podczas gdy nasza kole� anka mia
a 
pojecha�  do domu rodziców. By
o ju�  oko
o 21-szej, a po-
goda nie zach� ca
a do spacerów. Na zewn� trz by
o 
mokro i ciemno. Na przemian zach� ca
y� my si�  do kon-
tynuowania dalszej drogi, bo wszystko przemawia
o za 
tym, aby zrezygnowa�  i uda�  si�  do swoich  domów. Do-
tar
y� my jednak do szpitala, ale drzwi wej� ciowe by
o 
niestety zamkni� te. 

Sta
y� my  bezradne przez jakich czas, gdy zobaczy
y� my  
osoby kieruj� ce si�  od wewn� trz do wyj� cia. I ku naszemu 
zdziwieniu bez najmniejszej  trudno� ci i nak
adu dodatko-
wych si
, otworzy
y drzwi i tym samym utorowa
y nam dro-
g�  na oddzia
. Tutaj razem z nasz�  kole� ank�  ze wspól-
noty pe
ni� c�  w ten w
a� nie wieczór dy� ur lekarski na od-
dziale, uda
y� my si�  do chorej. Poniewa�  nie mo� na by
o 
z ni�  nawi� za�  kontaktu, postanowi
y� my wspólnie pó
-
g
osem – aby nie przeszkadza�  pozosta
ym dwóm pacjent-
kom – pomodli�  si� . By
a to modlitwa koronk�  do Bo� ego 
Mi
osierdzia p
yn� ca prosto z naszych serc. Dopiero po jej 
odmówieniu zauwa� y
y� my zaskoczenie pacjentek, które 
by
y � wiadkami naszej wspólnej modlitwy i to z udzia
em  
lekarki, która opiekowa
a si�  nimi na oddziale. 
     Powrót do domu przebiega
 ju�  bez przeszkód. Równie�  
nasza kole� anka zasta
a swoich rodziców zdrowych. Jedy-
nie interwencji wymaga
o ponowne pod
� czenie kabla tele-
fonicznego do sieci, od
� czonego przez ich nieuwag� . 
Chora, któr�  odwiedzi
y� my w szpitalu, nad ranem odesz
a 
do wieczno� ci.  

Ala i Ania 
 



                    WSPÓLNOTA  W  MISJI  NR 71 

 

12
Zaan g a� o w an i a  
 

L iga M a
� e� stwo M a
� e� stwu DAR  MA	 � E� STWA 

O Lidze Ma
� e
 stwo Ma
� e
 stwu, swoim zaanga� owaniu i ma
� e
 stwie opowiedzia
a nam Kasia 
Wszo
a z warszawskiej Wspólnoty � ycia Chrze� cija
 skiego. 

   

Jeste� my ma
� e� stwem od lat 8 i rodzicami trójki dzieci: Krzysia (5 lat), Grzesia (3 lata) i siedmiomiesi� cznej Ani. 
Ze Wspólnot�  	 ycia Chrze� cija� skiego zwi� zani jeste� my od 1994 roku. Przez kilka lat byli� my w studenckiej 

wspólnocie � ród
o, która z racji swojego charakteru – niejako naturaln�  kolej�  rzeczy – zako� czy
a swoj�  dzia
alno� � . 
Od 2003 roku jeste� my we wspólnocie � w. Jan w Warszawie.  

Anga� ujemy si�  w prac�  na rzecz ma
� e� stw. Nale� ymy do stowarzyszenia Liga Ma
� e� stwo Ma
� e� stwu (LMM). 
Kilka s
ów o Lidze. LMM zajmuje si�  promowaniem i nauczaniem ekologicznych metod rozpoznawania p
odno� ci. 

Stowarzyszenie powsta
o w latach 70. w USA (The Couple to Couple League) jako odpowied�  na apel papie� a 
Paw
a VI zawartego w encyklice Humane vitae: „W� ród owoców, które dojrzewaj� , gdy Prawo Bo� e jest gorliwie 
przestrzegane, niezwykle cenny jest ten, � e sami ma
� onkowie cz� sto pragn�  podzieli�  si�  z innymi wynikami swoich 
do� wiadcze� . Dzi� ki temu w szerokich ramach powo
ania � wieckich znajdzie si�  nowa i niezwykle donios
a forma 
apostolatu, w której równi us
uguj�  równym. Wtedy bowiem sami ma
� onkowie podejmuj�  zadania apostolskie, 
wzgl� dem innych ma
� onków, pe
ni� c rol�  ich przewodników. W� ród tylu form chrze� cija� skiego apostolatu ta 
wydaje si�  obecnie najpotrzebniejsza" (HV, 26). Od 1992 roku stowarzyszenie przeszczepione na grunt polski skupia 
ma
� e� stwa, które akceptuj� c nauk�  Ko� cio
a zawart�  w Humanae vitae i � yj� c w zgodzie z ni� , ucz�   – jako wo-
lontariusze – inne pary ma
� e� skie i narzeczonych naturalnych metod rozpoznawania p
odno� ci. 

 Dlaczego zaanga� owali� my si�  w
a� nie w tak�  prac� ? 
Ju�  od ko� ca szko
y podstawowej zacz� 
am interesowa�  si�  tematyk�  

rodzin� . Obserwowa
am swoj�  rodzin� , rodziny moich kole� anek, rodze� stwa 
moich rodziców pod k� tem wzajemnej relacji ma
� onków i relacji rodzice – dzie-
ci. Zastanawia
am si� , jakim trzeba by�  cz
owiekiem, aby ma
� e� stwo by
o 
dobre i potem, by rodzina by
a dobra. Bo nie mo� e by�  drugiego bez 
pierwszego. Jeszcze jako dziecko t
umaczy
am sobie trudne sytuacje w mojej 
rodzinie tym, � e mój tata wyniós
 ze swego rodzinnego domu taki model rodziny, 
w którym o wszystkim decydowa
 ojciec – mój dziadek, u mamy natomiast 
w rodzinie dominowa
a mama, czyli moja babcia. Zetkni� cie si�  w naszym domu 
tych dwóch modeli rodziny powodowa
o iskrzenie.   

W czasie studiów odkry
am, � e Pan Bóg wzywa mnie do pomagania 
rodzinom, ma
� e� stwom, aby by
y dobre. Nie wiedzia
am wtedy, jak�  konkretn�  
form�  ma przybra�  realizacja tego wezwania, ale rozpocz� 
am drugie Studia 
nad Rodzin�  w 	 omiankach. Moje my� li wtedy kr� � y
y wokó
 poradnictwa 
rodzinnego. Mia
am równie�  � wiadomo� � , � e dzisiejszy � wiat potrzebuje � wiad-
ków a nie nauczycieli i � e, aby by�  wiarygodna dla innych w tym, co g
osz� , 
swoim � yciem mam to potwierdza� . Pawe
 jeszcze przed � lubem wiedzia
 
o moich zainteresowaniach tematyk�  ma
� e� sk�  i rodzinn�  i akceptowa
 to.  

stare fotografie – ma
� e� stwo – rok 1912 

 Do stowarzyszenia w
� czyli� my si� , kiedy oczekiwali� my narodzin naszego drugiego dziecka. To by
a odpowied�  na 
wezwanie wielokrotnie zamieszczane w biuletynie „Fundamenty Rodziny” wydawanym przez LMM. Jednocze� nie 
wiedzia
am, � e – dla w
asnego dobra, kondycji psychicznej, kontaktu z innymi lud� mi doros
ymi – powinnam mie�  jakie�  
inne zaj� cie poza sprawami domowymi oraz opiek�  nad dzie� mi i wychowywaniem ich. To taka forma „odpoczynku”: 
móc zaj� �  swoj�  my� l czym�  innym, wychodz� cym poza nasz�  rodzin�  i dom – taka odskocznia.   

Decyzja by
a wspólna. Patrz� c po ludzku – w zasadzie zrobili� my to dla mnie, abym lepiej funkcjonowa
a w naszym 
domu. Patrz� c za�  z perspektywy Bo� ego wezwania to by
 w
a� nie ten czas, w którym nale� a
o Bogu odpowiedzie� : 
„tak, idziemy tam gdzie nas posy
asz”. 

Czasami zastanawiam si� , czemu zaanga� owali� my si�  w tak�  dziedzin�  � ycia ma
� e� skiego, dlaczego uczymy 
o p
odno� ci ma
� e� skiej. Niew� tpliwie jest to dziedzina trudna i pe
no w niej „� wiatowego” ba
aganu. Na to pytanie mog�  
jedynie odpowiedzie�  w kategorii Bo� ego wezwania i odpowiedzi. My� l� , � e jest to ten teren ubóstwa, na który pos
a
 
nas Bóg. Spodoba
o nam si�  w Lidze to, � e ma
� e� stwa i narzeczeni s�  uczeni przez nauczycieli – ma
� onków, którzy 
jednocze� nie sami s�  u� ytkownikami naturalnych metod i wiedz�  o czym mówi� , czego ucz�  i sami do� wiadczaj�  dobrych 
i trudnych stron NPR (naturalnego planowania rodziny). Druga rzecz, to ta, � e stowarzyszenie dzia
a niezale� nie od struk-
tur ko� cielnych i cho�  praktycznie ka� de ma
� e� stwo, które pracuje na rzecz LMM nale� y do jakiej�  wspólnoty w Ko� ciele, 
to jednak mo� emy skierowa�  swoj�  ofert�  do ma
� e� stw ma
o zwi� zanych lub ca
kiem niezwi� zanych z Ko� cio
em. 
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 Liga realizuje swoj�  dzia
alno� �  w dwóch nurtach: poprzez 

kursy stacjonarne i poprzez „Domowy Kurs Naturalnego Pla-
nowania Rodziny” – materia
y do samodzielnej nauki przez 
ma
� onków z mo� liwo� ci�  konsultacji poczt� , telefonem lub 
mailem. Czego uczymy na kursach? Przede wszystkim prze-
kazujemy wiedz�  o fizjologii p
odno� ci, kiedy mo� e doj� �  do 
pocz� cia dziecka a kiedy nie. Dla wielu jest to terra incognita, 
wiedza, któr�  posiadaj�  na ten temat jest na poziomie szko
y 
podstawowej. Sama osobi� cie jestem zachwycona tym, jak to 
Bóg nas zmy� lnie stworzy
 i jak pi� knie. Maj� c wiedz�  jak funk-
cjonuj�  nasze organizmy i respektuj� c to, � yjemy w zgodzie ze 
sob�  i z naszym Stwórc� . To On da
 nam rozum, aby� my w so-
bie odkrywali te prawa biologiczne. Ma
� onkom ukazujemy 
wp
yw takiego sposobu � ycia na ich wzajemn�  relacj� , lepsze 
zrozumienie siebie i wspó
ma
� onka. Wiadomo, sfera p
cio- 

stare fotografie – ma
� e� stwo – rok 1920 

 wo� ci ma du� y wp
yw na inne dziedziny � ycia ma
� e� skiego i mo� e mie�  si
�  bu-
duj� c�  albo niszcz� c� . 

W dzisiejszym � wiecie argument „bo tak naucza Ko� ció
” do ludzi nie przema-
wia. Chc�  argumentów logicznych a nie opartych na zaufaniu do autorytetu. Dla-
tego, ucz� c planowania rodziny, pokazujemy wspania
�  logik�  p
odno� ci, 
pokazujemy, jak mo� na sobie uk
ada�  � ycie, jak mo� na � y�  bez l� ku, bez strachu 
o to, � e pocznie si�  dziecko. To jest prawdziwa zmora naszych czasów: ludzie si�  
boj�  kogo� , kogo jeszcze nie ma na � wiecie i dlatego swoj�  energi�  koncentruj�  
na tym jak zabezpieczy�  si�  przed nieproszonym go� ciem. Akcentujemy, � e 
sprawa p
odno� ci nie jest tylko spraw�  kobiety, ale spraw�  obojga i zach� camy 
m� � ów do brania odpowiedzialno� ci za w
asne ma
� e� stwo i rodzin� . 

Prowadzenie kursów ma równie�  wp
yw na nas. Wspólne dzia
anie bardzo nas 

� czy. Mog�  powiedzie� , � e na takich kursach równie�  i my uczymy si�  siebie. 
Nasze ma
� e� stwo jest nieustannym budowaniem relacji. Ka� de z nas stara si�  
troszczy�  o dobro drugiego. Nie powiem, � e jest to zawsze 
atwe, proste i przy-
jemne. Czasami wymaga trudu w
asnej przemiany, przekraczania siebie, rezygno-
wania ze swoich utartych kolein post� powania. Ca
y czas si�  uczymy, ca
y czas 
dorastamy i jako ma
� onkowie i jako rodzice. To jest nasza droga. A idziemy na 
spotkanie do Domu Ojca. Bo tak naprawd�  to, co robimy dla innych, to bardziej 
nam jest potrzebne do zbawienia. 

 

 
stare fotografie – ma
� e� stwo – rok 1928 

 Innym w� tkiem naszej pracy w Lidze s�  konsultacje mailowe. Jedni ma
� onkowie przesy
aj�  karty obserwacji do 
konsultacji, inni znów pytaj�  o powrót p
odno� ci po porodzie, m
odzi – o czysto� �  przedma
� e� sk� , m
ode � ony znów o co�  
innego. Jest to swego rodzaju poradnictwo rodzinne, czyli w
a� nie to o czym my� la
am, podejmuj� c studia nad rodzin� . 
Mog�  s
u� y�  innym swoj�  wiedz�  i do� wiadczeniem bycia � on�  i matk� . Mog�  by�  w domu z najm
odsz�  córk�  
a jednocze� nie dzi� ki tym listom mam kontakt z innymi lud� mi. 

Z do� wiadczenia pracy w Lidze wynik
o drugie nasze zaanga� owanie – weekendowy kurs przedma
� e� ski „Zanim 
powiesz tak”, który prowadzimy w Falenicy razem z Zosi�  Rubini z naszej wspólnoty, Mart�  i Adamem Koprowskimi – 
ma
� e� stwem z d
u� szym od nas sta� em oraz o. Wojtkiem Nowakiem SJ. Ten kurs wyrós
 z potrzeby chwili. O. Darek 
Michalski mówi
, � e wiele osób pyta
o w ECCC w Falenicy o jak� �  form�  rekolekcji dla narzeczonych lub dla ma
� e� stw. 
Odpowiedzi�  na to zapotrzebowanie jest weekendowy kurs przedma
� e� ski, który cieszy si�  sporym zainteresowaniem. 
Formu
a tego kursu przewiduje krótkie konferencje dotykaj� ce ró� nych aspektów � ycia ma
� e� skiego oraz warsztaty – 
czas na dialog w parach. Narzeczeni maj�  tu okazj�  do podj� cia tematów, z którymi zetkn�  si�  w � yciu ma
� e� skim.      

Nie by
oby naszej pracy dla innych, gdyby nie nasi rodzice, którzy ch� tnie opiekuj�  si�  naszymi dzie� mi, kiedy my 
prowadzimy kursy. Tacy dziadkowie to prawdziwy skarb. Jeste� my im za to bardzo wdzi� czni. Oni wiedz� , � e maj�  
wspó
udzia
 w tym co robimy, na chwa
�  Bo� � .  

Katarzyna Wszo
a 

Ps. Informacje nt. LMM umieszczone s�  na stronie www.lmm.pl, natomiast o kursie dla narzeczonych na 

http://www.eccc.pl/ 
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PRZED  OBRAZEM  MATKI  BO� EJ  W  PIOTRKOWIE  TRYBUNALSKIM 

Burzliwym dziejom Piotrkowa 

Trybunalskiego towarzyszy
 

s
yn
 cy 	 askami obraz Matki 

Boskiej. Obraz ofiarowany Try-

buna
owi Koronnemu czyli naj-

wy� szemu s
 dowi Rzeczypos-

politej – by
 zawieszany w kaplicy 

Trybuna
u na okres sprawowania 

s
 dów w intencji ich prawo� ci 

i sprawiedliwo� ci. 
(o Matce Bo� ej Trybunalskiej i sank-
tuarium mo� na przeczyta�  wi� cej 
w nr 12/2005 miesi� cznika „Miejsca 
� wi� te”). 
 

 

 

Sanktuarium Matki 
Bo� ej Trybunalskiej 

Od ponad 50 lat trwa nieustaj� ca nowenna do 

Matki Bo� ej Trybunalskiej. W ka� d�  sobot�  od-
prawiane jest nabo� e� stwo z odczytaniem pró� b 

i podzi� kowa�  sk
adanych przez wiernych oraz 

Msza � w. w tych intencjach. Przez te wszystkie 
lata wiele osób i wspólnot w ró� ny sposób anga� o-

wa
o si�  w sanktuarium, oddaj� c swój czas, prac�  

i swoje serce. Wielu z nich ju�  nie � yje, wielu zmie-
ni
o miejsce zamieszkania, ale sercem ci� gle s�  

tutaj.  

Sanktuarium przygotowuje si�  do uroczystej 
koronacji obrazu, które odb� dzie si�  w tym roku. 

Korony po� wi� ci
 27.10.2004 roku Jan Pawe
 II. [...] 

W	 Ch w Piotrkowie Trybunalskim w
� cza si�  
w przygotowywanie czuwa�  modlitewnych. 

 Maria Magdalena Matusiak 

 

 
 

Rozwa� anie na  podstawie  fragmentu  modl i twy do  Matki   Bo� ej   Trybunalskiej  

Wspólnota piotrkowska pragnie podzieli�  si	  ze wszyst-
kimi przeprowadzonym na czuwaniu przed obrazem Matki 
Bo� ej Trybunalskiej rozwa� aniem, którego celem jest 
wi	 ksze uwra� liwienie na cz
owieka skrzywdzonego i po-
trzebuj
 cego. 

Charakterystyczn
  cech
  naszego charyzmatu jest dro-
ga prowadz
 ca do umi
owania Jezusa tak, aby ca
kowicie 
si	  Jemu odda�  i po� wi	 ci�  na w
asno� � . Po� wi	 ci�  si	  na 
w
asno� �  Jezusowi to zrezygnowa�  z siebie, ze swoich 
ludzkich pragnie
  i d
 � e
 . Z takiego umi
owania i oddania 
si	  Jezusowi rodzi si	  wielkie pragnienie podejmowania 
najtrudniejszych dzia
a
 , pod
 � ania wsz	 dzie tam, gdzie 
istniej
  najwi	 ksze potrzeby tego � wiata, wsz	 dzie tam, 
gdzie rozgrywaj
  si	  dramaty ludzkie.  

Apelacja do najwy� szego s� du ludzkiego. Odwo
uj� c si�  
do s� du najwy� szego prosz� , b
agam o „mi
osierne” wymie-
rzenie mi kary albowiem w moim odczuciu jest ona dla mnie 
zbyt surowa. Powo
uj�  si�  tutaj na prawo Bo� e „O mi
o� ci 
i mi
osierdziu”.  

Odpowied�  najwy� szego s� du apelacyjnego: Apelacja 
oddalona. Uzasadnienie: S� d ludzki nie kieruje si�  prawem 
Bo� ym. Cz
owieku przesta�  w ko� cu pisa�  apelacje, bo 
jeszcze do
o� ymy ci wi� ksz�  kar�  wg naszego mówi� cego: 
„Skazany, który nie wyra� a skruchy za pope
nione czyny 
mo� e by�  ukarany wy� sz�  kar� , a�  do � mierci wewn� trznej 
w
� cznie.” 

*** 

B
ogos
awiona Matko Bo� a Pocieszenia, skieruj na nas 
swoje mi
osierne spojrzenie. Ty zawsze � pieszy
a�  na po-
moc skrzywdzonym i opuszczonym, sk
aniaj� c w Trybunale 
serca s� dziów ku sprawiedliwo� ci i mi
o� ci. 

Postanowienie s� du ludzkiego. S� d ludzki w sprawie: 
o nadu� ywanie alkoholu, rozwi� z
o� ci, rozwodów, wszelkiego 
dziwactwa oraz szerzenia rzekomego zgorszenia w� ród po-
rz� dnych ludzi zgodnie z prawem „do wyra� aniu w
asnych 
s� dów i opinii” i w � wietle zgromadzonych dowodów orzeka 
wyrok i uznaje pozwanego za winnego zarzucanych mu czy-
nów. Skazuje go na odrzucenie spo
eczne i � ycie w sa-
motno� ci do ko� ca swoich dni.  

Apelacja pozwanego od wyroku s� du ludzkiego: Czuj�  si�  
niewinny i dlatego zaskar� am wyrok pierwszej instancji 
w cz� � ci dotycz� cej zgromadzonych dowodów uzasadniaj� c 
tym, i�  s� d pierwszej instancji w ogóle nie uwzgl� dni
 dowo-
dów mojej niewinno� ci. 

Odpowied�  s� du apelacyjnego: Apelacja pozwanego od-
rzucona w ca
o� ci. Uzasadnienie: S� d ludzki uwzgl� dnia tylko 
te dowody, które sam uzna za s
uszne. 

Maryjo Trybunalska przychodz�  do Ciebie j� cz� cy i zbo-
la
y jak pies. Wszystko we mnie szlocha, � al i rozpacz 
� ciska mi serce. Zosta
em wyszydzony i opuszczony przez 
wszystkich. Skrzywdzony i poobijany. 

Nie mam ani jednego cz
owieka, który by
by mi bliski, 
który by mnie pocieszy
, da
 nadziej� , a przede wszystkim 
uwierzy
 w moj�  niewinno� � . Jestem sam, zawsze sam, ju�  
mam tego do� � . Wymierzona kara przez os� d ludzki jest 
zbyt ci� � ka, przyt
acza. Za co? Przecie�  nie czuj�  si�  winny? 
Maryjo, dlaczego oni mi to uczynili, dlaczego mnie tak 
bardzo skrzywdzili? Jakim prawem? Kto im da
 prawo bycia 
prokuratorami i s� dziami tego � wiata? Swoimi wyrokami 
zniszczyli moje wn� trze, odebrali mi ch� �  � ycia. Czy widzisz 
to Maryjo? Có�  mam teraz ze sob�  pocz� � , jak si�  ura-
towa� ? Odpowiedz. 

Maryjo, widzia
em dzisiaj grup�  ludzi stoj� cych w kolej-
ce przed sklepem. Sprzeczali si�  mi� dzy sob� . Jak ja im 
zazdro� ci
em, jak bardzo pragn� 
em by�  razem z nimi. 
Sprzeczaj�  si� , ale s�  ze sob�  razem, a ja jestem sam. 
Chcia
em krzycze� : „Ludzie pomocy, ratujcie mnie, niech 
si�  kto�  do mnie wreszcie odezwie. 
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Ju�  d
u� ej nie wytrzymam tej samotno� ci. Zwariuj� , albo 
co�  sobie zrobi� !. Lecz nie odezwa
em si�  do nich, bo prze-
cie�  i tak nikomu na mnie nie zale� y. Jestem nikim, marnym 
� mieciem, ale czy wy ludzie jeste� cie lepsi ode mnie? Czy ja 
naprawd�  jestem taki z
y? Nie, to nie mo� e by�  prawda. To ta 
paskudna samotno� � , która jest konsekwencj�  wydanego na 
mnie wyroku, to ona mnie zabija. Przychodzi jak ciemna chmu-
ra i ogarnia mnie tak, � e potykam si� , co krok.  

Dlaczego nie ma ci� gle nikogo, kto by mnie podtrzyma
, 
podniós
 na duchu, przy� wieci
 latark�  w mojej ciemno� ci, naj-
zwyczajniej. Maryjo wejrzyj na moj�  g
� bok�  samotno� �  
i ciemno� � , udziel mi swojej 
aski, daj mi jakiego�  cz
owieka, 
cho� by by
 najbardziej mizerny, lichy, ale � eby ze mn�  by
, 
tylko o to Ci�  prosz� . 

Wczoraj spotka
em cz
owieka takiego samego samotnika 
jak ja, ale nie potrafi
em z nim rozmawia� . Wymienili� my ze 
sob�  kilka zda�  i to wszystko. Dlaczego? Przecie�  pragn�  by�  
blisko ludzi. Nie wiem, mo� e dlatego, � e widzia
em w nim tyle 
samo bólu co i we mnie? Jakie�  g
� bokie zranienia wykrzy-
wi
y jego twarz, niby to w u� miechu, niby to w l� ku jakim�  
przede mn� ? Dlaczego my dwaj samotni, pragn� cy by�  
mi� dzy lud� mi nie spotkali� my si�  „bardziej” ze sob� ? Mo� e on 
równie�  tak jak ja zosta
 skazany przez s� d ludzki na 
samotno� �  i odrzucenie? 

Wpatruj� c si�  w Twój obraz Maryjo zwróci
em uwag�  na 
ma
ego Jezusa, którego trzymasz na swoich r� kach. Przy-
pominam sobie, pewne zdarzenie z okresu mojej najwi� kszej 
samotno� ci i ciemno� ci.  

Pewnego popo
udnia siedzia
em na 
awce przed blokiem 
i sm� tnym wzrokiem wpatrywa
em si�  w przechodz� cych 
ludzi i w
a� nie wtedy podesz
o do mnie kilkuletnie dziecko s� -
siadów. Przywita
o si�  ze mn�  po swojemu i da
o mi ma
y ka-
myczek. Pami� tam, � e tego pochmurnego popo
udnia na 
chwil�  za� wieci
o dla mnie s
o� ce i przez wiele godzin odczu-
wa
em w sobie g
� boki pokój. My� l� , � e w tym dziecku przy-
szed
 do mnie ma
y Jezus i by
 dla mnie � ród
em pocieszenia. 

Przypominam sobie równie�  pewn�  staruszk� , która nad 
stawem dokarmia
a g
odne ptaki. Przygl� da
em si�  jej dyskret-
nie. W swej staro� ci, chocia�  przygarbiona i pomarszczona 
by
a jaka�  taka pi� kna. Nios
a w sobie godno� �  i szacunek. Nie 
rozmawia
em z ni�  i nigdy pó� niej ju�  jej nie spotka
em, ale od 
tamtej pory cz� sto przychodz�  w to miejsce i sam do-
karmiam ptaki. Lubi�  patrze�  jak stopniowo nabieraj�  do mnie 
zaufania i podchodz�  prawie do samej r� ki. Zawsze jest to 
dla mnie czas zapomnienia o zmartwieniach. 

Czy w tej staruszce nie by
a�  Ty, Maryjo? Uczysz mnie 
� ycia godnego w cierpieniu i odbudowujesz zaufanie do 
samego siebie i innych ludzi. 

Gdyby� my si�  prawdziwie spotkali mo� e, 
� wiat na nowo sta
by si�  dla nas pi� kniejszy? 
Pi� kniejszy. Ale czy to jest mo� liwe? Nie, 
chyba nie, � ycie to nie jest bajka. W tym 
� wiecie, je� li nie masz pieni� dzy, to nie masz 
przyjació
, jeste�  nikomu niepotrzebny.  

Nie, to nonsens. Co ja w ogóle wygaduj� ? 
Przecie�  w g
� bi serca wierz� . Maryjo spró-
buj�  jutro odszuka�  tego nieznajomego cz
o-
wieka i si�  z nim zaprzyja� ni� . [...]  

Teraz zaczynam sobie przypomina� , takich 
zdarze�  by
o znacznie wi� cej, tylko ja w swoim 
bólu i cierpieniu nie zauwa� a
em ich.  

Kto�  kiedy�  na ulicy � yczliwie u� miechn� 
 si�  
do mnie. Czu
em si�  wtedy niepewnie i jako�  
dziwnie, ale by
o to pocieszaj� ce, � e jest jeszcze 
kto�  dla kogo nie jestem ca
kowicie oboj� tny.  

Maryjo poprzez te przypadkowe spotkania 
z innymi ukazujesz mi obecno� �  Bo� ej 
aski 
w moim codziennym � yciu. Dajesz pociech�  
i bierzesz mnie w obron� , stawiasz ludzi, aby byli  

Zapomnia
em ju� , co to jest nadzieja, a przecie�  nie tak 
dawno by
em cz
owiekiem pe
nym optymizmu i rado� ci. 
Dziwne, jak szybko mo� na zapomnie�  o tym wszystkim, co 
by
o kiedy�  dobre. Maryjo, czy ja kiedykolwiek odzyskam na-
dziej� , jak�  mia
em dawniej? Tak, ci� gle widz�  obraz wczo-
rajszego nieznajomego. Co�  chyba musi w tym by� ? Nie-
znajomy, ja i Ty Matko Trybunalska. Co�  musi w tym by� . 

Kiedy patrz�  na krzy�  Twojego Syna, na Jego odrzucenie 
i m� k� , to wtedy przypominam sobie sceny z mojego � ycia. 
Szuka
em sprawiedliwo� ci, a nie znajdowa
em, szuka
em roz-
mowy z bli� nimi, a oni ci� gle mi mówili: „Dzi�  nie mam czasu, 
mo� e jutro”. Szuka
em prawdziwego pocieszenia, a ci� gle 
s
ysza
em s
owa: „Nie przejmuj si�  jako�  to b� dzie”. B
aga
em 
o pomoc, a otrzymywa
em zbywaj� ce porady: „Id�  tu, albo id�  
tam, a na pewno otrzymasz tam pomoc”. Ufaj� c im chodzi
em 
tam, gdzie mnie pos
ali, lecz nigdzie nie znalaz
em pomocy. 
Czu
em si�  oszukany, zlekcewa� ony i pomiatany.  

Maryjo, dlaczego wszyscy, których spotka
em w swoim cier-
pieniu podeszli do mnie tak powierzchownie? Jaka jest tego 
przyczyna? Czy ona jest we mnie czy w innych? Nie uczy-
ni
em nic, czego mia
bym si�  wstydzi� , a mo� e jednak jest 
inaczej? Do� wiadcza
em osamotnienia oraz braku pomocy 
ludzi, ale mo� e to mia
o sens. Co chcesz mi Maryjo przez te 
wydarzenia powiedzie� ?  

przy mnie. Prosz�  upro�  mi 
ask�  dostrzegania Bo� ej pomocy 
w moim � yciu. 

Dzi� kuj�  Ci Maryjo, za moj�  obecno� �  tutaj przed Twoim 
obrazem. Dzi� kuj�  za to, � e dzisiejszego dnia przysz
a�  do 
mnie ze swoim pocieszeniem. Dzi� kuj�  za odzyskanie wiary 
i zaufania wzgl� dem Ciebie i ludzi. 

Dzi� kuj�  Ci wreszcie za moje trudne do� wiadczenia, które 
prowadz�  ku pomocy innym ludziom. Ju�  teraz pragn�  ca
e 
moje � ycie po� wi� ci�  niesieniu pomocy wsz� dzie tam, gdzie 
tej pomocy najbardziej potrzeba. Pragn�  i� �  tam, gdzie jest 
najtrudniej, i� �  tam, gdzie panuje najwi� ksza niesprawiedli-
wo� � , a ludzie s�  najbardziej os� dzeni i odrzuceni. Cho� by mi 
przysz
o � yciem swoim zap
aci� , nie cofn�  si�  przed obron�  
najs
abszych, najbardziej bezbronnych. P
omie�  mi
o� ci 
Jezusa niech rozpala moje pragnienia niesienia pomocy, 
a Duch � w. niech o� wieca mój rozum, abym w mojej pomocy 
innym móg
 by�  bardziej kompetentnym, zorganizowanym, 
a przez to bardziej skutecznym w pomocy. Panie Jezu, niech 
Twoja wola b� dzie moj�  wol� , niech wype
ni si�  wszystko, co 
zamierza
e� , wczoraj, dzi�  i jutro.  

 
Ryszard S
owikowski 
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Rozmowy Zmagania (cd.) 
 Przedstawiamy kolejne listy w cyklu „ Rozmowy”  zapocz
 tko-

wanym w poprzednim numerze biuletynu. Zapraszamy do 
przysy
ania listów. 

Pawle 

Przedstawi
e�  w � wiadectwie spory kawa
ek swojego � ycia. Dotykasz 
wielu spraw dla mnie wa� nych. Daleka jestem od tego, aby w jakikolwiek 
sposób ocenia�  Twoje � ycie. Zada
am sobie pytanie czy patrz�  na Twoje 
� ycie jako tragiczne? Na pewno nie. Ka� de � ycie jest niepowtarzalne, 
cho�  czasem niektóre zdarzenia s�  na pozór podobne, w ka� dym jest 
ile�  tam zmaga� . Dobrze, � e masz oparcie w rodzinie. Widzisz swoj�  
wi� ksz�  wiar�  i to jest wa� ne w Twoim � wiadectwie.  

 Napisa
e� : „Na codzienn�  modlitw�  czekam jak na spotkanie z blisk�  mi, przyjazn�  osob� ” . Przypomnia
o mi 
to pytanie naszego asystenta czy jeste� my znajomymi Jezusa czy przyjació
mi. Na spotkanie z przyjacielem si�  
czeka. Wa� ne dla mnie w Twoim � wiadectwie jest równie�  spojrzenie na czas Przymierza w W	 Ch, jego ró� ne 
fazy i zmagania.  

Nikt z nas nie wie, jakby si�  zachowa
 w takiej sytuacji i nie powinni� my ocenia� , czy to jest zbyt pesymis-
tyczne czy nie. Nie w takich kategoriach. Ty te�  pewnie nie wyobra� a
e�  sobie wcze� niej tego, co teraz 
prze� ywasz. B� d�  wspiera�  Ci�  modlitw� , a przypuszczam, � e po przeczytaniu w biuletynie tekstu zrobi
o to wielu 
cz
onków W	 Ch. Kto�  i co�  nas jednak 
� czy.  

Pozdrawiam, Ela         
   

   

 Elu 
Dzi� kuj�  Ci za tego maila, a szczególnie za s
owa: 

„kto�  i co�  nas jednak 
� czy”. To s�  m� dre i wa� ne s
owa. 
Jednak my� l� , � e moja „tragedia” wcale nie jest taka tra-
giczna na jak�  wygl� da. Zreszt�  oce�  sama. Pierwsze 
Przymierze na okres roku z
o� y
em w roku 1984. Tekst 
tego Przymierza mam teraz przed sob� . S�  w nim 
wyszczególnione wszystkie punkty, które w obecnym 
tek� cie Przymierza okre� lamy sposobem � ycia w rozu-
mieniu Zasad Ogólnych. W moim pierwszym Przymierzu 
jest wi� c punkt o codziennej modlitwie, regularnym raz 
w miesi� cu sakramencie pokuty, codziennym rachunku 
dnia i tak dalej. Od momentu z
o� enia Przymierza po raz 
pierwszy przez kilka lat ponawia
em je na okres kolejne-
go roku po to, aby w ko� cu z
o� y�  je na ca
e � ycie. Gdy 
robili� my to wraz z � on� , byli� my bardzo niezdecydowa-
ni i widzieli� my w tym elementy obci� � aj� ce nasze � ycie 
codzienne napi� tnowane i tak chronicznym brakiem 
czasu. Widzieli� my oczywi� cie dobro, które wype
nianie 
Przymierza wnosi w nasze � ycie, jednak poczucie obo-
wi� zku podporz� dkowania si�  tym zasadom i pewnemu 
codziennemu uporz� dkowaniu � ycia wywo
ywa
o w nas  
poczucie dyskomfortu i przes
ania
o skutecznie poczucie 
tego, � e dostaje si�  do r� ki co�  rzeczywi� cie cennego. 
Bratnia dusza z W	 Ch powiedzia
a nam wtedy, � e, po-
dejmuj� c Przymierze na sta
e, dostajemy co�  w rodzaju 
ko
a ratunkowego wyrzuconego na linie rozbitkowi 
i mocno drugim ko� cem liny przywi� zanego do statku. 
Mo� emy p
ywa�  sami do woli, ale gdy zaczniemy ton� � , 
ko
o trzymane r� k�  Bo� �  mo� e by�  bardzo przydatne.  

W takiej atmosferze sk
adali� my swoje sta
e Przymie-
rze. A potem przysz
a codzienno� �  lat 90. W czasie 
jednych z rekolekcji prowadzonych przez Adama w Kali-
szu rozwa� ali� my ró� ne sfery � ycia spo
ecznego: � ycie 
gospodarcze, polityczne, rodzin� , wspólnot�  ko� cio
a, itd.  

Ka� dy z nas wtedy rozwa� a
 swoj�  obecno� � , swoje 
powo
anie do jednej z tych sfer � ycia. Ja swoje miejsce 
rozezna
em w dzia
alno� ci gospodarczej. Wyjechali� my 
wtedy z Kalisza ze s
owami Adama „uczcie si�  dzia
a�  
w tych obszarach i b� d� cie aktywni wnosz� c w nie Bo� �  
mi
o� � ”. Rok po tych rekolekcjach, ci� gle na fali dokona-
nego rozeznania, za
o� y
em w
asn�  firm�  i zaanga� o-
wa
em si�  czynnie w dzia
alno� �  gospodarcz� . I nagle 
okaza
o si� , � e nie jest to takie proste. Jako pracownik 
najemny mia
em dobrze wykonywa�  swoje obowi� zki, 
za�  dooko
a mnie by
y s
u� by, które równie�  swoje 
obowi� zki wykonywa
y, wspieraj� c moj�  prac� . We 
w
asnej dzia
alno� ci musia
em by�  wszystkim w jednej 
osobie. By
em wi� c sprzedawc� , ksi� gowym, in� ynie-
rem, kierowc� , sprz� taczk� , dyrektorem itd. Okaza
o si�  
równie� , � e wszystkie te czynno� ci i zawody musz�  
wykonywa�  niemal jednocze� nie a o wielu sprawach 
nie mam zielonego poj� cia. Na pracowników na pocz� t-
ku nie by
o mnie sta� . W ten sposób nauczy
em si�  pra-
cowa�  po 10 – 12 godzin na dob�  z maksymalnym za-
anga� owaniem. Z czasem nauczy
em si�  nowych ról, 
zbudowa
em firm� . Zatrudnienie uros
o do prawie 30 
osób. Wszystko by
o na dobrej drodze w stanie rozwoju, 
ale i bezustannej gonitwy oraz stresu dochodz� cego 
chwilami do zabójczych rozmiarów.  
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 Nie musz�  chyba dodawa� , � e cz
owiek wychodz� cy 
do pracy o 7.00 i wracaj� cy cz� sto po 19.00 nie ma 
czasu ani ch� ci na modlitw� . W zwi� zku z tym modlitwa 
jak równie�  pozosta
e elementy przymierza zacz� 
y 
drastycznie zanika� , a�  zarzuci
em je zupe
nie. A stres 
zacz� 
em po prostu zalewa� . Tym bardziej, � e � ycie 
prowadzone w takim tempie to równie�  ci� g spotka�  
s
u� bowo-prywatnych, na których niemal zawsze si�  
pije. Po kilku latach takiego � ycia organizm sam doma-
ga si�  dziennej dawki. Widzia
em, � e jest to równia po-
chy
a i nie umia
em tego zerwa� , nie umia
em zdoby�  
si�  na mocne postanowienie zmiany. Picie to te�  nie 
by
o upijanie si� , przecie�  – t
umaczy
em sobie – nie 
pij�  du� o, móg
bym przesta� , co to jest piwo czy dwa 
dziennie, du� y koniak do poduszki. Nie zwala z nóg 
a daje rozlu� nienie. I tak codziennie. Nie by
o okazji 
w  pracy, nadrabia
em w domu. Zarówno powroty do 
Przymierza, w ogóle do modlitwy jak i okresy � wiado-
mego odstawienia picia nie by
y d
ugie i ko� czy
y si�  
nieodmiennie kolejnym zniech� ceniem i nawrotem 
ch� ci znieczulania. Na modlitwie zasypia
em, rachunek 
mi si�  rozlatywa
, a stres urasta
 i nie pozwala
 si�  ju�  
tak 
atwo zgasi� . 

to ró� a� ce. Ludzie za�  chwytaj� c za kolejne paciorki 
ró� a� ca wyci� gali si�  z tego piekielnego jeziora. 

Medytacja min� 
a tak jak i rekolekcje, jednak po-
czucie mocy modlitwy ró� a� cowej zosta
o. Dlatego 
pierwszym, po co si� gn� 
em w chwili du� ego l� ku, by
 
ró� aniec. Zacz� 
em go odmawia�  w drodze do pracy 
w samochodzie. I tak by
o przez rok. W moim � yciu nic 
si�  praktycznie nie zmieni
o. Dalej pi
em, dalej zatra-
ca
em si�  w pracy, dalej brak by
o w nim modlitwy nie 
licz� c tych 15 minut w samochodzie. Jednak zmieni
o 
si�  powoli moje podej� cie do problemów, jakie mia
em 
na co dzie� . Zacz� 
a do mnie dociera�  – a mo� e 
wraca�  –  � wiadomo� � , � e nie jestem w nich zupe
nie 
sam. I wtedy przysz
a wiadomo� �  o chorobie.  

Okaza
o si� , zupe
nie przypadkowo, � e jestem za-
ra� ony wirusem WZWC. Jest to cichy morderca, który 
przez 10 – 20 lat potrafi w ukryciu, bez � adnych symp-
tomów powoli po� era�  ci�  od � rodka. Gdy zaczynasz 
czu�  si�  � le, to jest ju�  zwykle za pó� no na jakikolwiek 
ratunek. Alkohol, stanowi� c obci� � enie dla w� troby, 
jest doskona
ym sprzymierze� cem „mojego wroga”. 
Taka � wiadomo� �  wzmacnia motywacj�  do odstawie-
nia alkoholu.  

 
 

Zacz� 
em w sobie widzie�  ja-
k� �  rezygnacj�  i oboj� tno� �  na to, 
co ze mn�  b� dzie dalej, ba wr� cz 
ch� �  by to wszystko nareszcie si�  
jako�  sko� czy
o. 	 ycie sta
o si�  nie-
zno� n�  pe
n�  l� ku i emocji zaba-
w� , która lada chwila mo� e si�  
sko� czy� . I wtedy w chwili du-
� ego l� ku wróci
em do modlitwy, 
a � ci� lej mówi� c do ró� a� ca.  

 

Dowiedzia
em si� , � e trzeba 
czeka�  na leczenie, � e jest ono 
fatalnie drogie, � e jest ono jak 
chemioterapia w leczeniu raka 
i tak samo jak ona, bywa niesku-
teczna. No có� , my� la
em, prze-
� yjemy i to. 

Po pó
 roku zacz� 
a si�  kura-
cja. To by
o jak zderzenie si�  ze 
� cian� . Uderzenie, ból, doj� cie 
do siebie... 

 Wiesz Elu, podczas rekolekcji w Gdyni w czasie me-
dytacji przyp
yn� 
o do mnie wyobra� enie jesiennego je-
ziora. Czy wiesz, jak wygl� da jezioro pó� n�  jesieni� ? 
Brzegi porasta � ó
tawe sitowie a samo jezioro jest po 
prostu przejrzyste. 	 yj� tka normalnie m� c� ce wod�  w je-
ziorze przygotowuj�  si�  do zimy na dnie, dlatego woda 
jest klarowna i mo� na widzie�  g
� boko co si�  dzieje pod 
powierzchni� . Otó�  obraz takiego jeziora przyp
yn� 
 do 
mnie jako wyobra� enie. Jednak w przejrzystej, lodowatej 
wodzie widzia
em ludzi. Stali na ró� nych poziomach 
w jeziorze, jedni zanurzeni ca
kowicie inni z wystaj� c�  
g
ow�  czy r� k� . By
o ich bardzo wielu. Du� o m
odych 
i starszych. Natomiast nad jeziorem unosi
y si�  liny z po-
wi� zanymi supe
kami. Gdy który�  z tych zanurzonych 
ludzi 
apa
 za supe
 na linie, to podci� ga
 si�  wy� ej 
i w ko� cu wydobywa
 si�  z toni jeziora. Takich lin z „przy-
klejonymi” do nich lud� mi by
o wiele, ale w toni pozosta-
wa
y jeszcze t
umy. Przygl� da
em si�  tej scenie oboj� t-
nie a�  w pewnym momencie dostrzeg
em,  � e to nie liny  

I tak w kó
ko raz w tygodniu 48 razy. Tyle, � e uderzenie 
coraz s
absze, ból coraz wi� kszy, a czas doj� cia do 
siebie wyd
u� y
 si�  na ca
y tydzie� . W ko� cu ból by
 
stale. W takich chwilach przychodzi do cz
owieka sza-
le� stwo, poczucie wyrzucenia na margines, poczucie 
niesprawno� ci, niemo� no� ci sprostania podstawowym 
czynno� ciom � ycia. To jest jak przechodzenie przez 
piek
o bez gwarancji wyj� cia. Niektórzy z naszej grupy 
terapeutycznej nie wytrzymywali szczególnie psychicz-
nych, ubocznych skutków leczenia. Odpadali. Wtedy 
wróci
em do modlitwy i do Przymierza. Zacz� 
em zno-
wu codziennie przez pó
 godziny rozmawia�  z Bogiem 
w czym�  w rodzaju medytacji. Zacz� 
em znowu modli�  
si�  rachunkiem dnia. Zacz� 
em bywa�  na dodatkowej 
Mszy � w. Niebagateln�  rol�  w mym � yciu zacz� 
a od-
grywa�  rodzina. Zawsze by
a to wa� na rola, ale teraz 
sta
a si�  ona rol�  kluczow� . Wyobra�  sobie, jak mo� na 
znosi�  na co dzie�  agresywne zachowania chorego sza-
lonego z bólu cz
owieka, który ma � wiadomo� � , � e jest  
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 dla wszystkich ci� � arem. Jak mo� na znosi�  na co dzie�  
agresywne nieobliczalne zachowania ojca, który dot� d 
by
 przewidywalny.  

Du� �  rol�  odegra
a tu równie�  moja grupa podstawo-
wa, która dziwnym trafem zawi� za
a si�  rok wcze� niej. 
Ich modlitwa i wsparcie by
o równie�  istotne. Wszystkie 
te elementy, elementy Przymierza sta
y si�  powoli nie 
tylko moim udzia
em, sta
y si�  istotne dla dalszego 
normalnego funkcjonowania. Przesta
y by�  uci� � liwym 
obowi� zkiem, sta
y si�  	 ask� , ko
em ratunkowym rzu-
conym prze Pana Boga wiele lat wstecz.  

Dzi�  wiem, � e kuracja nie przynios
a wyleczenia. 
Dalej jestem chory. B� d�  leczy
 si�  dalej. S�  nadzieje 
na nowe generacje leków, mo� e b� d�  mia
 szcz� � cie ... 
Jednak my� l� , � e dzi� ki tej chorobie jestem znowu na 
drodze Przymierza. My� l� , � e Jezus chcia
 mi da�  t�  
drog�  bym nie zgin� 
, bym do Niego w ko� cu doszed
, 
przechodz� c kiedy�  na drug�  stron�  � ycia. Dzi�  Przy-
mierze jest dla mnie warto� ci� . Na codzienn�  modlitw�  
czekam jak na spotkanie z blisk�  mi, przyjazn�  osob� . 
On jest Panem � ycia, On da
 mi dalej szans� , On da mi 
zdrowie. Panie je� eli chcesz, mo� esz mnie uzdrowi� .  

On zawsze odpowiada
: chc� , b� d�  uzdrowiony. To 
ludziom czasem brakowa
o wiary. Jak Piotr, id� c po 
wodzie, móg
 w pewnej chwili zw� tpi�  i zacz� �  ton� � ? 
A jednak móg
. Panie „je� eli mo� esz co� , pomó�  mi”. 
Chyba ci� gle jestem na tym etapie. A przecie�  wszystko 
jest mo� liwe dla tego, kto wierzy. Niech ci si�  stanie jak 
uwierzy
e� . 

My� l�  Elu, � e mój bilans pomimo pora� ki jest do-
datni. My� l� , � e moja wiara pomimo wielkich rozterek 
i dziwnych przemy� le�  jest coraz mocniejsza. W Li� cie 
do Rzymian s�  takie s
owa „wiemy te� , � e Bóg wspó
-
dzia
a ze wszystkimi, którzy Go mi
uj�  we wszystkim 
dla ich dobra” , a przecie�  ja Go mi
uj� . Ostatnio otwo-
rzy
em Pismo � w. na s
owach Izajasza 48,9-11. Je� eli 
to cierpienie przynosi takie – przecie�  dobre – owoce 
i ma mi s
u� y�  do przemiany serca, to my� l� , � e jeszcze 
przyjdzie czas, � e naucz�  si�  za nie Bogu dzi� kowa� . 
Dlatego pomimo wszystko uwa� am, � e moja tragedia 
wcale nie musi by�  taka tragiczna. 

Pawe
 

   

 Drogi Pawle. 

Bardzo bliskie s�  mi Twoje prze� ycia zwi� zane z le-
czeniem, jakie przeszed
e�  w ostatnim roku. Rozumiem 
Twoje cierpienie, osamotnienie, mordercz�  walk�  o ka� -
dy dzie�  i chwil� , aby si�  nie podda� , nie za
ama� , nie 
zrobi�  czego�  pod wp
ywem z
ych emocji. Walk�  o to, 
aby wsta�  z 
ó� ka i w miar�  normalnie funkcjonowa�  
w rodzinie i pracy. I mimo tego prawie heroicznego wy-
si
ku poczucie odrzucenia, osamotnienia, niezrozumie-
nia czy chocia� by braku zwyk
ego ludzkiego wspó
czucia 
„bo je� li jeste�  chory, to po co chodzisz do pracy”. Z dru-
giej strony czy utrzymasz si�  w tej pracy, je� li rok – 
a tyle trwa leczenie – b� dziesz na zwolnieniu.  

Nie pisz�  tego listu, aby Ci�  pocieszy� . Chcia
abym 
jednak podzieli�  si�  swoimi do� wiadczeniami z okresu, 
kiedy dane mi by
o prze� ywa�  podobne chwile. Jak 
jednak wyrazi�  to, co si�  wydarzy
o, s
owa s�  tak ma
e 
i banalne. Z perspektywy czasu widz�  jak choroba i ci� � -
kie leczenie sta
o si�  dla mnie darem, mo� e nie takim, 
jakiego oczekiwa
am, ale jednak. Po okresie buntu i roz-
paczy, przyszed
 czas na pogodzenie si�  z rzeczywis-
to� ci� . Zadawa
am sobie pytanie, co Bóg chce mi przez 
t�  sytuacj�  powiedzie� , czego ode mnie oczekuje, co 
jest dla mnie najwa� niejsze, ile czasu mi zosta
o? 

Wiedzia
am, � e bardziej musz�  zaufa�  Jezusowi, 
prosi
am i b
aga
am, aby mnie nie opuszcza
. Gdy 
wracam wspomnieniami do chwil kiedy by
o mi ci� � ko, 
widz� , � e On jeden by
 przy mnie z ca
�  swoj�  mi
o� ci�  
i dobroci� . Jak dobry Samarytanin opatrzy
 moje rany. 
I ze wzgl� du na te chwile szczególnego spotkania 
z Jezusem wiem, � e to cierpienie by
o darem i 
ask� . 
Wydarzy
o si�  te�  wiele w moich relacjach z innymi 
lud� mi. Wiem, � e we wspólnocie mam wielu przyjació
, 
na których mog�  liczy� . 

 
Cierpienie i krzy�  choroby jest trudnym do� wiadcze-

niem, ale naprawd�  bardzo ubogaca, przywraca � wia-
domo� �  krucho� ci naszego � ycia i blisko� ci spraw osta-
tecznych. 	 yj�  z wi� ksz�  � wiadomo� ci�  tego, � e � ycie 
jest krótkie, � e nie mo� na zmarnowa�  czasu, który jest 
nam dany. Bardziej rozumiem ludzi cierpi� cych i nie-
pe
nosprawnych, którzy przez sw�  „s
abo� � ” s�  spy-
chani na margines � ycia spo
ecznego.  

Na tym ko� cz� , nie wiem, na ile te moje refleksje 
mog�  Tobie, pomóc, wiem natomiast, bo tego do� wiad-
czy
am � e: „je� li Bóg z nami któ�  przeciwko nam”.  

 
Jola     
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INFORMACJE  
 

ZE � WI ATA  
 

RADA NARODOWA FRANCUSKIEJ W� CH ZWRACA UWAG�  

NA M	 ODYCH ORAZ NA KOMUNIKACJ�  
 

 
W styczniu 2005 Rada G
ówna W	 Ch 

we Francji wytyczy
a sobie dwa g
ówne 
obszary dzia
ania: miejsce i rola m
odych 
ludzi we wspólnocie oraz komunikacja. 
Wszelkie decyzje podj� te przez 31 cz
on-
ków Rady Narodowej zostan�  wprowa-
dzone w � ycie przez specjaln�  ekip�  
powo
an�  do tych zada� . 

M
odzi w szeregach W� Ch 
Dlaczego W	 Ch otwiera si�  na 

m
odych? 
Po prostu dlatego, � e w� ród cz
onków 

wspólnoty krajowej ludzie m
odzi stano-
wi�  bardzo nieliczn�  grup� . 

Dlatego w styczniu 2005 r. Rada 
Narodowa Francuskiej W	 Ch podda
a t�  
kwesti�  refleksji,  zastanawia
a  si�   m.in.  

nad tym, jakie kroki mo� na by podj� �  
dla zjednania sobie m
odych, czym jest 
wspólnota, jaki jej obraz mo� na przed-
stawi�  m
odym ludziom, co mamy im do 
zaoferowania. Misja zosta
a rozpocz� ta!   

W ka� dym regionie Francji cz
onko-
wie W	 Ch wydeleguj�  przedstawicieli 
do aposto
owania w � rodowisku m
o-
dzie� owym. Apostolat ten powinien od-
powiada�  nie tylko na potrzeby ducho-
we, ale tak� e te zwi� zane z � yciem 
codziennym. 

Oby Duch Bo� y by
 z nami! 

W� Ch wychodzi z ukrycia 

Poprzez komunikacj�  mo� emy ukaza�  
nasz wizerunek. W tym celu pragniemy  
    

stworzy�  dla ka� dego regionu jednolit�  
dokumentacj� . Przy okazji rocznicy uro-
dzin � w. Ignacego b� dziemy si�  starali 
przedstawi�  wszelkie nowo� ci dotycz� ce 
naszej wspólnoty. Aby sprawnie przepro-
wadzi�  i zrealizowa�  to przedsi� wzi� cie, 
przeg
osowali� my bud� et w wysoko� ci 
20 000 E, który pozwoli nam zaprojek-
towa� , wydrukowa�  oraz rozprowadzi�  
w ka� dym regionie ró� norakie doku-
menty, a przede wszystkim najistotniej-
sze: reedycj�  ksi� � eczki prezentuj� cej 
W	 Ch, powtórne wydanie tekstów oraz 
biuletyn opisuj� cy W	 Ch. 

 
T
umaczenie Paulina J� drzejczak 

 

 

I N F O R M A C J E  –  RADA WYKONAWCZA  –  STYCZE�  2006  
 

 

 
OGÓLNOPOLSKI ZJAZD W� CH 
W dniach 21–23 kwietnia 2006 r. odb� dzie si�  ogólnopolski 
zjazd W	 Ch. Tym razem go� ci�  nas b� dzie wspólnota z Trój-
miasta. Miejsce spotkania – Dom Rekolekcyjny Archidiecezji 
Gda� skiej w Straszynie k/Gda� ska (bli� sze informacje o tym 
miejscu – www.straszyn.diecezja.gda.pl). Dom mo� e pomie� -
ci�  ok. 100 osób. Koszt od osoby doros
ej (noclegi, wy� ywie-
nie, wycieczka) – ok. 130 z
. Organizacj�  spotkania zajmuje 
si�  wspólnota trójmiejska. W programie m.in.: spotkanie z Da-
niel�  Frank – prezydentem � wiatowej W	 Ch, która przedstawi 
nam, czym � yje wspólnota � wiatowa; wieczór integracyjny 
w sobot� ; niedzielna Msza � w. w Bazylice Mariackiej, zwie-
dzanie Gda� ska. Program merytoryczny spotkania przygoto-
wuj�  Teresa B
aszkiewicz i Barbara Rogalska. 

ZGROMADZENIE KRAJOWE 

Wiosn�  2007 r. czeka nas Zgromadzenie Krajowe W	 Ch. 
Ju�  rozpoczynamy przygotowania do tego wydarzenia. Zo-
sta
y powo
ane 2 zespo
y robocze przy Radzie Wykonawczej: 
1) zespó
 rozeznaj� co-programowy, którego celem jest przy-

gotowanie merytoryczne Zgromadzenia Krajowego,  
2) zespó
 statutowy, który ma przygotowa�  poprawki do 

Statutu. 
Zespo
y maj�  czas na ukonstytuowanie do ko� ca lutego br. 
Zaczynamy te�  my� le�  o kandydaturach do Rady Wykonaw-
czej i Komisji Rewizyjnej (gdy�  do po
owy pa� dziernika br. 
trzeba b� dzie dokona�  zg
osze� ). 

REKOLEKCJE W� CH 

Rekolekcje W	 Ch s�  planowane w terminie 15–23 lipca 2006 
w Pobiedziskach. Rada G
ówna W	 Ch (podobnie jak w la-
tach poprzednich) zbierze si�  w dniach od 11 sierpnia 
(wieczór) do 14 sierpnia (po
udnie). Miejsce spotkania jest 
zarezerwowane w Sulejówku.  

PIELGRZYMKA 

Trwaj�  przygotowania do pielgrzymki zwi� zanej z Rokiem 
Jubileuszowym do Hiszpanii, która planowana jest w dniach 
25 czerwca – 9 lipca 2006 r. Uczestnikami s�  wspó
pracow-
nicy domów rekolekcyjnych i inne osoby zwi� zane z W	 Ch. 
Kierownikiem wyprawy jest Zbigniew Leczkowski SJ. 

CENTRUM DUCHOWO� CI � WIECKICH 

W styczniu 2006 r. rozpocz� 
o prac�  Centrum Duchowo� ci 
� wieckich w Warszawie (Sanktuarium Matki Bo� ej 	 askawej). 
Z centrum wspó
pracuje grupa Magis. Podczas otwarcia, 
którego dokona
 o. Adam Schulz – dyrektor Cenrum. 2 osoby 
z W	 Ch otrzyma
y medale zwi� zane z Rokiem Jubileuszowym 
(Jan So
daczuk i Krystyna Bolewska). 

PRENUMERATA BIULETYNU 

Prenumerata biuletynu W	 Ch "Wspólnota w Misji'" w 2006 r. 
utrzymuje si�  na poziomie ubieg
orocznym. W sumie za-
mówionych jest 148 egzemplarzy biuletynu, ponadto rozsy-

amy  12 gratisowych numerów, wi� c ogólna liczba drukowa-
nych egzemplarzy wynosi 160.   

STATYSTYKA 

Przy opracowaniu raportu dla � wiatowej W	 Ch sporz� dzona 
zosta
a statystyka cz
onków W	 Ch w Polsce. Jeste� my zor-
ganizowani w 42 wspólnotach i 15 prewspólnotach. W sumie 
jest 465 cz
onków, w tym: 82 osoby z przymierzem sta
ym, 
151 osób z przymierzem czasowym oraz 232 osoby bez 
przymierza. Je� li chodzi o przekrój wiekowy, to m
odzie�  (do 
35 lat) stanowi 32%, a pozosta
e osoby 68%. Pod wzgl� dem 
p
ci: kobiety – 75%, m� � czy� ni tylko 25%. 

oprac. Ewa Poleszak 
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WARSZAWA  

W warszawskiej W	 Ch zaczynamy przygotowania do 
rekolekcji prowadzonych za po� rednictwem Radia Józef. 
Rekolekcje odb� d�  si�  po raz czwarty, ale tym razem ju�  
oficjalnie jako wspólne dzie
o jezuitów i W	 Ch. Ojciec 
prowincja
 wyznaczy
 naszego asystenta krajowego, ojca 
Darka Michalskiego SJ na g
ównego odpowiedzialnego ze 
strony jezuitów. Odby
y si�  ju�  pierwsze rozmowy, zaczy-
namy te�  spotkania przygotowawcze dla osób, które b� d�  
towarzyszy�  rekolektantom.  

Jest to zaanga� owanie wa� ne dla ca
ej naszej wspól-
noty i ka� dy z cz
onków mo� e bra�  w nim udzia
 – wspie-
raj� c modlitw� , pomagaj� c w organizacji, pos
uguj� c jako 
kierownik duchowy. Liczymy te�  na modlitewne wsparcie 
innych wspólnot lokalnych, aby te rekolekcje jak najlepiej 
odpowiada
y na potrzeby ludzi, by jak najlepiej pozwala
y 
rekolektantom zbli� y�  si�  do Boga, � eby te�  pomaga
y 
wzrasta�  i naszej wspólnocie.  

Monika 
 
 

WARSZAWA  

SPROSTOWANIE 
W prezentacji apostolstwa niektórych naszych wspólnot (dzielenie 
si�  zaanga� owaniami na spotkaniu prewspólnot w Warszawie) 

zakrad
y si�  b
� dy (Wspólnota w Misji nr 70, s. 20). Powinno by� : 

Wspólnota „ Józef” (Warszawa) 
Udziela pomocy duchowej osobom chorym na SM przez 

organizowanie dla nich rekolekcji ignacja� skich w Magdalence. 
Zaanga� owaniem Wspólnoty � w. Józef trwaj� cym 25 lat (tyle lat ma 
wspólnota) jest 	 a� niew, gdzie organizuje ka� dego roku w wakacje 

wczaso-rekolekcje dla chorych i niepe
nosprawnych. 

Wspólnota � w. Jan (Warszawa) 
Zajmuje si�  stron�  organizacyjn�  rekolekcji w radio 

"Józef'" (zaanga� owanie ca
ej wspólnoty warszawskiej 
we wspó
pracy z jezuitami). 

Wspólnota Droga” (Warszawa) 
wykonuje dla dzieci albumy o � yciu Jezusa, wysy
aj� c je 

do domów dziecka na Ukrain� , Litw�  i Bia
oru� . 
 

Przepraszamy i pozdrawiamy serdecznie 
Ma
gorzata Sosi� ska,  

Barbara Raczy� ska 
 

TRÓJMIASTO  

 W dniach 18.03 – 8.04.2006 przy parafii � w. Stanis
awa 
Kostki w Gdyni (ul. Tarza� ska 35) odb� d�  si�  rekolekcje 
w ci� gu � ycia pt. „Przekroczy�  próg nadziei”. Spotkania 
b� d�  odbywa
y si�  w ka� d�  sobot�  o godz. 15.30  

Lucyna    
 

 

LUBLIN Ws p ó l no t a � yc i a Ma
 � e
 s k i eg o  d r o g 
  d o  � w i 	 t o � c i  

 ”M� � czyzn�  i niewiast�  stworzy
 ich”. 
Zosta
 im przez Boga zadany dar. 
Wzi� li w siebie na ludzk�  miar�   

to wzajemne obdarowanie, które jest w Nim. 
Tryptyk Rzymski 

 
W minionym roku lubelska wspólnota absolwencka 

Effatha ju�  po raz trzeci zorganizowa
a � wi� to ma
� e� stw. 
24 listopada 2005 r. w wigili�  wspomnienia pierwszej b
o-
gos
awionej pary ma
� e� skiej – Marii i Alojzego Beltrame 
Quattrocchich – ko� ció
 akademicki KUL by
 przenikni� ty 
atmosfer�  wspólnoty ma
� e� skiej jako drogi do � wi� to� ci.   

Uroczysta wieczorna Eucharystia, któr�  celebrowa
 
o. Piotr Twardecki SJ by
a sprawowana z formularza Mszy 
� lubnej. Czytania mówi
y o pi� knie mi
o� ci, za�  homilia 
by
a po� wi� cona przybli� eniu sylwetek naszych w
oskich 
przyjació
 – � wi� tych ma
� onków. Po kazaniu nast� pi
o 
uroczyste odnowienie przyrzecze�  ma
� e� skich. Licznie 
zgromadzeni ma
� onkowie podeszli do o
tarza i powtórzyli 
� wi� te s
owa przysi� gi ma
� e� skiej, na nowo zg
� biaj� c ich 
tre� � .   

 

Po Eucharystii zaprezentowano program s
owno-mu-
zyczny, poprzez który pragn� li� my zatrzyma�  jeszcze 
przez chwil�  my� li i serca wokó
 rzeczywisto� ci pi� kna 
ludzkiej mi
o� ci. Przed o
tarzem na � rodku ustawiony by
 
drewniany, wysoki krzy� , obok sztaluga, na której widnia
 
obraz przedstawiaj� cy Mari�  i Alojzego na tle gór. Nastro-
jowy podk
ad muzyczny stanowi
 t
o do czytanych przez 
nas tekstów Jana Paw
a II na temat wspólnoty � ycia ro-
dzinnego. Po ka� dym fragmencie wypowiedzi Papie� a za-
nosili� my modlitw�  za ma
� onków, narzeczonych oraz 
osoby poszukuj� ce mi
o� ci, powo
ane do � ycia ma
� e� -
skiego. Po modlitewnym wezwaniu podchodzili� my do 
o
tarza, na którym ustawiali� my zapalone � wiece. Na za-
ko� czenie nast� pi
a wspólna modlitwa wszystkich zgro-
madzonych. Przy wyj� ciu z ko� cio
a ka� dy móg
 otrzy-
ma�  karteczk� , na której by
y my� li Marii i Alojzego.  

Ufamy, � e � wi� ci ma
� onkowie u� miechaj�  si�  do nas 
z Domu – gdzie przebywaj�  – i b
ogos
awi�  pragnieniom 
naszych serc. Pragnieniom pi� knej mi
o� ci, która czyni t�  
ziemi�  kwitn� cym ogrodem.  

Agnieszka 	 wistek – Effatha, Lublin 
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ZAPROSZENIA, TERMINY REKOLEKCJI 
 

 Dr o d zy  Od p o w i ed zi al n i !   

Zapraszamy Was bardzo serdecznie na kolejne rekolek-
cje wspólnotowe po
� czone ze spotkaniem warsztatowym 
w dniach od 15 do 23 lipca 2006. Mamy ogromn�  nadziej� , 
� e ten czas pog
� bionej modlitwy i refleksji, spotkania z Bo-
giem i ze sob�  nawzajem b� dzie dla Was wsparciem i umoc-
nieniem  

w prze� ywaniu swojego powo
ania we Wspólnocie, a tak� e 
pomoc�  w jeszcze lepszym pe
nieniu pos
ugi. Rekolekcje 
poprowadzi nasz krajowy asystent, o. Dariusz Michalski SJ. 

Temat i miejsce rekolekcji oraz koszty (mamy nadziej� , � e 
minimalne....) podamy ju�  wkrótce. 

K o c h an a Ws p ó l n o t o ! 

Dla Waszych animatorów i koordynatorów, którzy oprócz 
swoich obowi� zków w rodzinie i pracy s
u� �  swoimi talenta-
mi ca
ej wspólnocie przygotowali� my tak, jak w poprzednich 
latach rekolekcje po
� czone ze spotkaniem warsztatowym, 
które odb� d�  si�  w dniach od 15 do 23 lipca 2006. 

Prosimy Was o wsparcie swoich odpowiedzialnych, 
w zakresie, którego potrzebuj� , tak by mogli uczestniczy�  
w  tych dniach i skorzysta�  z 
aski, której pragnie udzieli�  im 
Pan Bóg, a poprzez nich równie�  nam wszystkim.  
 

W razie jakichkolwiek trudno� ci zwi� zanych z udzia
em 
w tym spotkaniu uprosimy o kontakt z Ma
gosi�  Koty� sk�  
z 	 odzi: makota7@vp.pl 

Bardzo zale� y nam na tym, aby w spotkaniu uczestni-
czy
o jak najwi� cej animatorów i koordynatorów. Je� li kto�  
z Was czuje si�  wezwany do tej pos
ugi, to tak� e zapra-
szamy do udzia
u w rekolekcjach i spotkaniu warsztatowym. 
Porozmawiajcie o tym ze swoimi asystentami i animatorami. 

Polecamy to dzie
o rekolekcji i spotkania Waszym  
modlitwom. 

o. Dariusz Michalski SJ 
Krystyna Seremak 

 

 

CENTRUM DUCHOWO� CI  � WIECKICH  

 
Sanktuar ium Matki Bo� ej  	 askawej  

ul. � wi	 toja
 ska 10, 
 00-288 Warszawa 

centrumswieckich@tlen.pl 

25 stycznia 2006 r. w Warszawie 
w Sanktuarium Matki Bo� ej 	 askawej 

przy ul. � wi	 toja
 skiej uroczy� cie 
zainaugurowano dzia
alno� �  Centrum 

Duchowo� ci � wieckich (CD� ). 

Centrum Duchowo� ci � wieckich ma na celu 
stworzenie miejsca i � rodowiska, gdzie 

osoby � wieckie b� d�  mog
y pe
niej odkrywa�  
swoje powo
anie w � wiecie i Ko� ciele. 

Centrum Duchowo� ci � wieckich jest 
propozycj�  pog
� bienia formacji zarówno 

dla osób zrzeszonych w ruchach, 
wspólnotach i stowarzyszeniach, jak 

równie�  dla osób niezrzeszonych 
a pragn� cych pog
� bia�  swoj�  duchowo� � . 
Ka� dy, kto pragnie wzrasta�  w duchowo� ci 
� wieckich oraz pomaga�  innym mo� e poza 
spotkaniami otwartymi dla wszystkich sta�  

si�  cz
onkiem Centrum, aby wspólnie 
poszukiwa�  misji � wieckich w � wiecie. 

 
 na rekolekcje  

Centrum Duchowo� ci � wieckich 
Rekolekcje wielkopostne w Centrum odb� d�  si�  w dniach  

13, 14, 15 marca w dwóch turach.  
Jedna o godz. 16.30 po mszy � w. o 16.00, 

a druga tura o godz. 20.30 po mszy � w. o 20.00. 

Tematyka rekolekcji b� dzie koncentrowa�  si�  na ró� nych 
do� wiadczeniach Boga w � yciu codziennym oraz sposobach 
wspó
pracy z Nim w � wiecie. Rekolekcje poprowadzi o. Adam 
Schulz SJ. Zapraszamy do wzi� cia w nich udzia
u i prag-
niemy zach� ci�  Was, aby� cie zaprosili Waszych znajomych, 
przyjació
, którzy podobnie jak Wy poszukuj�  g
� bszego 
zjednoczenia z Bogiem w � wiecie. 

22 marca br. o godzinie 18.00 
odb� dzie si�  spotkanie 

po� wi� cone zaanga� owaniu 
� wieckich w � wiecie. Inspiracj�  

konferencji b� dzie nowa 
Encyklika Papie� a Benedykta 

XVI „Deus Caritas est. 
O mi
o� ci chrze� cija� skiej”. 

Konferencj�  na temat: „Mi
o� �  
inspiracj�  zaanga� owania 

� wieckich w � wiecie” wyg
osi 
o. Zdzis
aw Wojciechowski. 
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WSZYSTKICH CZ	 ONKÓW NASZEJ WSPÓLNOTY ORAZ JEJ SYMPATYKÓW  

 

21 – 23 kwietnia 2006 do Trójmiasta  
na 

 
z udzia
em 

PREZYDENTA � WIATOWEJ WSPÓLNOTY � YCIA CHRZE� CIJA� SKIEGO 

Szczegó
owy program b� dzie dost� pny po 20 marca: 
1. U koordynatorów wspólnot lokalnych 
2. Na naszej stronie internetowej: www.wzch.org.pl 

 

w imieniu Rady Wykonawczej W	 Ch w Polsce i Wspólnoty Trójmiejskiej 
Prezydent W	 Ch w Polsce   

Teresa B
aszkiewicz 
 

D o m y  r ek o l ek c y j n e z a p r a sz a j �  
Dom Rekolekcyjny � w. Józefa 

u l . Sob iesk iego  40, sk r . poczt . 72 
43-502 CZECHOWICE-DZIEDZICE 

tel. (32) 215-33-67,  e-mail: betania@adres.pl 

Fundament � D: 28.04 – 03.05; 11 – 16.07; 11 – 16.08; 

Rekolekcje o� miodniowe: 
01 – 09.04.06  I, II, III Tydzie�  
 D i Synteza 
 D 
05 – 13.05.06 I, II, IV Tydzie�  
 D i Synteza 
 D 
01 – 09.07.06 I, II Tydzie�  
 D i Synteza 
 D 
19 – 27.07.06 I – IV Tydzie�  
 D i Synteza 
 D 
01 – 09.08.06 I, II Tydzie�  
 D i Synteza 
 D 
19 – 27.08.06 I – IV Tydzie�  
 D i Synteza 
 D 

CENTRUM DUCHOWO	 CI 
ul. B
. Kingi 74/84, 42-226 CZ
 STOCHOWA 

tel. (34) 324-40-19, e-meil: centrsi@cz.onet.pl 

Fundament � D 

31.03 – 05.04;  09 – 14.05; 12 – 17.07; 12 – 17.08; 
Rekolekcje o� miodniowe: 
25.04 – 03.05.06 I, II, IV Tydzie�  
 D i Synteza 
 D 
16 – 24.05.06 I, II, IV Tydzie�  
 D i Synteza 
 D 
20 – 28.07.06 I – IV Tydzie�  
 D 
02 – 10.08.06 I – IV Tydzie�  
 D  
19 – 27.08.06 I – IV Tydzie�  
 D 

IGNACJA� SKIE CENTRUM FORMACJI DUCHOWEJ 
ul. Tatrza� ska 35, 81-313 GDYNIA 

tel. (58) 621-05-15 lub 620-69-09, fax (58) 621-03-50 
e-meil:icfd@jezuici.pl 

Fundament � D:  04 – 09.04;  28.04 – 03.05; 18 – 23.07; 
       
Rekolekcje o� miodniowe: 
05 –13.08.06  I i III Tydzie�  
 D 
22 –30.08.06  II i IV Tydzie�  
 D 

 

Dom Rekolekcyjny Ojców Jezuitów 
ul. Stawiszy� ska 2, 62-800 KALISZ 

tel.: (62) 7573446, e-meil: kaliszsj@pro.onet.pl 

Fundament � D:  
04 – 09.04; 16 – 21.05; 25 – 30.07;  
Rekolekcje o� miodniowe: 
25.04 – 03.05.06 I, II Tydzie�  
 D i Synteza 
 D 
15 – 23.07.06 I, II Tydzie�  
 D i Synteza 
 D 
18 – 26.08.06 I, II, III Tydzie�  
 D 

Europejskie Centrum Komunikacji i Kultury (ECCC) 
ul. Olecka 30, 04-984 WARSZAWA-FALENICA 

tel: (0-22) 8720441, fax: (0-22) 8720285, 
rekolekcje@jezuici.pl 

 
Fundament � D 08 – 13.08.2006 

Rekolekcje o� miodniowe:    

11 – 17.12.2006 II Tydzie�  
 D 

Dom Rekolekcyjny "Górka"  ul. Ks. Kaszelewskiego 9,  34-500 
ZAKOPANE tel: (0-18) 206-26-95 fax: (0-18) 206-26-96 

drgorka@jezuici.pl  
Fundament � D: 19 – 23.04; 17 – 21.05; 01 – 05.07;  
Rekolekcje o� miodniowe: 
01 – 09.04.06  I, II, III Tydzie�  
 D  
06 – 14.05.06 I, II, IV Tydzie�  
 D i Synteza 
 D 
03 – 11.06.06 I, II, III, IV Tydzie�  
 D  
06 – 14.07.06 I, II, III, IV Tydzie�  
 D  
22 – 30.08.06 I, II, III, IV Tydzie�  
 D  

 

s e s j e     ····     s k u p i e n i a      ····      k u r s y  

CZ
 STOCHOWA 
" ...Taki ma
y mo� e � wi	 tym by�  ..."  – jak ze � w. Ignacym 
z Loyoli spotka�  Boga w swoim � yciu?       07 – 09.04.06 
Skupienie b� dzie spojrzeniem na drog� , któr�  przeszed
 � w. Ignacy 
z Loyoli, ze szczególnym uwzgl� dnieniem tych elementów, które 
pomog�  odnale� �  uczestnikom skupienia w
asn�  drog�  do spot-
kania Boga w swoim � yciu.  

Poprowadzi: o. Tomasz Oleniacz SJ. 

Nie l� kajcie si�  – Jan Pawe
 II – � wiadek wiary  
21 – 23.04.06 
Jan Pawe
 II przez ca
e swe � ycie uczy
 nas, jak powierza�  si�  
Bogu. W czasie sesji podj� ty b� dzie temat modlitwy i mistyki 
polskiego papie� a, który uczy
 nas szukania Boga we wszystkich 
rzeczach. Id� c jego � ladami, mo� emy wkroczy�  na drog�  � wi� -
to� ci.  
Prowadz� cy sesj� : o. Marek Wójtowicz SJ. 
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CZECHOWICE-DZIEDZICE 
Przygotowanie do ma
� e
 stwa          19 – 21.05.06 
Przygotowanie prowadzone b� dzie metod�  dialogow� , w formie 
rekolekcji zamkni� tych. Sesj�  organizuje i prowadzi Dusz-
pasterstwo Akademickie z Katowic. 

 

Jak � y�  moralnie w XXI wieku?         26 – 28.05.06 
W czasie sesji zostan�  poruszone aktualne dylematy i pytania 
z etyki (np. eutanazja, aborcja, ma
� e� stwa rozbite i niesakra-
mentalne, molestowanie seksualne, etyka zawodowa). Oprócz 
konferencji b� dzie czas na dyskusje, a tak� e na rozmowy 
indywidualne. Sesj�  prowadzi o. Jerzy Oleksy SJ. 

 

GDYNIA 
Wieczory dla zakochanych        21 – 23.04.06 
Wieczory maj�  na celu lepsze poznanie cech osobowo� ci, postaw 
� yciowych, wyznawanych warto� ci i d� � e�  osób planuj� cych 
wspólne � ycie. Pozwalaj�  pe
niej zrozumie�  znaczenia sakra-
mentu ma
� e� stwa i pomagaj�  w podj� ciu dojrza
ej decyzji.  

Warsztaty modlitwy         12 – 14.05.06 
Propozycja poznania ró� nych form modlitwy i odkrywania 
bogactwa ró� nych form spotykania si�  z Bogiem. Skupienie 
poprowadzi ekipa ICFD. 

Spotka�  Boga w drugim cz
owieku        18 – 21.05.06 

Na t�  sesj�  zaproszone s�  wszystkie osoby, które towarzysz�  
innym na ich drodze dojrzewania, zarówno w wymiarze ludzkim, 
jak i duchowym. Sesj�  poprowadzi o. Zbigniew Leczkowski SJ 
wraz z grup�  wspó
pracowników. 

Eucharystia - zata
 czy�  tajemnic	        14 – 18.06.06 
Trud praktykowania wiary w � yciu cz� sto wynika z zaniechania 
jej praktyki ju�  podczas liturgii. Liturgia sta
a si�  czym�  
martwym. Celem tej sesji b� dzie wcielenie tego, co si�  
rzeczywi� cie dokonuje podczas Eucharystii. Jedn�  z propono-
wanych form wcielania tej Tajemnicy b� dzie taniec (ka� dego 
       

dnia jest przewidziane oko
o 2 godzin intensywnego ruchu). 
Sesj�  poprowadz� : Justyna Górczy
 ska i o. Tomasz 
Ortmann SJ. 

Odrodzenie - teraz i w godzin	  � mierci      22 – 25.06.06 
W czasie tych rekolekcji proponowane s�  praktyczne � wi-
czenia modlitewne. Modlitwa prowadzi do g
� bszego spojrze-
nia: na � ycie nasze "tu i teraz" i na � mier�  - otwarcie na � ycie 
wieczne... Zostan�  podj� te nast� puj� ce tematy: "Dzisiaj" 
Bo� ego dzia
ania, Mi
o� �  Ukrzy� owanego, Tajemnica Bo� ego 
mi
osierdzia, Paschalna tajemnica Maryi, Z Niepokalan�  - 
drog�  serca. Rekolekcje poprowadzi o. Jacek Bolewski SJ. 

Letnia Szko
a Teologii           01 – 05.07.06 
Letnia Szko
a Teologii, przedstawia w przyst� pny sposób 
wybrane zagadnienia teologii wspó
czesnej. Jej zadaniem jest 
pomóc osobom w g
� bszym zrozumieniu swojej wiary oraz 
w poszukiwaniu odpowiedzi na wa� ne pytania egzystencjalne. 
Na zako� czenie uczestnicy otrzymaj�  dyplomy uko� czenia 
Szko
y, sygnowane przez PWT w Warszawie, które nauczy-
cielom s�  przydatne na drodze awansu zawodowego. Szko
�  
poprowadz�  jezuici, specjali� ci w poszczególnych dziedzinach 
wiedzy teologicznej.  

KALISZ 

Nadzieja silniejsza ni�  strach           05 – 07.05.06 
Sesja o tym, jak radzi�  sobie z l� kami, czyli o poszukiwaniu 
wolno� ci wewn� trznej. Prowadz�  j�  p. Agnieszka � wierz 
i o. Robert Bujak SJ. 

Od Ca
unu do spotkania z Jezusem cierpi
 cym 
i zmartwychwsta
ym        12 -– 14.05.06 
Sesji na temat: m� ki � mierci i zmartwychwstania Jezusa wed
ug 
Ca
unu, a tak� e historii Ca
unu, zró� nicowanych bada�  podej-
mowanych nad Ca
unem, kontrowersji wokó
 próby ustalenia 
czasu powstania Ca
unu metod�  C14. Sesj�  prowadz� : Zenon 
Zió
kowski, autor ksi� � ki pt.: "Spór o Ca
un Tury� ski" i Jerzy 
Do
	 ga-Chodasiewicz, cz
onek Studium Syndologicznego. 

W poszukiwaniu prawdy o sobie        25 – 28.05.06 
Sesja o poszukiwaniu dróg przyjmowania w
asnego � ycia. Aby 
wiedzie� , jak � y� , musz�  najpierw wiedzie� , kim jestem. 
Konferencje, warsztaty, praca w grupach, mo� liwo� �  indy-
widualnej rozmowy. Sesja dla wszystkich, którzy nie wiedz� , 
jak � y� : jak akceptowa� , przyjmowa�  i kocha�  w
asne � ycie. 
Prowadz�  j�  p. Agnieszka � wierz, o. Robert Bujak SJ. 

Cz
owiek powo
any do rado� ci 30.05 – 04.06.06 
Rekolekcje oparte na schemacie ignacja� skiego rachunku 
sumienia. Jest to czas zg
� bienia istoty naszego chrze� ci-
ja� stwa i droga odnajdywania Boga we wszystkich rzeczach. 
Rekolekcje te s�  prze� ywane w klimacie milczenia i pog
� -
bionej medytacji 

WARSZAWA-FALENICA 
Sesja: Cierpienie Boga – cierpienie cz
owieka 

    07 – 09.04.2006 
Cierpienie jest rzeczywisto� ci� , która przenika nasze codzienne 
� ycie. Cz� sto nie umiemy sobie z ni�  radzi� . Sesja orga-
nizowana w Wielkim Po� cie jest okazj�  do przypomnienia 
sobie, co mówi Objawienie o cierpieniu Boga i cierpieniu 
cz
owieka. Z drugiej strony ma pomóc w osobistej refleksji nad 
pytaniami: Jaki powinien by�  stosunek chrze� cijanina do cier-
pienia w
asnego i bli� nich? Czy mo� na prze� ywa�  cierpienie 
dobrze? Jaki sens ma cierpienie? W trakcie sesji przewidziano 
czas na osobiste rozmowy z prowadz� cymi. Na skupienie 
zapraszaj� : o. Jerzy Seremak SJ, pani Dorota Przygrodzka – 
psychiatra oraz o. Dariusz Michalski SJ. 

Warsztat: Co nas nie zabije, to nas wzmocni 28 – 30.04.06 
Warsztat uczy jak efektywnie radzi�  sobie z traum�  na pozio-
mie emocjonalnym, poznawczym i duchowym. S
u� y�  temu 
b� dzie m.in. przyjrzenie si�  swojej historii � ycia, spojrzenie na 
Bibli�  i odnajdywanie w niej do� wiadczenia wzrostu, poznanie 
etapów � a
oby i wzrostu, odnajdywanie znaczenia trudno� ci 
Na warsztat zaprasza Ma
gorzata Hudzik, psycholog wraz ze 
wspó
pracownikami 
 
Rekolekcje dla w
 tpi
 cych          19 – 21.05.06 
Rekolekcje dla w� tpi� cych, a nawet niewierz� cych? Tak! 
W� tpienie i niewiara potrzebuj�  czasu ciszy i skupienia, by si�  
mog
y oczyszcza�  i przemienia� ... Przemienia�  z negacji 
w afirmacj� . Na rekolekcje zaprasza o. Dariusz Kowalczyk SJ. 

 
Oprac. DP 

Wi� cej informacji na stronie   www.jezuici.pl/dr 
 



                    WSPÓLNOTA  W  MISJI  NR 71 

 

24
Spotkania  

 

 

  

 

 

 

          
 

 
 

Z N A J D Z I E S Z   W   I N T E R N E C I E  

Z a p r a s z a m y  n a  s t r o n 	  w w w  W � C H  w  B i a 
 y m s t o k u  –  h t t p : / / w w w . w z c h . v e l . p l  

	 ycie szybko przemija, zmieniaj�  si�  ulice, budynki, odchodz�  z naszego � ycia 
ludzie... Dlatego chcemy � y�  sensownie, refleksyjnie podchodzi�  do rzeczywisto� ci, 
pragniemy przemiany. Chcemy ochroni�  nasze � ycie przed bezsensem, bez-
my� lno� ci�  i absurdem. Jeste� my grup�  DROGA Wspólnoty 	 ycia Chrze� cija� skiego 
w Bia
ymstoku, istniejemy ju�  5 lat. Zapraszamy na nasz�  stron�  internetow� , na której 
dzielimy si�  naszymi poszukiwaniami, fascynacjami, prze� yciami i modlitwami. 

(fragment ze strony) 

11 lutego br. na spotkaniu Rady Wspólnoty Lokalnej podj� to decyzj� , aby strona 
sta
a si�  dzie
em Wspólnoty Lokalnej. Cz
onkowie wspólnoty w Bia
ymstoku zapraszaj�  

do odwiedzin i wpisów wszystkich cz
onków i sympatyków Wspólnoty 	 ycia Chrze� ci-

ja� skiego w Polsce. Na stronie znajdziemy propozycje modlitw, tekstów z duchowo� ci, 

galeri� , forum i wiele ciekawych pomys
ów. 

 

 
 

 
DP 
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